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ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE
DROGAS 2009-2016

POBLACION DIANA: LA FAMILIA

facilitarse las actuaciones que impliquen una mejora
de las competencias educativas y de gestion familiar,
asi como aquellas gue faciliten el incremento de la
cohesion familiar y refuercen la resistencia de todo el
nucleo familiar, especialmente de los miembros mas
jovenes, a la exposicion y el consumo.”




LEY 5/2001, SOBRE DROGODEPENDENCIAS
Y OTRAS ADICCIONES

TITULO I. MEDIDAS PREVENTIVAS
CAPITULO I. DE LA PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y
OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS

Articulo 6. Medidas preventivas generales.

d) Actuar sobre los factores de riesgo especificos de caracter individual, familiar,
laboral y del entorno asociado al consumo de drogas y otras conductas adictivas.

e) Potenciar la implantacion de programas preventivos en los ambitos sanitario,
familiar, escolar, laboral y comunitario, coordinados, dentro de politicas globales
de actuacion.




LEY 5/2001, SOBRE DROGODEPENDENCIAS
Y OTRAS ADICCIONES

e Articulo 7. Actuaciones prioritarias.

f) El disefio de estrategias preventivas dirigidas a la familia como nucleo

principal de transmision de actitudes y valores con relacion al uso y abuso
de drogas.

CAPITULO II. MEDIDAS PREVENTIVAS Y
CRITERIOS DE ACTUACION




LEY 5/2001, SOBRE DROGODEPENDENCIAS
Y OTRAS ADICCIONES

e Articulo 9. La prevencion en la familia.

1. La familia debera ser objeto de especial actuacion por parte del
Gobierno de La Rioja en relacion con uso y abuso de drogas, alcohol y
tabaco, desde dos vertientes: una como objeto de las acciones de
prevencion del consumo de drogas en su seno y otra como agente de
prevencion sobre los hijos.

2. Seran de especial atencion por parte de los Servicios de Salud las
medidas sobre las familias de riesgo de consumo de drogas. Aquellas
familias desfavorecidas o en situacion de riesgo social seran objeto de
especial atencion, ademas, por parte de los Servicios Sociales. Las
medidas de prevencion inespecifica de las drogodependencias se
consideraran de actuacion preferente para favorecer la promocion social y
la implicacion y fortalecimiento de las redes sociales como elementos de
proteccion contra las drogodependencias.




LEY 5/2001, SOBRE
DROGODEPENDENCIAS Y OTRAS
ADICCIONES

3. En general, el Gobierno de La Rioja, desde su competencia
potenciara acciones conducentes a mejorar las condiciones de vida
y superar factores de marginacion de las familias que inciden en el
consumo de drogas. Para ello se desarrollaran medidas de impulso
del asociacionismo en grupos de riesgo, planificacion de servicios

socioculturales accesibles para los colectivos desfavorecidos,
promocion de alternativas de formacion y empleo que minimicen el
fracaso escolar y planificar actividades solidarias y equilibradas que
fomenten la superacion de factores que pueden favorecer la
aparicion de drogodependencias.




PLAN DE SALUD DE LA RIOJA 2009-
2013

e 1.3. Retrasar la edad media del primer consumo
de drogas ilegales de los jovenes al menos en
un ano.

ACCION

e 1.3.3. Realizacion de formacion de padres
mediante “Escuelas de Padres’.




PLAN DE SALUD DE LA RIOJA 2009-2013

e 2.1. Optimizar la deteccion y atencion de
consumidores de drogas ilegales.

ACCION

e 2.1.4. Apoyar a las familias de menores
drogodependientes, de forma coordinada con
los servicios sociales de atencion a la familia.
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Estrategia de prevencion

Acciones sobre el ambito familiar a través del
medio escolar.

Programas de prevencion en el aula con
extension a la familia

~

ESTRATEGIA TRADICIONAL



Estrategia de prevencion

Programas tipo.:

e Prevencion de consumo de drogas en
infantil y primaria.

e Prevencion en secundaria.

e Clases sin Humo y Familias sin humo

—
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Salud

Los padres como agentes de salud y
promotores de habitos saludables de los
hijos

Protectores de hogares saludables
aportando valores de la salud




Estrategia de prevencion

Guias para
padres 1 2 s . 5
“Coleccion Tratar el Educar para Establecer

: Dar ejemplo Comunicarse limites y
sE I EXele]s) tema de ..... el ocio S rrae




Guias Habla con ellos...

Y HABLA(CON ELLOS
| DEL ./ Habla con elles
- de la cocaina
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Subvencidon a ayuntamientos y mancomunidades.

x Concordancia con Plan Riojano de
Drogodependencias.

x Calidad técnica de las propuestas.
x Amplia cobertura de poblaciones.

>

PRIMER AREA MAS SOLICITADA
PREVENCION FAMILIAR
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Estas en: Infodrogas.org » Drogas » Alcohol

LCOHOL

1. Primero hay que darles un buen ejemplo, si nuestros hijos nos ven beber,
aprenderan este comportamiento, sobre todo no es conveniente que nosotros
abusemos en el consumo de alcohol.

2. Procura dar a los nifios zumos y refrescos que no contengan alcohol, esto hara
que los nifios se acostumbren desde pequefios a este tipo de bebidas.

3. Debemos ser criticos ante |a publicidad de bebidas alcohdlicas que aparecen en
los medios de comunicacidn y ensefiar a nuestros hijos a verlas de una manera
constructiva sin caer en los mitos que de esta publicidad se derivan.

4. Debemos ensefiar a nuestros hijos a resolver los problemas que les surjan de una
forma adecuada y gue no vean el consumo de alcohol como la forma de resolver u
olvidar sus problemas.

5. Dialogar con los hijos y mantener conversaciones claras y sin tables sobre el
alcoholismo es una buena forma de prevenir el futuro consumo o los problemas
derivados del mismo.

6. Hacer ver a nuestros hijos y ensefiarles a tratar a los alcohdlicos como enfermos

SoLRE BRoLAS

;Qué es?
Efectos

Cuadro resumen
efectos

Riesgos que
provoca

Consejos para
padres

Consejos para
jovenes

Consejos para
educadores

Legislacion

Test de
dependencia

Yy gue sepan gue es un problema gue se puede tratar e incluso animarles a ayudar a personas gue tengan esta

problematica.

1. Utilizar cualquier celebracidn o acontecimiento para consumir alcohol delante de nuestros hijos.

2. Animar a los nifios a tomar alcohol, aunque sea en un momento puntual. con algin motivo festivo o

intencionado.

3. Asociar la diversidn y el ocio con el consumo del alcohol.

4. Ser permisivo y dejar pasar episodios de embriaguez o borracheras, en vez de dialogar con los hijos después

de alguno de estos episodios.

5. Tratar despectivamente a los alcohdlicos sin comprender este problema como una enfermedad.

6. Mo querer hablar del consumo del alcohol o del alcoholismo o hacerlo de una forma autoritaria.

7. Consumir habitualmente alcohol o aparecer borrachos en casa.

m




GUIA ORIENTATIVA SOBRE DROGAS PARA PADRES PREOCUPADOS POR SUS HIJOS
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SPEED

Guia orientativa sobre drogas, para padres preocupados por sus hijos

. ;Qué es?
En esta guia se indican unas pautas del comportamiento orientativas para los padres y
madres y se alerta sobre actitudes que la ia d que son 0 ;Qué efectos
Criterios a seguir: produce?
1. Establecer pautas y normas de convivencia saludables, siendo ambos padres 0 ;Qué riesgos
consistentes en las mismas y yendo "a una", referentes a: provoca?
- Responsabilidad en casa. .
0 Consejos para
- Toma de iniciativa a nivel personal, cultural, laboral, etc...
. padres
- Mejorar las relaciones familiares.
Hacerle llegar al hijo, di las positivas y [i] Consejos para
negativas de su comportamiento. jovenes
2 E en solucidn de p 0 Consejos para
- Definir el prablema describiendo la conducta p y especificando la educadores
situacidn en la que se presenta, reacciones de la familia ante la misma y L
0 Legislacion

consecuencias que tiene.

- Definir los cambios deseados para un mejor funcionamiento de |a familia.

- Definir la conducta problemética de forma positiva, siempre que sea posible.
- Generar, por parte de la familia, soluciones y altemativas al problema para elegir las mas adecuadas.

I~

Establecer los medios favorables para que las alternativas elegidas se lleven a cabo (negociando un cambio en al
relacién padres-hijo, ensayando pautas de comunicacidn, ...

Pautas para padres ante las drogas
Como prevenir ¢on sus hijos el consume de drogas

EVITE:

. Administrar castigos severos para evitar la agresividad del hijo, porque esto puede ocasionar que sean poco
agresivos en casa y muy agresivos fuera del hogar (=sumisidn).

>

Ignorar los problemas escolares y personales de sus hijos porque considera que son "cosas de nifios”.

o

Hablar como si lo supiera tado, sin escuchar sus opiniones y vivencias.

-~

Tomar medidas de coaccidn, sin razonar, que limiten su libertad abusivamente.

e

Mantener posturas excesivamente tolerantes.

HNo tener tiempo para ellos.

~Noo

Ocultarles informacidn en todo aquello que les pueda afectar ahora o en el futuro.

oo

Que dependan de usted, excesivamente y sin necesidad.

Si su hijo ya
no consume
drogas

Si su hijo se
ha decidido a
dejarlas

Si su hijo no
esta por dejar
las drogas

Si su hijo ya
se ha iniciado
en el consumo

Cdémo prevenir
con sus hijos el
consumo de
drogas

—
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Querido Andy, ¢como has estado? Tu mama y yo estamos bien.
Te extranamos mucho. Por favor, apaga la computadora y baja
para comer algo.

..,‘_\

Con amor, Papa
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nacizste."”




No se puede
bajar el nivel de
alcohol en

sangre a
voluntad. Si
puedes evitar

Como parte del proyecto
DROJNET se enviaron sms a los
jovenes elaborados por ellos

mismos que, a su vez, estos

comentaban en familia.



Objetiveos de la formacién de
padres a través de internet

1.- Proporcionar un instrumento educativo-preventivo
para padres, complementario del presencial, de facil
acceso y horarios abiertos.

2.- Mejorar la participacion en las Escuelas de padres
gracias al método no presencial.

3.- Promover la colaboracion entre padres para la
actividad en familia de prevencion de abuso de
drogas.




Poblacion diana de la
intervencion

-. Padres y madres con hijos escolarizados.

-. Padres y madres con dificultades para
acudir a las Escuelas de Padres.
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CATALOGD DE GUIAS

EJEMPLO DE PORTAL ESTANDAR

Lo gue estd viendo en este momento es un ejemplo de portal estandar, se trata de |a versidn portal
estandard de nuestro portal personalizado waww.adformacion.corm.

El portal estandard se puede personalizar con la imagen corporativa de la empresa gque lo contrata, el
encabezado v la primera pagina de presentacidn las puede proporcionar el cliente. El resto de paginas
pueden seguir la tendencia de estas dos aplicando una hoja de estilos.

Se trata de un portal perfectarmente operativo que permite impartir formacian a través de Internet, desde
el primer momento v empleanda nuestra plataforma.

El portal estandar permite que nuestro cliente promocione sus propios cursos o cursos contratados a
ADR Formacian, el futuro alumno podra obtener informacidn al respecto de estos cursos v podrd
solicitar su matrcula.

OFRECEMOS DOS MODOS DE MATRICULACION

En el modo manual el alumno solicita el curso v es el administrador de proyecto el gque proporciona el
normbre de usuario y contrasefia de acceso una vez considera que el cliente ha cumplido los requisitos
adecuados, porejempla pertenecer a un colectivo o satisfacer un paga.

En el modo autormatico el alumno recibe automaticamente el nombre de usuario ¥ 1a contrasefia de
acceso, cuando supera la primera leccion del curso se activa el proceso de pago, por transferencia o
rmediante tarjeta de crédito.

Independientemente delmodo g egido 80 administrador de provecto dispondra de las herramientas dg
oe s tideen cemarias gqueske plrmian ser corolet mbnte auting nogees hora de el tiorar as atrictlas
e oSl e
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lnicio = Guia para padres sobre las nuevas tecnologias

CATALDGCD DE GUIAS

Recordar contrasefia Entrar al cursoe

GUIA PARA PADRES UNIDADES
SOBRE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

-

. Introduccian
. Internet

. Wideojuegos
El Servicio de Drogodependencias de la
Direccidn General de Salud Piklica y Consumo
de la Consejeria de Salud del Gobierno de La
Rinja ha preparado este primer curso de |3
Flataforma Muevas Tecnologias y Drogas, bajo el
titulo "HABLA COR ELLOS DE LAS MIUEWAS
TECMOLOGIAS: INTERNET, MOVILES ¥
VIDEDJUEGOS", con el ohjetivo de facilitar 1a
comunicacidn en las familias a la hora de
abordar |a tematica de la prevencidn del mal uso
ouso inadecuado de las Muevas techologias por

. Miviles

. aCaonocemaos el riesga?

. Prevencidn desde |a familia

. Clasificacidn de los videojuegos

. Bisternas de control parental en consolas

. Glosario

L e s A" 2 N &4 B N 5 B

. Direcciones de interés

-

parte de los hijos adolescentes. Prodrama detallade
Este curso on line es el desarrollo de una Duracicn O H.

coleccidn de guias para padres gue se inicid con
el titulo "HABLA COM ELLOS DEL ALCOHOL.
GUIAPARA FADRES"y gue continud con el
"HABLA COMN ELLOS DEL CANMABIS. GUIA PARA
FPADRES"y "HABLA COM ELLOS DE LA
CcocaAlMA GUIs PARA PADRES". Hace s0lo unos
meses se publicd el cuarto de los libros,
denaminadao "HABLA COR ELLOS DEL TABACO
GUIAPARAPADRES"
|
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tecnologias

Guia para padres sobre las nuevas

iEnhorabuena! Has finalizado el curso.

Tu Plazo

O5CAR GONZALEZ BARRIOS

183 dias

Test Salucian
. Inicio: 13-02-2012
o Metodologia 1Y —— Final: 18-04-2013
B
1 Introduccion Eﬁ —
B
. 3
2 Internet Y — Mensaje
A A o P
3 Videojuegos ﬂ.ﬁ | — dEI d|a
P B —
4 Moviles ".ﬁ Hay una gran fuerza
5 iConocemos el riesgo? ﬁ — escondida en una dulce

w Encuesta de seguimiento

orden, [Proverbio Rormanol

Prevencion desde la familia

Clasificacion de los videojuegos

—— L
programa detallado
—

Sistemas de control parental en consolas

Glosario

L=

Direcciones de interés

RRRRR

&” Encuesta de finalizacion

Infodragas

Caopyright 2012 ADR Infor S.L., Logrofio
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& ;0ué podemos hacer desde la familia para prevenir el mal uso de las nuevas tecnologias? La familia es el agente
de prevencion mas impottante. Far esta razadn el papel de los padres es fundamental a la hora de evitar y detectar el mal
uso de las nuevas tecnologias. Los padres debemos aprender a manejar los aspectos gque se consideran basicos en la
formacian de los hijos: la comunicacidn, el establecimiento de normas y limites, la educacidn en el ocio y el tiempo libre, el
fornento de las habilidades personales y nuestro papel como modelos de comportamiento.

@/ .Como esta organizado este material?

Los tres primeros capitulos de este material abordan las tecnologias mas wtilizadas por los adolescentes: Internet, videojuegos y
teléfona mdvil.

Cada uno de estos capitulos estd dividido en tres apartados. El primero consiste en una introduccion al tema y a los contenidos,
partiendo de lo que nos cuentan los jdvenes acerca de cdmo utilizan esas herramientas. El segundo apartado incluye reflexiones y
orientaciones dirigidas a los padres sobre qué hacer y cdmo actuar. El tercer apartado ofrece una serie de pautas claras y
precisas gue transmitir & nuestros hijos para que logren hacer un adecuado uso de las nuevas tecnologias.

Los capitulos cuatro y cinco tienen como objetivo ofrecer a los padres orientaciones precisas sobre las sefales de alarma que
indican gque su hijo podria estar desarrollando un problema con las nuevas tecnologias. También se describen las caracteristicas de
log adolescentes que les hacen més wulnerables, para que los padres conozcan en que puntos deben estar mas atentos.
Finalmente, se abordan una serie de principios basicos a tener en cuenta en la educacion de los hijos con el objetivo de ayudar
a los padres a prevenir el desarrollo de cualguier problema de adiccian,

Ao largo de los capitulos, las explicaciones se van ilustrando con ejemplos que ayudan a la comprension de los temas tratados.
Ademas, al final de algunos de los apartados se incluye un cuadro resumen con las ideas basicas.

En los anexos podermos encontrar informacion sobre los sistemas de clasificacidn de los videojuegos y contral parental. En la parte
final de la guia hay un pequefio glosario gque puede ayudarmos a conocer el significado de algunos términos importantes sobre las
adicciones y las nuevas tecnologias.

Introduceion

Nos centraremos en tres aspectos.
FLASH

INTERNET

VIDEOJUEGOS

MOVILES
Descargar video en formato:
e <]
L o e
I ntroduceisn 00:34 1 0Z:00 T | "

4 anterior 1 n siguiente =
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TUTOR AVIS0S |EXPEDIENTE | RECURSOS | ALUMNOS FORO LLAMADAS  ATUDA Conectad I

@ Internet

@ | ¢Qué opinan los jovenes de Internet?

WWW

Internet es una herramienta indispensable gue los adolescentes utilizan de forma frecuente para navegar por la red, acceder a
infarmacian, jugar anline, chatear, actualizar los diarios personales conocidos como blogs, conectarse a traves de las redes sociales
como Facebook o Tuenti, conwersar en sericios de mensajetia instantanea como Messenger, en definitiva, las posibilidades de
disfrutar y aprender en Internet son ilimitadas. Pero no cualguier uso de la red es deseable o admisible. Saber para qué se usa,
cdmo y cuando se hace es muy importante. Una de las mejores maneras de conocer lo que hace un adolescente cuando se
conecta @ Intermet es preguntarselo directamente. Estos son algunos de sus comentarios:

& | éQué hacen los jovenes cuando se conectan a Internet?

&4 A milo gque mas me gusta es poder hablar con mis amigos por el Messenger”

& "Yotambién lo utilizo para hacer los deberes. En Internet encuentras de todo”

& "Es divertido ver videos. En YouTube hay cosas muy graciosas”

& "Yotengo Tuenti para hablar con mis amigos, ver lo que hacen, lo que les gusta, compartir fotos. "

% "Los juegos onling son més divertidos gue los de la consola. Siernpre encuentras a alguien para conectarte y hablar..”
& "Yo me descargo mogollan de pelis para luego poder verlas en el ordenador. Es muy rapido y adermas gratis”

&4 "El email es sdper rapido. Cuando guiero mandar algo a mis amigos siempre lo uso ¥ me contestan enseguida”

Los adolescentes han crecido en un mundo en el que Internet es algo normal, por eso los manejan de manera natural ¥ agil. ¥a a
partir de los 10- 11 afios, los jdwvenes se conectan a la red de forma regular y constante. De hecho estamos constatando gue el
acceso a Internet se produce a edades cada vez mas tempranas y con mayor frecuencia. Asi mismo, a medida que el nifio
se va haciendo mas mayor, va aumentando el tiempo que dedica a navegar por la red. La mayor parte de los jdvenes utiliza Internet
desde su propio domicilio. El hecho de gue, hoy en dia, la mayor parte de los hogares espafioles cuenten con ordenador y conexidn
a Imternet facilita el acceso de los menores a la red. "Segldn una encuesta realizada en 2009 por el Instituto de Tecnologias de la
Comunicacian (INTECO), mas del 4% de los menores espafioles se conecta a Internet desde su propia casa”
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@ | cQué podemos hacer los padres?

& | éComo aumentar la seguridad en Internet?

Las nuevas tecnologias desarrolladas para facilitarmos el dia a dia pueden llegar a generarnos problemas tan reales como los de la
vida rmisma, pues nos puede facilitar actividades o contactos no deseables. Precisamente porgue Internet abre una puerta a nuestra
casa, mas adn, a nuestra vida, hay que estar atentos y utilizar las herramientas que nos permitan elegir a quién se lo permitimas o

no.

Los riesgos del uso de Internet afectan tanto a los ordenadores como nuestra familia y también a la informacidn personal.
Es por lo tanto fundamental poder distinguir entre lo correcto v lo incorrecto, asumir la responsabilidad de nuestra propia conducta y
asumir lag consecuencias de nuestras acciones. Proteger a nuestra familia de los riesgos derivados del uso de Internet, exige
conocetlos, entenderlos e identificarlos. Para ello es importante hablar abiertamente del terma con nuestros hijos, orientandolos a
tener un comportariento adecuado ¥ seguro cuando usen Internet.

Cuatro pasos basicos para protegernos y proteger a nuestra farnilia de los riesgos de Internet:

< Hablar para entender el uso gue se hace de Internet.
« Establecer reglas claras de uso.
« Mo dar nunca datos personales sin la autorizacion de un adulto.

< Llzar un software de praoteccidn en Intermet.

La tecnologia no nos defiende de su mal uso v de sus consecuencias. A todos los padres nos preocupa el uso que nuestros hijos
hacen o pueden hacer de Internet. Por eso es importante que les ensefienos a navegar por Internet, para que su experiencia sea
segura, educativa y divertida. El punto de partida es "saber” como lo usan, qué esperan y qué opinan de Internet.

Cuando tu hijo se conecte a la red hay que explicale que cualquiera puede publicar infermacion en Internet, por lo que no nos
podernos creer ni fiar de todo lo que vermos o leemos. Diles gue no den sus datos personales o contrasefias a nadie, ni siguiera a
sus amigos, ya que la informacidn que faciliten casi nunca serd privada.

Hazle ver la importancia de no fiarse de las personas que les pidan informacion personal, como el teléfono o la direccion, y gue
comuniguen inmediatamente a un adulto de confianza (en especial a los padres) cualguier cosa extrafia o desagradable que vean en
la red. Que eviten las paginas que les pidan dinero, el ndmero de la tarjeta de crédito o su nombre y direccidn.

Dejale claro que las personas en Internet no siempre son quienes dicen ser, por lo que no es aconsejable hablar con desconocidos
ni mucho menaos, guedar con alguien a quien han conocido a traves de la red. Son muchos los menores que, sin buscarlo, acaban
contactando con un desconocido y entablando conversacion. ,Como? Es facil:

& Un ejemplo:
= A menudo les llegan mensajes en su Messenger para gue agreguen a un amigo. Lo aceptan pensando gue se
conocen y cuando comienza la conversacion, descubren que han agregado a otra persona, gue no es gquien ellos
T pensaban. Fero, como ya se ha iniciado una conversacidn, contindan chateando, intercambiando informacidn.
Ademas, comunicarse escondido detras de una pantalla, donde no estamos expuestos & que oS juzguen ni par
nuestro fisico (no nos wven), ni pueden ver o adivinar nuestras emociones o sentimientos, es sencillo y facilita un
cierta sensacion de intimidad que anima a contar todo aquello que nunca antes habiamos comentado con nadie.
Pasado un tiempo de conversaciones y de haber compartido mucha informacidn y secretos, esa persona gque en
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@ |Sintomas de alerta ante el mal uso de las Nuevas Tecnologias

Existen una serie de sintormas a los gue tenemos gue estar alerta, pues nos indican un uso problematico de las Nuevas
Tecnologias. Estos sintormas de alerta se resumen en el siguiente cuadro:

&) |'Tolerancia

La persona va necesitando cada wez mas tiempo para obtener el mismo efecto deseado y por ello aumenta la intensidad o la
frecuencia de la conducta problema (en este caso, usar las nuevas tecnologias). Este efecto de tolerancia lleva a gue la persona
dedique progresivamente mas tiempo al uso de las nuevas tecnologias, bien sea navegar por Internet, jugar a videojuegos, hablar o
erviar mensajes a traves del teléfono mdwil, etc.

& | Sindrome de abstinencia

La conducta problemsa es al principio una fuente de placer para la persona que la realiza. Sin embargo conforme pasa el tiempo, este
placer deja paso a la sensacion de malestar, desasosiego o sufrimiento que aparece cuando no se realiza.

FPoar esto, la conducta pasa a estar controlada, en lugar de por el placer que produce, por ese efecto de reducir la sensacidn de
rmalestar cuando no se lleva a cabo.

FPor ejempla, =i antes se conectaba a Internet por lo agradable gue le resultaba, poco a poco, sio se excede en esta conducta,
comenzaran a aparecer sensaciones de malestar, nerviosismo e irritabilidad cuando se pasa un periodo de tiempo sin estar
conectado (sindrome de abstinencia), que sdlo se alivian al volver a conectarse a Internet.

&) | Pérdida del control

A pesar de las consecuencias negativas en su wida diaria, como pueden ser discusiones con la familia, empearamiento del
rendimiento escalar, tener menas tiempo para otras actividades o para estar con log amigos, no puede controlar su necesidad de
continuar haciendo uso de esa tecnologia.

&) | Ocultacion

Se denomina también "negacion del problema"; es decir, que la persona tiene dificultades para reconocer que algo va mal, a
pesar de los cambios ocurridos en su vida v a pesar de lo que perciben y le transmiten las personas de su entorno cercano.

La persona gue presenta una conducta problematica ante las nuevas tecnologias niega su falta de libertad ante las mismas y se
engaiia, pensando que todo estd bajo control. Incluso intenta ocultar a otras personas la realizacidn de estas conductas para
"dermostrar” que en realidad no las lleva a cabo 0 no como tanta frecuencia con se le sefiala.

& | Abandono de otras actividades

A medida que va pasando el tiermpo se produce una alteracion en los restantes ambitos de su vida. Ahora sélo tiene tiempo para esa
conducta, olvidando o abandonando todo otro tipo acciones u obligaciones, lo que facilita la aparicidn de problemas en las restantes
areas de su vida.

Pero a pesar de esto no es capaz o no se preocupa de detener la actividad. La conducta problema es lo mas, o guiza lo dnico,
importante en su vida desplazando otros intereses vy otras actividades, hasta el punto de llegar a descuidar aspectos tan importantes
como las obligaciones familiares o escolares e, incluso, los habitos basicos de cuidado personal, come la alimentacian o el suefio.
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AHORRO

Tanto desde el aspecto metodoldgico como
desde el logistico, la educacion online
Implica un menor gasto para todos los
Implicados en el proceso educativo-
preventivo.
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FLEXIBILIDAD
Y AUTONOMIA

El grupo de aprendizaje no depende de
plazos homogéneos.

Cada participante establece sus propios
tiempos de tareas para cumplir con los
plazos muy facilmente.
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ACCESO

Los medios necesarios son minimos:
un equipo conectado a una red

y el programa adecuado para ver
los contenidos.
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CONCILIACION
DE HORARIOS

La carencia de desplazamientos de acudir a
las escuelas de padres, permite disfrutar de
mayor tiempo libre.
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PERSONALIZACION
DE CONTENIDOS

La plataforma educativa puede incluir una
personalizacion de actividades y contenidos
en funcion de problematica concretas a
tratar, perfiles de riesgo especificos.
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SEGUIMIENTO
DE LOS ALUMNOS

La labor de control de los resultados de los
usuarios es muy sencilla, dando lugar a una
cantidad de datos sobre el curso que
alimentan la mejora continua.
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COMUNICACION
CONTINUA

Profesor y alumnos, o los propios alumnos
entre si, disponen de canales de
dinamizacion y comunicacion que
enriguecen el proceso de aprendizaje.
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PRACTICAS

El desarrollo de los cursos sobre un entorno
virtual proporciona la oportunidad de
practicas y ejercicios en ese mismo entorno,
favoreciendo la comodidad y la agilidad de
las mismas.
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Videos
(descargables)

i es unah ienta (til, pero no se puede abusar de ella. Perderiamos calidad en la presentacidn
de la actividad. Por eso hay que alterar el tamafio lo minimo posible, y sélo cuando realmente sea necesario.

Compartir tu Educaplay

Descargar video en formato:

(MP4_~ | Descargar |

> Compartir tu Educaplay 00:00 | 00:00

« anterior siguiente »
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cruers [ (dinamizacion)

Intenta resolver el Los mas apropiados para

crucigrama.Para ello pulsa cierta tarea.
sobre cada uno de los

cuadrados numerados

para ver o escuchar la

definicion y a continuacion

escribir la respuesta.Pulsa

sobre Pista Palabra si

quieres saber la respuesta

a una definicién que no

cahec Dijlea enhra Dicta

Pista Palabra
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. . “ | Datos generales
Historial del curso L& -

Analiza tus resultados en el curso N S g

Media de respuesta del tutor 0Oh 00mi
Ne total de conexiones 80,

conin’ El alumno
Wc} controla su
E expediente

y datos de

participacion

Unidades
0. Metodologia
Test
1. Introduccion a Educaplay
® Test
2. Actividades Educaplay (1)
Test
3. Actividades Educaplay (1)
Test

4. Mis colecciones
# Test

Encuesta de Seguimiento
5. Encontrando actividades

Test

6. Grupos
Test

7. Comunidad Educaplay
Test

Encuesta de Finalizacion
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crices complementan
p WSS | el contenido

http://www.adrformacion.com/

La web de los autores y creadores de Educaplay.

v .’“. b» |
e @ 4
http:/iwww.educaplay.com mo]cs ==l ALUMNOS  FORO LLMADAS AYUDA

Es la direccidn de Educaplay, F A Q
participar en la plataforma. SRS
? Preguntas frecuentes

@ cuando co;duya el curso, ¢recibiré algin tipo de
Material adicional en formato video

@ Enlaces @ Tengo problemas cuando descargo los mapas a mi
WWW.ADRFORMACION.COM disco duro como SCORM, ya que no se ven las

imagenes. ;Por qué sucede esto?

@ :Puedo cambiar la imagen de mi perfil en Educaplay?

@ ;Puedoir solo los tests,
sin leer el contenido?

@ Eicurso, ¢es gratuito completamente, o solo hasta una
determinada leccion?

(i ] Cuando concluya el curso, ;recibiré algun tipo de certificado?

Si, los alumnos que lo concluyan recibiran un certificado firmado digitaimente en
formato PDF.
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Oscar Gonzélez Barrios
Mick: EJ_OSCAR ‘ *"
Velocidad da conexidn Estado

— Sistema de

Tutor Portal

Ejemplo Compaiieros de curso Evento Programado
Nick: tutort

v o comunicacion

~ Tutor Portal Ejemplo
tutorl

s ™ [ ]
. Sala del curso /0 Dentro
v multimedia

 _ Cafeteria 0 Dentro

Oscar Gonzalez Barrios
. Micki E)_OSCAR ‘ x‘

Velocidad de conexién Estado

Tutor Portal

~7d Ejemplo Evanto Programado = Sala del curso /0 Dentro
Pick: tutorl J Prasantacion del curso /0

~_ Cafeteria ) 0 Dentro Llamada piblica / 2 Dentro

- “m




Evaluacion de la
plataforma y de los padres

P ELIGE LA RESPUESTA CORRECTA:
RECUERDA:
' Este test se iderara superado si el ni de aciertos es igual o superior al 80% 1 Sistema de

evaluacion por test
de comprension.
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evaltan el contenido,
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Se posibilita la creacion de “ideagoras” o
lugares en las redes sociales donde las
iIdeas para gestionar la salud y los valores
responsabilidad y autocuidado de la salud
son posibles.

La prevencion de las adicciones y la
reduccion de riesgos entra en un nuevo
paradigma:

la prevencion colaborativa




LA PREVENCION DE ADICCIONES
COLABORATIVA: PRINCIPIOS

APERTURA

Las estrategias para
prevenir las adicciones
se deben compartir
entre profesionales y

administraciones. Asi
como abrirse hacia

los usuarios, los
jovenes y sus familias.

Abrir canales de
comunicacion para

colaborar con ellos.




LA PREVENCION DE
ADICCIONES COLABORATIVA

INTERACCION
ENTRE
IGUALES

La base de la produccion de
Ideas, estrategias, mensajes y
canales de comunicacion
nace de los propios jovenes y
sus familias.

Ellos mejor que nadie
conocen su intereses y

expectativas sobre la
prevencion de las adicciones y
la reduccion de sus riesgos.

El “know how” es compartido,
entre ellos, los técnicos y las
administraciones.




LA PREVENCION DE
ADICCIONES COLABORATIVA

COMPARTIR

Los jovenes y sus
familias, los técnicos y
las administraciones
comparten lo que saben
para dar valor a lo que se

hace en prevencion y asi
poder mejorarlo. No es
una carrera para ver
quien hace antes qué
programa y apropiarse
de ello.




El futuro préoximo
de nuestra estrategia de Prevencidon familiar
colaborativa

e Creacion de perfiles en redes sociales para
promover la participacion e intercambio entre
familias sobre la tematica drogas.

e Creacion de una plataforma de colaboracion
entre familias, técnicos y administracion.




Rioja
Salud

MUCHAS GRACIAS POR SU
ATENCION

WWW.INFODROGAS.ORG




