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Como influyen los estilos
parentales en el uso de
alcohol y otras drogas

Estilos parentales y sus
consecuencias en el ajuste de
los hijos de diferentes culturas
cHay nueva evidencia de que
esta variando el estilo optimo
de socializacion?



¢ COMo se puede hacer?
|. Estilos educativos

Primera pregunta
o ¢Como tratamos a nuestros hijos?

Relacionando en un MODELO todas las
actuaciones de los padres
1. Practicas especificas de la educacion parental

2. Las dos lineas principales para organizar las
actuaciones practicas

3. Los cuatro estilos educativos parentales para
la socializacion



Modelo tedrico
medido por ESPA29
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“Si pego a otras persones”, “rompo algo adrede”
“Si hago los deberes”, “organizo mi cuarto”
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Ej. I: Modelo empirico

medido por ESPA29
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Ej. I: Modelo empirico + 2 Ejes PRINCIPALES
medido por ESPA29 |

Physical punishment” | STRICTNESS/IMPOSITION * 4 Estilos parentales
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Ej. Il: Modelo empirico + 2 Ejes PRINCIPALES
medldo con varias practicas |

* 4 Estilos parentales
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4 . Acceptance/Involvement (WARMTH)




Ej. lll: Modelo empirico
relacionando varias practicas |-
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¢ Qué pasa a los hijos?
II. Consecuencias ...

Segunda pregunta
o ¢Qué le pasa a los hijos?

Relacion entre los 4 estilos y los criterios
de ajuste

1. Todos los criterios (autoestima, rendimiento
acadéemico, consumo de drogas, estabilidad
emocional, ...) se relacionan coherentemente

2. No varian con el sexo de los hijos, de los
padres, edad, .... (si el grado de la practicas)

3. Tampoco si se observan directamente (como
las calificaciones escolares) o preguntando a
los padres, madres, hijas, hijos



¢ QuUé pasa a los hijos?

ll. Consecuencias ...

Pero una importante excepcion: La cultura

1. Autoritarios mejores resultados en algunas
sociedades asiaticas y de estas minorias étnicas
de Estados Unidos (son estudiantes
excepcionales) y zonas muy pobres (muy
estudiada la minoria negra, USA)

2. Autorizativos mejores resultados en la mayoria
blanca de los Estados Unidos (gran influencia
por los medios de comunicacion social)

5. Indulgentes mejores resultados en ESPANA,
algunos paises mediterraneos y de Sudamérica
(México y Brasil)



Investigando en Espana

Muestra de ninos y adolescentes
o 948 participantes de 10 a 14 anos (52% mujeres)

Medimos 17 criterios de ajuste

o Las 5 dimensiones del autoconcepto medidos por el AF5
(académico, social, emocional, familiar y fisico)

o 6 indicadores de ajuste psicoldgico medidos por el PAQ
(hostilidad/agresion, autoestima negativa, autoeficacia
negativa, irresponsividad emocional, inestabilidad emocional
y vision del mundo negativa)

o 3 indicadores de competencia personal (logro academico,
numero de cursos repetidos y competencia social)

o Yy 3 de problemas conductuales (consumo de drogas,
conducta escolar disruptiva y delincuencia)

[ ¢QUEé pasa a los hijos?
1.



Investigando en Espana

El estilo idoneo es el Indulgente

o Las puntuaciones de los hijos de familias
Indulgentes siempre fueron equivalentes, o
Incluso mejores, que los de las familias
autorizativas (negligentes y autoritarias
iIndicaron, sistematicamente, los peores
ajustes)

[ ¢QUEé pasa a los hijos?
1.



Investigando en Espana

La conviccion por la razon, pero no la mera
Imposicion:

o Hacer gue se comporten bien a la fuerza,
“porque ya no queda mas remedio”, no se
relaciona con optimos resultados de ajuste en
los hijos. Mejor que entiendan lo que tienen gue
hacer por convencimiento propio. (Autocontrol,
porque la mera imposicion merma los
componentes emocionales de los hijos,
haciéndolos inseguros). Que lo hagan porgque
entiendan qué es lo mejor.

[ ¢QUEé pasa a los hijos?
1.



¢ Qué pasa a los hijos?
IV. Investigando en Europa

El proyecto European Family

Empowerment:
o ES Spain Alcohol use
o UK United Kindow Tobacco use
o PT Portugal lllegal drugs use
o CZ Czech Republic Self-esteem
o SW Slovenia Family problems
o SL Sweden

School performance
Personal disturbances



i iMUCHAS
GRACIAS POR
SU ATENCION!!!
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