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ANONYMITET

Ingen annan &n vi forskare kommer att kunna se dina svar. Dina svar kommer att kodas och KOMMER INTE
ATT VISAS FOR NAGON ANNAN. RESULTATET KOMMER ATT PRESENTERAS SA ATT INGEN ELEYV,
FORALDER ELLER SKOLA KAN KANNAS IGEN. Eftersom detta projekt berdr familier s kommer dina
svar att kopplas samman med svaren din féralder/vardnadshavare som &r med i undersékningen.

Deltagandet ar frivilligt och du kan nér som helst avbryta ifyllandet av enkéten utan att behdva forklara var-
for. Skulle du uppleva nagon fraga som kénslig sa kan du hoppa 6ver denna.

/

Det huvudsakliga syftet ar att utforska och lyfta fram de maojligheter som europeiska familjer har for att férebygga alkohol- och
drogbruk, samt missbruk hos sina barn och att utforska hur detta forebyggande arbete kan stérkas. Studien syftar aven till att
identifiera de omsténdigheter som kan hjélpa foraldrar att hantera sina barns riskbeteende, med fokus pa droganvandning.
Deltagande lander férutom Sverige ar: Spanien, Storbritannien, Slovenien, Tjeckien och Portugal.

SA FYLLER DU | ENKATEN:

De flesta fragorna i denna enkat besvaras genom att kryssa i den ruta
som stdmmer 6verens med ditt svar s har.

Du kommer ocksa att fylla i en del tomma rutor sa har:

Om du ska skriva ett svar, vinligen TEXTA och anvind STORA BOKSTAVER sé hir:

En del fragor kan du bli ombedd att hoppa 6ver. Om detta hander kommer
du att se en pil som sager vilken fraga du ska ga till:

D m) Gatill F 4.16 (Fraga 4.16)

Om du skriver fel pa ndgon fraga ska du stryka 6ver det och skriva det ratta svaret bredvid

Till exempel:

1.1 Hur gammal ar du? (Skriv din alder i rutan) m 17

EHH
"
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m Hur gammal &r du? (skriv din &lder i rutan) |:|Z| ar

EEN Ar du kille eller tjej? (kryssa)

Kille
Tiej

m Vem bor du tilsammans med? (kryssa i alla som stammer)

—_

Mor och far

Endast mor

Endast far

Mor- eller farféraldrar
Mor och styvfar

N

w

o s
—_—T 22D

()]

Far och styvmor
Bror/bréder
Syster/systrar

~

(o]

©

Andra (skriv vem/vilka i rutan)

m Hur manga bréder har du? | | |

(skriv i rutan)

B Hur méanga systrar har du? | | |
(skriv i rutan)

m Ar du (det)...barnet?

Aldsta
Mellan
Yngsta
Tvilling

EEAN 1 vilket land &r du f5dd? (t.ex. Sverige)

m Var ar dina foraldrar fodda?
1

Fodd i Sverige
F&dd i Norden
Fédd i Europa
F6dd utanfor Europa

N

w

N

()]

)
)
)
)
)
)

(2]

BTN Hur manga ganger har du flyttat under de senaste fem aren?

Jag har flyttat |:|:| ganger

Sektion 2 Om alkohol

m Hur ofta dricker du alkohol? (rékna inte med om du bara smakat en klunk frén nagon)

—_

Jag har aldrig druckit alkohol m) GatillF2.7

N

)

) Mindre an en gang i manaden
) Varje manad

) Varje vecka
)

)

)

w

N

(9]

2-4 ganger i veckan
Nastan dagligen
Vet ej

(]

~

m Hur gammal var du nér du drack alkohol for férsta gdngen? (rékna inte om du bara smakat en klunk fran n&gon)

Jag var |:|:| ar gammal
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Sektion 2 Om alkohol

m Hur ménga ganger har du varit berusad den senaste manaden?
(&r du berusad en gang i veckan blir det alltsa fyra ganger per manad)

m Vid hur manga tillféllen har du druckit ndgot av féljande under de senaste 30 dagarna?
(kryssa i en ruta per rad) 40 eller
0 12 35 6-9 10-19 20-39 fler

—_

) Folkél (3,5%)

) Alkolask eller cider (rékna inte med cider med lite eller ingen alkohol i)
) Starkol (5,3%)
) Vin
)

Sprit (rdkna aven drinkar)

]

W

I

(¢}

X Vvar far du oftast din alkohol ifr&n? (kryssa i alla som stammer)

1) Vetej 6) Annan vuxen

2) Foralder 7) Stjal hemifran

3) Aldre syskon 8) Krog/nattklubb

4) Vanner 9) Livsmedelsbutik/systembolag
5) Vénners foraldrar 10) Annat stélle (specifiera)

B Var dricker du oftast alkohol? (kryssa i alla som stammer)

—_

Vet ej
Hemma

N

W

Pa offentlig plats (park, gata, strand etc)
Hemma hos véanner

(4]

Hemma hos n&gon familiemedlem
P& krog/nattklubb
Nagon annanstans (specifiera)

Jdejg|ser=2

~

m Hur ménga av dina vanner dricker alkohol? (kryssa endast i en ruta)

1) Ingen

2) Nagra

3) De flesta
4) Alla

m Hur ofta tror du att din mor/kvinnliga vardnadshavare och/eller far/manliga
vardnadshavare dricker alkohol? (kryssa i en ruta per férélder) Mor Far

Aldrig

Mindre an en géng per manad

Varje manad

Varje vecka

2-4 ganger i veckan

Nastan dagligen

Sektion 3 Om rékning

m Kryssa i rutan vid det av féljande pastdenden som stammer béist in pa dig:

-

N

w

(4]

Y
= o2 2=

()

1) Jag har aldrig rékt m) GatillF3.3
2) Jag har endast provat att réka en gang

3) Jag rokte ibland férut, men inte nu langre

4) Jag réker, men mindre &n en cigarett per vecka

5) Jag roker oftast mellan en till sex cigaretter per vecka
6) Jag roker oftast mer an sex cigaretter per vecka

m Hur gammal var du nér du rokte férsta gangen?

Jag var I:I:I ar gammal
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m Hur manga av dina vanner roker? (kryssa endast i en ruta)

1) Ingen

2) Nagra

3) De flesta
4) Alla

m Réker nagon av dina familjemedlemmar? (kryssa i en ruta per rad)

1) Mor

2) Far

3) Bror
4) Syster

m Har du nagon gang anviént narkotika? (kryssa en ruta per rad)

Ja
Nej
Vet ej

Har ingen/
traffar inte

Sektion 4 Om narkotika

[}
Om du svarar JA, skriv i sista rutan hur gammal du var nér du provade forsta gadngen w §
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1) Cannabis (marijuana, hasch)
2) Kokain
3) Ecstasy
4) Amfetamin
5) Semeron
6) Heroin
7) Mefedron
8) Annan drog (skriv namnet i rutan)
X3 Hur svart skulle det vara for dig att fa tag i narkotika om du ville?
(kryssa en ruta per rad)
- ®© © -
Q X £ Q
85 E§F E. L.
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1) Cannabis (marijuana, hasch)
2) Kokain
3) Ecstasy
4) Amfetamin
5) Semeron
6) Heroin
7) Mefedron
m Hur manga av dina vanner anvander narkotika? (kryssa i en ruta per rad)
Ingen
Nagra
De flesta
Alla
X Hur stor risk (fysiskt eller pa annat sitt) tror du folk utsétter sig for om de...
(kryssa i en ruta per rad)
x ]
] x < =
= 2 =) 2
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1) Roker marijuana eller hasch (cannabis) ibland
2) Roker marijuana eller hasch (cannabis) regelbundet
3) Provar ecstasy en eller tva ganger
4) Tar ecstasy regelbundet
5) Provar amfetamin en eller tva ganger
6) Tar amfetamin regelbundet
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Sektion 5 Om familjeliv

a Nedan féljer en lista med pastdenden om familjeliv och regler som kanske anvands av dina foraldrar/vard-
nadshavare. Kryssa i den ruta som stammer med hur varje pastadende/regel stammer 6verens med din situ-
ation. (kryssa en ruta per rad)

Aldrig
Ibland
Ofta
Alltid

—_

Mina foraldrar/vardnadshavare fragar om jag gjort mina laxor

]

Mina foraldrar/vardnadshavare vill att jag ringer om jag kommer hem sent

W

Reglerna i min familj &r tydliga

N

Nér jag inte &r hemma sé vet ndgon av mina foraldrar/vardnadshavare om var och med vem jag ar

o

()}

Jag far dricka alkohol hemma

~

Jag far dricka alkohol utanfér hemmet

®

Vi har alkohol hemma, men jag far inte dricka den

)
)
)
)
) Jag far roka
)
)
)
)

©

Mina féraldrar/vardnadshavare pratar med mig om alkohol och dess risker och skadeverkningar

Mina foraldrar/vardnadshavare pratar med mig om narkotika och dess risker och skadeverkningar

10)
11) Mina foraldrar/vardnadshavare pratar med mig om rékning och dess risker och skadeverkningar
12) Mina féraldrar/vardnadshavare k&nner de vanner jag oftast umgas med

Mina foraldrar har kontakt med mina véanners foraldrar

13)
14) Mina féraldrar/vardnadshavare brakar

a Las foljande pastdenden som beskriver hur mammor/styvmammor ibland beter sig mot sina barn. Kryssa i den
ruta som stdmmer 6verens med hur din mamma/styvmamma behandlar dig. Kom ihag att det inte finns nagot rétt eller fel
svar. Om du inte har en mamma/styvmamma ga till F.5.3

ey |

FOR MIG MIG

2 ]

o| 2 ] 2
MIN MAMMA/STYVMAMMA = 2 » 5
- — - 3 S —
gc| 8| 8 |B¢
£ £ E |ES
el b n |6'e

Ser till att jag vet exakt vad jag far och inte far gora

)
2) Sager at mig exakt vilken tid jag ska vara hemma nér jag gér ut
) Sager alltid &t mig hur jag ska bete mig

4) Tror pa att ha massor av regler och att alltid folja dem

5) Ger mig sa mycket frihet jag vill ha

6) Sager at mig exakt hur jag ska skota mitt arbete (t.ex laxor och hemarbete)
7) Later mig ga vart jag vill utan att fraga

8) Betonar att jag maste gora exakt som jag blir tillsagd

9) Later mig ga ut nér jag vill

Skulle vilja tala om fér mig vad jag ska gora hela tiden

10)
11) Ger mig vissa uppgifter att gora och later mig inte géra ndgonting annat innan de &r utférda
12) Later mig gora vad jag vill

13) Vill kontrollera vad jag goér

Séager snélla saker om mig

Gor det latt for mig att beratta viktiga saker for henne

Ar verkligen intresserad av vad jag gor

8) Far mig att kdnna att det jag gor ar viktigt

Bryr sig om vad jag tycker och uppmuntrar mig att prata om det

20) Later mig veta att hon &lskar mig

)
14)
15)
16)
17) Far mig att k&nna mig behévd
18)
19)
)
)

21) Behandlar mig bra och vanligt
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Sektion 5 Om familjeliv

m Las foljande pastaenden som beskriver hur pappor/styvpappor ibland beter sig mot sina barn. Kryssa i den ruta
som stammer éverens med hur din pappa/styvpappa behandlar dig. Kom ih&g att det inte finns nagot ratt eller fel svar. Om

du inte har en pappa/styvpappa ga till F 5.4

MIN PAPPA/STYVPAPPA

—_

Ser till att jag vet exakt vad jag far och inte far géra

)
2) Sager at mig exakt vilken tid jag ska vara hemma nar jag gar ut
3) Séager alltid at mig hur jag ska bete mig
4) Tror pa att ha massor av regler och att alltid folja dem
5) Ger mig s& mycket frihet jag vill ha
6) Sager at mig exakt hur jag ska skéta mitt arbete (t.ex laxor och hemarbete)
7) Léater mig ga vart jag vill utan att fraga
8) Betonar att jag maste gora exakt som jag blir tillsagd
9) Later mig ga ut nar jag vill
10) Skulle vilja tala om fér mig vad jag ska gora hela tiden
11) Ger mig vissa uppgifter att géra och later mig inte géra nadgonting annat innan de ar utférda
12) Later mig gora vad jag vill
3) Vill kontrollera vad jag gor

Séager snélla saker om mig
Gor det latt for mig att beratta viktiga saker f6r honom

1
14
15
16) Ar verkligen intresserad av vad jag gor
17

18) Far mig att kénna att det jag gor ar viktigt
19

Bryr sig om vad jag tycker och uppmuntrar mig att prata om det

)

)

)

)

) Far mig att kanna mig behévd

)

)

20) Later mig veta att han alskar mig
)

21) Behandlar mig bra och vanligt

Problem med:

=y

Prestation i skolan (l&xor betyg)

)
2) Vilka slags vanner du har
3) Att du kommer hem senare an forvantat
4) Din kladstil
5) Ditt Internetanvandande
6) Dina tevevanor
7) Mangden hushallsarbete du utfér
8) Din eventuella alkoholkonsumtion
9) Din eventuella tobakskonsumtion

10) Ditt eventuella cannabisanvandande
11) Ditt mobiltelefonanvandande
12) Dina eventuella sexvanor

2)
13) Hur mycket pengar du spenderar
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Hur ofta diskuterar du problem kring féljande frdgor med dina fordldrar/vardnadshavare?
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Sektion 6 Om utbildning

m Kryssa i hur vél féljande saker stammer 6verens med hur du har haft
det i skolan under de senaste tva veckorna

Aldrig
Ibland
Ofta
Alltid

Det ar svart att vara uppmarksam pa lektionerna

)
) Jag gldommer bort saker
) Jag har problem att klara av skolarbetet
) Jag ar franvarande fran skolan for att jag inte mar bra
5) Jag gar till skolan men missar ibland lektioner (skolkar)
)
)
)

Ibland gér jag inte till skolan, for att jag inte vill
Jag gar inte till skolan ibland fér att mina féraldrar/vardnadshavare later mig stanna hemma

Jag trivs i skolan
9) Jag kanner mig trygg i skolan

m Vad tror du att du kommer att géra i framtiden? (kryssa i en ruta per rad)

Ja

Nej

Vet ej
Gor detta
redan

-

Jag kommer att fortsatta studera (men inte pa universitet)
Ga pa universitet/hdgskola

N

Vara arbetslos

Y

Ga ut skolan och skaffa ett jobb (utan ytterligare studier)
Starta eget foretag
Annat

Sektion 7 Om dig och problem du kan ha upplevt

EI Har nagot av féljande hént dig under de senaste sex manaderna?
(kryssa en ruta per rad)

29|L e =2

()}

Ja Nej

1) Slutat med idrott eller hobby
2) Skadat mig efter att ha druckit alkohol
3) Haft problem med polisen

4) Anvant narkotika

5) Inte haft tillrackligt med pengar

6) Haft problem med en familjerelation

7) Haft sex och angrat det

8) Fatt en sexuellt 6verforbar sjukdom

9) Forlorat/bytt vénner
10) Gatt upp i vikt

m Nedan féljer en lista med pastdenden om dina allménna kénslor kring dig
sjalv, kryssa i det svar som stammer bast éverens med hur du kdnner

Haller verk-
ligen med
Haller med
Haller inte med
Haller verkli-
gen inte med

—_

) Jag kanner att jag &r en vardefull person, i alla fall jamlik med andra

N

) Jag kanner att jag har ett antal goda egenskaper

W

) Jag har ofta latt for att kdnna mig misslyckad

IS

) Jag &r lika bra pa att géra saker som de flesta andra

(9]

) Jag upplever att jag inte har mycket att vara stolt dver

()

) Jag ténker positivt om mig sjélv

~

) Pa det hela taget &r jag n6jd med mig sjélv

®

) Jag onskar att jag hade mer respekt f6r mig sjélv

9) Jag kanner mig vérdelds ibland

10) Ibland ténker jag att jag inte &r bra 6verhuvudtaget

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code




Sektion 8 Om internet

EXBE Anvinder du Internet?

Ja m GatillF8.2
Nej m) Svara forst pa F 8.1b. Ga sedan till F 9.1

m Om inte, varfor anvander du inte Internet?
(skriv i rutan nedan)

M Var anvander du Internet? (kryssa i alla som stammer)

—_

Hemma
Skola
Internetkafé

N

w

N

Fran mobilen
Bibliotek/fritidsgard
Annan plats (skriv var)

(¢}

)
)
)
)
)
)

(]

m Ungefar hur linge surfar du pa Internet HEMIFRAN varje vecka?
(kryssa i en ruta)

—_

) Aldrig

) 1-5 timmar per vecka
) 6-10 timmar per vecka
)

)

N

w

N

11-20 timmar per vecka
20+ timmar per vecka

()]

EXI ungefir hur liange surfar du pa Internet PA ANDRA STALLEN AN HEMIFRAN varje vecka?
(kryssa i en ruta)

—_

Aldrig

N

)

) 1-5 timmar per vecka
) 6-10 timmar per vecka
)

)

w

N

11-20 timmar per vecka
20+ timmar per vecka

()]

X vilka aktiviteter dgnar du mest tid &t pa Internet?

—_

Sociala natverk (t.ex. Facebook)
Chatta

Ladda ned musik

Kolla p& TV (t.ex SVT Play)
Shoppa

E-post eller MSN

Spela (t.ex. WoW, CS)
Skolarbete

Annat (skriv vad)

N

w

o b
S o2

(2]

~

(¢

©

EXJ Begrinsar dina foraldrar/vardnadshavare hur mycket tid du far surfa?

Ja
Nej
Vet ej

EEAN Vet du om dina foraldrar/vardnadshavare haller koll pa vilka websidor du besdker?

Ja
Nej
Vet ej |

Har du néagonsin sett reklam f6r alkohol pé Internet?

Ja
Nej
Vet ej
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Sektion 9 Om vanner, familj, fritid och dar du bor

m De féljande fragorna berér hur ofta du personligen kontaktar sldktingar, vinner och grannar.
(kryssa en ruta per rad)

. .
5 o .
5 & & _¢8
o o [<$]
) o o Qc
° > 29 €
© ""x - c Hy E
? 59 &G oa
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1) Pratar du i telefon med slaktingar?
2) Pratar du i telefon med vanner?
3) Pratar du (ansikte mot ansikte) med grannar?
4) Traffar du slaktingar som inte bor med dig?
5) Tréaffar du vanner?

m Tank tillbaka pa de senaste fem gangerna du har umgéatts med vanner. Hur manga tjejer och killar har du
i genomsnitt umgatts med? (skriv antal i rutan, skriv noll om du inte umgicks med nagon av det kénet)

Jag umgicks med killar
Jag umgicks med tiejer
m Hur ofta (om nagonsin) gor du féljande saker?

=) o

5 @ cf 3

) oc o0 ©

c o3 09 =

T c >
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Spelar data/tevespel

Tar aktiv del i idrott eller tréning

Laser bocker fér nojes skull

Gar ut om kvallen (pa klubb, kafé, fest etc)

Andra fritidsintressen (spela ett instrument, dansa, rita, skriva)

Hanger med kompisar pa gallerior, gatan, parker etc

Surfar pa natet som fritidsaktivitet

Spelar pa spelautomat (den sorten man kan vinna pengar pa)

m Kommer du in pa stéllen (t.ex. klubbar) dar personer i din alder inte far komma in (d.v.s. &r du dar som “un-
derarig”)?

Ja
Nej

m Under hur manga av de fyra senaste helgerna har du gatt ut pa en krog/nattklubb?

(skriv antal génger i rutan)

m Under hur manga kvillar pa en helg (fredag, I6rdag, sondag) gar du normalt ut pa krog/nattklubb?

(skriv antal kvallar i rutan)

10 Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code




Sektion 9 Om vanner, familj, fritid och dar du bor

m Allmant sett, anser du att man kan lita pa de flesta manniskor eller att man inte kan vara nog forsiktig nar
man har med andra méanniskor att géra? (kryssa i en ruta)

1) Man kan lita pa de flesta

2) Man kan inte vara nog forsiktig nar man har med andra att géra
3) Det beror p& personerna/omsténdigheterna

4) Vet gj

EXN Har du arbetat ideellt (utan 16n) med nagot av féljande under de senaste 12 manaderna? (kryssa i alla som
stdmmer och skriv antal timmar du gjort detta per vecka)

Genomsnittligt
antal timmar
Deltagit per vecka
Typ av ideellt arbete

1) Inom skolan

Inom politiken

Inom kyrkan

Inom idrottsférening

1yt

)
)
4) Med ungdomsgrupper (t.ex. scouter)
)
)

Annan form av ideellt arbete (skriv vad):

(9.9 NP féljande pastaenden och fyll i hur mycket du héaller med
(kryssa i den ruta som stdmmer bast 6verens med dina asikter)

erfarenhet av

Inte sarskilt
dem

Mycket
Till ganska
stor del
mycket
Inte alls
Har ingen
Vet ej

—_

) Jag kan lita pa polisen

]

) Jag kan lita pa mina larare

w

) Jag kan lita pa politiker i riksdag och regering

N

) Jag kan lita pa min doktor

(¢)]

) Folk dar jag bor férsdker vara hjalpsamma

(@]

) Folk dar jag bor skéter sig oftast sjalva

~

) Man kan lita pa folk dar jag bor

@

) Det ar stor grannsamja dar jag bor (dvs. det &r stor gemenskap och folk héller ihop)

9) Folk dar jag bor &r beredda att hjalpa sina grannar

10) Folk dar jag bor kommer oftast bra dverens

11) Folk déar jag bor delar inte samma varderingar
(dvs. om vad som ar viktigt i livet)
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Stort tack for att du tagit dig
tid att fylla i denna enkat!

Kom ihag att ingen annan
kommer att fa se dina svar.




