“Empowerment” - Egenmakt

strategier for familjer

- "EMPOWERMENT” star for EGENMAKT vilket &r en process dar manniskor arbetar tillsammans for
att astadkomma forandringar i sin omgivning och utéva mer makt och inflytande 6ver fragor som

har betydelse for dem.

- "EMPOWERING FAMILIES” - att ge familjer egenmakt - dr nyckeln till hilsofrimjande atgarder. Det
gor det mojligt for familjer att agera effektivt for att minska de risker som kan paverka dem.

Forebyggande arbete maste
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. Foraldrar som aktivt deltar risker att uppsta skapas.

eventuella problem. Om vi . .. - .

g . i det forebyggande arbetet Foraldrar bor vara de ledande
vill férhindra de risker som L .. . N

averkar unda manniskor kan utveckla strategier for att forebyggarna. For detta behovs
&éste via egra i tid. innan bygga natverk och utforska nya korrekt information, strategier

roblemer? UODSEAT och mer effektiva strategier och motiv som ger dem mojlighet
P ppstar. anpassade till verkligheten. att bygga mer hélsoframjande

och sdkrare miljoer for sina barn.

Vi [foraldrar] behover verktyg. Vi behdver kunskap, men framfor allt behdver vi praktiska och genomforbara verktyg.
Det ar sant att de foraldrar som kommer hit [skolans fordldraforening] @ de mer engagerade, de har mer information.
Andra foraldrar har inte tid, eller vet inte riktigt vad vi gor och kommer séllan eller nar de kommer kdnner de att vi
pratar om saker som inte ar anvandbara for dem. Nér en foralder har ett problem kan du inte 6vervéldiga honom /
henne med teorier om ungdomar. Vad foraldern behéver ar ett samtal han / hon kan forsta, praktiska verktyg som
Idter honom / henne att agera. Det ar inte det att det inte finns [verktyg] utan det dr att de inte nar till fordldrarna.

(Foralder, Spanien)

European Family Empowerment (EFE) ar ett projekt utvecklat i sex lander inom EU. Syftet ar att ge stod

till familjer for att uppmuntra dem att spela en aktiv roll i alkohol- och drogférebyggande arbete och for
risker som paverkar deras ungdomar. Experter fran dessa lander har undersokt den sociala verkligheten for
familjer och deras ungdomar. Totalt har 8265 ungdomar och 3878 foraldrar undersokts. Fokusgrupper
med foraldrar och yrkesverksamma inom det forebyggande omradet har ocksa genomférts samt en
kartldaggning av familjeorganisationer for att undersdka hur de @r organiserade runt om i Europa. Resultaten
fran den har forskningen kan hittas pa webbplatserna:

www.prevencionfamiliar.net

www.irefrea.org

Den har guiden ar avsedd for foraldrar och har presenteras nagra av projektets viktigaste resultat samt
slutsatser och rekommendationer. Aven om vi skrivit den pa ett lattillgiangligt sprak och i en informell stil, &r
varje tanke bakom denna rapport fast férankrad pa vetenskaplig grund. De féraldrar som ar intresserade av
att fa mer ingaende information om forskningen kan beséka webbplatserna ovan.



Familjer bor leda det forebyggande arbetet

med risker som kan drabba ungdomar

Varfor ar det viktigt att forhindra ungdomars anvandning av droger (alkohol, tobak, cannabis och andra droger)? I

Tidig anvandning av dessa droger har forknippats med en rad olika problem, inklusive: daliga skolprestationer, antisociala
beteenden, riskfyllt sex, rattfylleri, drogberoende och andra vdldsamma och / eller kriminella beteenden.

Vad har hittills hindrat foraldrar fran att vara mer aktiva i det riskforebyggande arbetet?

Identifiera problemet. Alkohol- och droganvandning i vart samhalle utgor en del
av de fritidsaktiviteter ungdomar deltar i. Det faktum att konsumtionen finns inom
de omraden dar ungdomar tillbringar sin fritid innebar ofta att problemen inte syns.

Manga familjer i Europa deltar

redan i forebyggande arbete

genom skolféreningar, foreningar i
bostadsomradet eller i andra frivilliga

Det dr inte en ldtt uppgift. Ungdomar kan idag delta i ett stort utbud av organisationer. Men fortfarande
fritidsaktiviteter och kan organisera sin fritid genom sociala natverk. Modernt inser manga foraldrar inte att dessa
och omdémesgillt férebyggande arbete kraver att familjeorganisationer antar en organisationer kan anvandas for att ge
liknande strategi, att de lar sig att anvanda de verktyg som kan hjalpa dem att bli forebyggande insatser mot de risker
en viktig och inflytelserik grupp. som deras barn kan rdka ut for.

Att veta vad som fungerar och vad som inte gor det. Goda avsikter racker inte.
Det ar viktigt att ha tillgang till korrekt information om vad som hander i unga

manniskors liv och vilka de mest effektiva I6sningarna ar. En majoritet av fordldrar med
Vissa foraldrar kdanner att det inte finns nagot de kan gora nar det galler risker. unga barn som gar i skolan deltar
De upplever att fragan ar mycket komplex och kanner sig radda eller oformogna i forebyggande verksamhet som
att forstd och att méta de sociala forandringar som har skett. Genom att inte bedrivs i barnens skolor.

konfrontera dem, férlorar de en mojlighet att battre forsta den varld som deras barn
upplever. Darfor utvecklar de inte den effektiva tillsyn som behdvs for att skydda

sina barn och deras inflytande som foraldrar forsamras I
Vissa myter hindrar fordldrar fran att delta i férebyggande arbete. De kan tanka Hinder for att delta i

att forebyggande arbete bara ar en fraga for familjer “med problem’, eller att deras forebyggande arbete

egna barn inte kommer att drabbas av de problem som andra familjer kan ha, eller Isolering

att deras bidrag till férebyggande arbete endast skulle begransas till den egna Passivitet

familjen. Felaktig information

Aktivt foraldraskap mot riskforebyggande
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Vad som fungerar | férebyggande arbete / 5
Mormmer och granser Faststilla familjeregler kring
Skolengagemang Ingripa i de omraden som droger och alkohol
Fritidsakiivitater lilsammans med bam framjar riskfyllt beteende
Faraldranatverk

Forsta att foriildrars drogbruk (framfér allt alkohol)
kommer att paverka ungdomars eget bruk




Alkohol - och droganvandning.

Vad kanner foraldrar till om detta?

- Foraldrar till tonaringar har bristféllig information om sina barns konsumtion av alkohol och tobak.

Ungdomars konsumtion

Ungdomars konsumtion enligt foraldrar enligt ungdomar

5,5%
23% tror att deras ungdomar 61% av ungdomar 19% har varit berusade
tror att deras ungdomar har varit berusade dricker for ndrvarande under den senaste
dricker alkohol under den senaste alkohol manaden
manaden

3,6%
vet att deras ungdomar

har rokt (eller roker) tobak

47,5%
har rokt (eller roker for narvarande) tobak

3,3% 16,1%
vet att deras ungdomar anvént (eller anvander for har anvant (eller anvander fér narvarande)
ndrvarande) illegala droger cannabis

. Foraldrar tar for latt pa var ungdomar far sin alkohol ifran

Var far ungdomar alkohol ifran?

NGjesmiljver allpanga o
. platser . g Slaktingars
Jag vetinte (barer, pubar, Vanners hem Hemifran
. (gator, parker) hem
diskotek)

Enligt foraldrar

15.5% 9.4% 4.9% 7.9% 3.7% 7%

Enligt ungdomar

5.2% 30.8% 17% 24.6% 16.7% 8%

De mest populara stallen att dricka pa ar néjesmiljoer, alilmanna platser och hemma hos vanner.
Vad kan foraldrar gora for att bli mer aktiva pa dessa stallen?



Effektivt foraldraskap och foralder-
barn kommunikation

Bland de mest effektiva
preventionsstrategierna ar att ha uppsikt 6ver Att diskutera alkohol och droger med
sina ungdomar och att satta upp familjeregler ungdomar ar en otillracklig strategi
som foraldrar maste halla sig till

Hur har man uppsikt? Varfor?

« Vanner utdvar ett stort inflytande pa deras
beteende - grupptryck
Nojesliv och andra aktiviteter paverkar deras
beteende

Kénna till var och med vem dina ungdomar ar nar
deinte dr hemma

Se dver deras scheman och kontrollera deras
ekonomi

. Overvaka deras aktiviteter
Lar kanna deras vanner

Reklam och informella normer paverkar deras
beslut

« Tondringar har redan tillgang till all den information
de behover, men oftast bortser de fran den som

Delta med andra féraldrar i forebyggande foraldrad eller inte relevant for dem

aktiviteter

Halla kontakt med deras vanners foraldrar

Tiden som fordldrar agnar at sina barn ar viktig som en forebyggande atgard

« Foraldrars slapphanthet ar den viktigaste riskfaktorn for
“De [barnen] maste ldra sig att missbruk. Bara att prata med ungdomar om narkotikafragor har

acceptera sma frustrationer. ingen inverkan pa deras narkotikakonsumtion.

De maste acceptera att deras . .
férldrar séger till dem att « Fordldrakontroll fungerar som en forebyggande faktor om den

de inte fér dricka alkohol. utovas effektivt, sarskilt nar tillsynen far tilltrade till de aktiviteter

Problemet dr att hemma har som ungdomar har utanfor hemmet.
du kontroll, men inte utanfér
hemmet. Vad hédnder utanfor
hemmet? Utanfér hemmet vet
vi inte vad de gér “(fordlder,

Spanien) Kénsskillnader ar av betydelse fér bade féraldrar och ungdomar, men
det ar svart att generalisera. Fordldrakontroll kan vara mer effektivt for
att forhindra alkohol- och droganvandning hos flickor @n hos pojkar.
Om man analyserar paverkan av pappor och mammor separat, kan
mammans kontroll pa ungdomarna vara effektivare an pappans.

« For att forhindra alkohol- och droganvandning ar det viktigt att
ge tydliga och effektiva regler om vad som inte ar tillatet.




Verksamheter som utévas av ungdomar kan

spela en forebyggande / icke féorebyggande roll

Foraldrar bor kanna till att vissa verksamheter som bedrivs av deras ungdomar kan ha en positiv
eller negativ effekt pa ungdomars alkohol- och drogmissbruk. Det finns alltid individuella skillnader,
men i allmanhet bor fordldrarna kontrollera de verksamheter som har samband med alkohol- och
narkotikamissbruk och framja dem som har en positiv effekt for att forebygga drogmissbruk.

Skol-“bonding”- engagemang Fritid och n6jen

Skol-engagemang ar en skyddande faktor for
alkohol- och drogmissbruk Verksamheter som utévas av ungdomar

kan vara associerade med alkohol- och
droganvandning

De flesta av de ungdomar som vi har undersokt
trivs brai sina skolor.

Problem med att hanga med i skolans aktiviteter och Aktiviteter %

med laxor kan tyda pa en storre risk for missbruk

Anvandning av internet pa fritiden

(chatt, musik, spel) 80
e . Ungdomar som
Foraldrar bor ta itu med J . : .
2 drabbats av pro- Deltagande i sport eller idrottsaktiviter 72,7
problem sasom:
blemet
Ga ut med ving 50
Att vara uppmarksam i klassen 21,1%
Andra hobbys (spela ett instrument, 436
Glomma saker 19,5% sjunga, rita, skriva) !
Halla jamna steg i skolarbetet 13% Spela dataspel 51,7
Lasa boker for nojes skull 33

Enligt forskningsresultat ar vissa fritidsaktiviteter
kopplade till missbruk, medan andra inte ar det.
Detta betyder inte att dessa aktiviteter kan fungera Ga ut pd kvillarna 2

; = -- (klubb fé, fester etc.) e
som risk- eller skyddsfaktorer, men féréldrar bér vara ubbar, cate, fester etc.
medvetna om det och halla koll pd de verksamheter
som ar forknippade med missbruk och samtidigt framja Spela pa spelautomater 3
verksamheter som inte forknippas med drogmissbruk.

Fritidsaktiviteter associerade med alkohol- och Fritidsaktiviteter som inte forknippas med alkohol-
droganvidndning: och droganvandning:
- Anvindning av Internet for néjes skull (chatt, musik,  + Delta i sport eller idrottsaktiviteter
spel) « Andra hobbys (spela ett instrument, sjunga, rita,
« Ga ut med vanner skriva)
« Ga ut pa kvallen (klubb, café, fest, etc.) « Ldsa bocker for nojes skull

« Spela pa spelautomater
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Yttre tillsyn

Underlatenhet att ha tillsyn 6ver ungdomar nér de beséker véanners hem &r férenat med risker for alkohol- och drogproblem

bland ungdomar.

Foréldrar ska kommunicera med sina barns vanners féraldrar och ta reda pa om de kommer att ha koll 6ver ungdomarnas aktiviteter.

Enligt foraldrarnas svar:
90% av dem ar bekanta med sina barns vanner, men bara 55,2% har kontakt med foéraldrarna till deras barns

vanner.

Enligt barnens svar:
80% angav att deras fordldrar kdnner barnens vanner, 38,6% uppgav att deras foraldrar har kontakt med deras
vanners foraldrar

“Vi 6ppnade ett Facebook-konto, inte for att kontrollera vara barn, utan for att ldra oss om det. En grupp forédldrar tankte att om var
dotter ville vara dér, borde vi utforska vad som pagick. Sa vi skapade ett konto fér hela gruppen. Vi gjorde det for att lara oss om
det, for att undersdka vad det handlade om, for i andra fragor-som alkohol och droger, kdnner vi, mer eller mindre, till saker, men

for ny teknik var vi tvungna att lara oss om den”. (Fordlder, Spanien)

Fordldrar i allians kring prevention

Andra foraldrar
Larare

Personer som arbetar i det forebyggande omradet

Tillgang till evidensbaserad information
Informationsteknologi (IT)

Webbplatser med med fakta och evidensbaserad
information

Prevencion Familiar. La plataforma de IREFREA para
las familias.
www.prevencionfamiliar.net

IREFREA - Instituto Europeo de Estudios en
Prevencién
www.irefrea.org

Centre for Public Health - LJMU
http://www.cph.org.uk/

STAD - Stockholm Prevents Alcohol and Drug
Problems
http://stad.org/

Centre for Addictology - CUNI
http://www.adiktologie.cz/en/

UTRIP Institute
http://www.institut-utrip.si/

Prevencion basada en la evidencia - Socidrogalcohol
http://www.prevencionbasadaenlaevidencia.net/

EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Adiction
http://www.emcdda.europa.eu/
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Pa vilka satt kan professionella samarbeta med
foraldrar?

Genom vetenskaplig forskning med uppdaterad och
tillforlitlig  information

Bidra till kritiskt tankande

Utarbeta projekt

Ge tekniskt och vetenskapligt stod inom det
pedagogiska omradet

Utvardera program

Att linka professionella forebyggare att samarbeta med
familjeorganisationer kan bidra till utvecklingen av
effektiva program.

Foraldraforeningar bor dvervéga:

Det finns proffs som ar specialiserade pa att forebygga
risker, som haller dig uppdaterad om vetenskapliga
ron och kan hjalpa till att utveckla forebyggande
strategier. Dessa specialister arbetar pa olika
institutioner som det anges i detta program och / eller
vid universitet.

Andra nyckelpersoner i ndrheten av familjerna ar
skolans larare, personal inom socialtjansten och
barnens tranare inom sport samt fritidsledare.

Foraldrar bor ocksa inse att en del av yrkesverksamma
som arbetar ndara med barnen inte heller ar

medvetna om vikten av att arbeta tillsammans med
foraldraorganisationer mot gemensamma mal.

Darfor finns det ett behov av att inrdtta natverk av
arbetsgrupper samt att byta fokus fran individ till
samhalle.
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Viktiga punkter i det forebyggande arbetet

Forebyggande arbete bor vara den huvudsakliga strategin for att bemota de risker som

paverkar ungdomar. Detta beror pa att det ar lattare att forhindra daliga vanor an att bryta dem.

Detta tillvdgagangssatt sparar inte bara resurser utan forstarker resultaten i form av uterblivna sociala
kostnader och personligt lidande. Problemet &r att vi tenderar att avfarda problemen om de inte paverkar
oss direkt, som den antika romerska dramatikern Seneca uttryckte det: “Den som inte f6rhindrg ett brott
nar han kan, uppmuntrar det”

Forebyggande arbete bor baseras pa vetenskaplig grund och utvdrderade strategier. Varje dag lar vi
oss mer om vad som fungerar och vad som inte gor det. Darfor bor det forebyggande arbetet inte langre
bara styras av vara intuitioner och goda avsikter.

Familjer dr nyckeln till forebyggande atgarder. De uppfyller alla nédvandiga villkor: de kdnner sina
barn, de ar ndra dem, de ar i de flesta fall uppriktiga mot sina barn, barnen behéver dem ...

Familjer maste spela en aktiv roll och mota de risker som paverkar deras barn. Att ignorera de
problem som paverkar vara barn gor inte att problemen férsvinner. "Empowerment”-Egenmakt- innebar
att anta en aktiv roll for att analysera problemen och handla darefter. Foraldrar har ett berattigande att
gora detta, bade i egenskap av drabbad fordlder och som férdlder i allmanhet.

Familjer maste engagera sig mer och bli mer aktiva inom familjeorganisationer. Denna lank
kraver strategiska forandringar och optimering av egenmakt och ledarskap bland ledarna inom familje-
organisationer, daribland utvecklingen av kommunikationsfardigheter, integration av ny teknik och att
skapa synergier genom natverk.

Arbeta for riktade och avgransade mal. Ett grundldaggande mal for att forebygga missbruk av
alkohol och narkotika ar, om inte att helt eliminera, att férdroja s mycket som mojligt uppkomsten
av anvandning av alkohol, tobak och andra droger. Detta kraver atgarder bade inom familjen och i de
miljoer dar konsumtionen dger rum. Familjer maste organisera sig for att uppna detta syfte.

Forsta att alkohol dr det centrala for ett stort antal av de risker som paverkar minderariga.
Beteenden sa olika som riskfyllt sex, rattfylleri och andra valdsamma eller kriminella beteenden ar
kopplade till alkoholkonsumtion.

Information till ungdomar ar inte tillrdckligt for att forhindra de risker som paverkar dem.
Atgarder behévs pa mer komplexa omraden som stricker sig fran faststillandet av normer och grinser,
kritiskt ifragasattande av miljoer som underlattar anvandning (enkel tillgang till billig alkohol, reklam,
e-marknadsforing via sociala medier) och de kulturer som framjar denna konsumtion.

Att arbeta i ndtverk. Familjer ar svagare nar de arbetar enskilt. Foraldrar kan kdnna sig ensamma och
forvirrade gentemot olika risker som deras barn moter idag, och de kan kdnna sig oférmdgna att bemoéta
dessa risker pa ett effektivt satt. Natverk och att arbeta i grupp hjalper dem att fa strategier for att minska
riskerna, bidrar till att skapa allianser och minskar kanslor av isolering och maktléshet.
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The EFE project - European Family Empowerment: Improving family skills to prevent alcohol
and drug related problems - JLS/DPIP/2008-2/112

Med ekonomiskt stod fran the Drug Innehallet i den har handboken &r helt och hallet de
Prevention and Information Programme medverkande forfattarnas ansvar och representerar inte
of the European Union. nédvandigtvis officiella standpunkter hos den Europeiska

kommissionen

European
Commission

Forfattare Deltagande institutioner

Elisardo Becona- IREFREA, ES \ R(:&
Angelina Brotherhood - LJMU, UK , 1:_.
Amador Calafat- IREFREA, ES N http://www.prevencionfamiliar.net/
Ladislav Csemy - CUNI, CZ

Mariangels Duch- IREFREA, ES

Roman Gabrhelik - CUNI, CZ

Camilla Jalling - STAD, SE

Montse Juan - IREFREA, ES

Lucie Jurystova - CUNI, CZ

Elisabeth Karlsson-Radelius - STAD, SE
Matej Kosir - UTRIP, SI

Catia Magalhaes - IREFREA, PT
Fernando Mendes - IREFREA, PT
Rosario Mendes - IREFREA, PT

Mats Ramstedt — STAD, SE

Eva Skarstrand - STAD, SE

Harry Sumnall - LJMU, UK

Sanela Talic - UTRIP, SI

http://www.irefrea.org/

http://www.cph.org.uk/

http://www.institut-utrip.si/en/
about-us/

http://stad.org/

http://www.adiktologie.cz/en/

Samverkande institutioner

http://www.emcdda.europa.eu/

EMCDDA-EU

European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction

EPA-EU
European Parents Association

http://www.epa-parents.eu/




