European Family Empowerment

Questionario Pais/Educadores




CcODIGO DE ANONIMATO

As suas respostas serdo confidenciais e ndo serdao mostradas a mais ninguém. Como este projecto se
focaliza no estudo das familias, nés precisamos corresponder o seu questionario, ao questionario dos out-
ros membros da sua familia. Nem os elementos da sua familia nem nenhum membro da escola verao
as suas respostas, isto € apenas para o investigador.

Para fazer isto iremos criar um cédigo baseado em algumas informagdes. Por favor, preencha as informa-
¢Oes abaixo apresentadas.

Se mais do que um dos seus filhos esta a participar no estudo, por favor responda sobre seu filho
mais velho.

Primeiras 3 letras do nhome da mae do filho que participa no estudo {ex—deanra=dJdOA)

Dia de Aniversario do filho que participa no estudo {ex—t4-de-Bezembro=14—tdeJaneiro=01)

Primeiras 3 letras do NOME do filho que participa no estudo (ex. Alberto = ALB)

O més de nascimento do filho que participa no estudo (ex 07 =

O primeiro nome do/a(s) seus/as filho/a(s) (seguindo a ordem que quiser)

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

No questionario pode responder a maioria das questoes colocando um “X”
na caixa ao lado da resposta que se aplica melhor a sua situacao. Por exemplo:

x

Também sera pedido que escreva as suas respostas nas caixas vazias. Por exemplo:

H

Se for pedido que escreva repostas em caixas, utilize letras maiusculas, assim: TiO

Pode ser instruido a “saltar” algumas questoes. Quando isto acontecer, vera uma seta
com uma indicacao sobre qual a resposta que deve responder de seguida. Por exemplo:

I:I =) POR FAVOR, PASSE PARA A Q 4.16 (Questdo 4.16)

Se se enganar em alguma resposta deve riscar e escrever a resposta correcta ao lado.
Exemplo:

1.1 Que idade tem? (Escreva a sua idade no quadrado) m 39

Office use only:

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code



Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
ex. Maria = MAR

Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
ex. 14 deMarço = 14

Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
ex. Julho = 07; Dezembro = 12


Seccao 1 Sobre si

m Qual é o seu codigo postal | | | | | | | |

m Que idade tem? (Por favor, escreva a sua idade na caixa) |:|:| anos de idade

m Qual o seu sexo? (Por favor, assinale com “X”)

Masculino
Feminino

m Com quem vive? (Por favor, assinale com “X” todas as opgdes que se apliquem).

5 . Marido/M
Mé&e ou pai (ou com os sogros)
Filho/s

Filha/s

Enteados

—

N
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—_ = 2 = L o
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Criancas Adoptadas ou em Acolhimento
Outros (Por favor, escreva na caixa) |

~

B Quantas criancas, do sexo masculino e do sexo feminino, vivem consigo? (Por favor, escreva o nimero na caixa)

Eu tenho rapazes
Eu tenho raparigas

m Que idade tem cada crianca que vive consigo?
(Por favor, escreva a idade de cada crianca na caixa abaixo comegando pela criangca mais velha)

Crianca 1

Crianca 2
Crianga 2
Crianca 4
Crianca 5
Crianca 6

m Em que Pais nasceu? (Por exemplo: Portugal)

m Se nasceu fora de Portugal, quanto tempo é que viveu nesse pais?

(Por favor, escreva na caixa o numero de anos ou coloque anos
“X” na caixa “ndo se aplica” (nasceu em Portugal) néo se aplica

m Qual das seguintes op¢oes descreve melhor a sua etnia?

1) Branca
Mestica
Negra

)
)
)
) Cigana
)
)

N

w

IS

(¢}

Asiatica

6) Outra (Por favor, escreva na caixa) |

m Actualmente esta... (Por favor, assinale com “X” todas as opgdes que se apliquem)

1) Emprego a tempo inteiro (ex. 35 horas semanais)
2) Emprego Tempo Parical

3) Desempregado

4) Estuda a Tempo Inteiro

5) Estuda a Tempo Parcial

6) Reformado

7) Nao trabalha por doenca ou incapacidade

8) Outra

m Por favor, estime o rendimento anual da sua familia? (Por favor, assinale com um“X”)

—

€5,500 ou menos
€5,501 - €10,000
€10,001-€30,000
€30,001-€50,000
€50,001- €70,000
Mais de €70,000

N

w

()]

D
2o

(2]
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Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
Marido/Mulher  ou Companheiro/a


Seccao 2 Sobre alcool

m Com que frequéncia consome alcool? (Por favor, responda apenas uma opgao, para cada um)
Vocé O seu Companheiro/a

—_

Nunca

N

Menos de uma vez por més
Mensalmente
Semanalmente

2-4 vezes por semana
Diariamente ou quase

Nao sei

w

(¢

(2] »
-0 o 2o

~

A partir da questao 2.3 refira-se somente AO FILHO/A MAIS VELHO/A que participa no estudo

(com idade inferior a 18 anos).

m Ne-seu-melhor-eonheeimentoicom que frequéncia o filho/a mais velho/a que participa no estudo consome alcool?

—_

) Nunca

) Menod de uma vez por més
) Mensalmente

) Semanalmente
)

)

)

N

w

N

(¢

2-4 vezes por semana
Diariamente ou quase
Nao sei

)

~

EEXIl Ne-seu-melhor-eonheeimente; com que frequéncia o filho/a mais velho/a que participa no estudo se

embriagou no ultimo més? (por exemplo, se embriagou-se 1 vez por semana, perfaz um total de 4 vezes num més)

I:I vezes Nao sei |:|

m Se o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo chegasse embriagado/a a casa, 0 que faria? (Por favor, assinale todas as opgdes que se apliquem)

1

Nao faria nada. Considero que é normal na idade dele/a

Repreendia—atq_

Catigava-o/a
Nao saberia o que fazer

N

3
4

)
)
)
)

m Ne-seu-mether-eenheeimente; onde é que o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo adquire
habitualmente bebidas alcodlicas? (Por favor, assinale todas as opgdes que se apliquem)

1) Nao sei 6) Outros Adultos

2) Dadas pelos pais 7) Arranja em casa

3) Irmaos mais velhos 8) Em Bares/pubs/discotecas

4) Amigos 9) Em lojas/supermercados

5) Pais de Amigos 10) Outra (especifique, pf) |

X0 onde é que pensa que o filho/a mais velho/a que participa no estudo consome a maioria das bebidas alcodlicas? (Por favor, assinae todas as opgdes que se apliguem)

1) Nao sei

2) Emcasa

3) Num local publico (parque, rua, praia)

4) Casa de familiares

5) Em Bares/pubs/discotecas

6) Noutros locais (especifique, pf)

- cavor. ”

m Permite que o seu filho/a filho/a mais velho/a que participa no estudo beba em casa consigo, mesmo que seja apenas uma pequena quantidade?
Sim
Nao

m Se respondeu Sim a questdo acima, pensa que o facto de o seu filho/a mais velho/a que participa no
estudo beber um pouco em casa consigo, vai ensina-lo/a a beber de uma forma mais responsavel?

Sim
Nao
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Amador
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Amador
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Seccio 3 Sobre tabaco

m Leia as instrugcoes seguintes e escolha a opcao, a que melhor a descreve a si e ao seu parceiro (se se
aplicar, caso contrario deixe em branco):

Vocé 0O seu companheiro

—_

) Nunca fumei/fumou

N

) S6 experimentei/experimentou fumar uma vez

w

) Fumava as vezes, mas agora ndo fumo/a

N

) Fumo/a, mas ndo mais que um por semana

(¢}

) Fumo/a entre um a seis cigarros por semana

6) Normalmente fumo/s mais de seis cigarros por semana

m O seu filho/a mais velho/a que participa no estudo fuma?
Sim

Nao

N&o sei/Nao tenho a certeza

Seccio 4 Sobre drogas ilegais

m Ja consumiu drogas ilegais? Assinale-apenas-uma-opede- Por favor, responda honestamente e lembre-se que este
questionario é confidencial e mais ninguém vera as suas respostas.

—_

Nao

]

Sim, durante os Ultimos 12 meses

w

N

)
)
) Sim, durante os ultimos 30 dias
) Sim, mas ha mais de 1 ano

m Quao dificil acha que seria para o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo, adquirir qualquer
uma das substéancias abaixo indicadas, se quisesse? (Por favor, escolha uma opgéo por linha).

Relativamente

dificil
Relativamente

facil

Muito {@

Muito dificil

—_

Cannabis (Marijuana/haxixg)
Heroina

N

w

Cocaina

IS

Anfetaminas

()]

Ecstasy

)
)
)
)
)
)

()]

Mefedrona

m No seu conhecimento, o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo, ja consumiu drogas ilegais?

Sim

Nao

Nao sei

m No seu conhecimento, algum amigo(s) do seu filho/a mais velho/a que participa no estudo, ja consumiu drogas ilegais?

Sim

Nao

Nao sei

m No seu conhecimento, alguma crianca(s) que frequenta a escola/colégio, do seu filho/a mais velho/a que participa no estudo , consome drogas?

Sim

Nao

Nao sei

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code



Amador
Texto insertado
Cannabis, Heroína, Cocaína, Ecstasy, etc) Assinale apenas uma opção.

Amador
Tachado

Amador
Texto insertado
/Pólen

Amador
Nota adhesiva
AÑADIR OTRA COLUMNA PARA 'Não Sei'


Seccdo 5 Sobre a dinamica familiar e parentalidade

a Encontra abaixo uma lista de exemplos sobre a dindmica e regras familiares, que podem ser utilizadas por
si ou pelo seu eempanheire{a) (se aplicavel). Por favor, marque o quadrado que indica, como cada exemplo

ou regra aplica-se a sua familia (por favor, escolha uma opgéo por linha).

—-

Eu ou o meu companheiro(a) perguntamos a-erianeatasy se fizeram os trabalhos de casa
Eu ou 0 meu companheiro(a) perguntamos a-eriareafsy se vao chegar mais tarde a casa
As regras na minha familia sdo claras.
Eu ou meu companheiro(a) sabemos sempre onde e com quem esta a-nessa-erianca(s),
Eu ou meu companheiro(a) autorizamos a-ressa-erianreafsya fumar.
Eu ou meu companheiro(a) autorizamos a-nessa-eriancafs)ya beber alcool fora de casa.
Ha &lcool em casa, mas eu (ou 0 meu companheiro/a) ndo autorizamos que a-hessa-erianeafsy beba.
Eu ou meu companheiro(a) falamos com a-ressa-eriangafsy sobre alcool e riscos associados.
Eu ou meu companheiro(a) falamos com a-nessa-erianeafsy sobre drogas e riscos associados.
) Eu ou meu companheiro(a) falamos com a-ressa-erianeals) sobre tabaco, fumar e riscos associados.
) Eu ou meu companheiro(a) conhecemos os amigos(as) com quem a-ressa-eriareafsy costuma sair.
) Eu ou meu companheiro(a) estamos em contacto com os pais dos amigos(as) da nossa(s) crianca(s).

N OO N

RIS GG E IS

1
1
1

Nunca

As vezes
Muitas
vezes
Sempre

m Se indicou que estabelece regras em relacao ao alcool, ao fumar e/ou outras drogas, vocé colocou-as com
o intuito de prevenir problemas futuros, ou em resposta a um problema particular (por exemplo: porque o seu

filho/a chega a casa muito embriagado/a)?
Para previnir problemas
Em resposta a um problema
Eu ndo estabeleco este tipo de regras

E Como descreveria a relacao do o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo com o seu

(por exemplo, mae/madrasta dele(a); pai/padrasto) (Escolha apenas uma opgao):
Excelente
Muito boa
Boa
Razoavel
Pobre
Nao se aplica

m Como descreveria a SUA relacdo com o do seu filho/a mais velho/a que participa no estudo. (Escolha a|

Excelente
Muito boa
Boa
Razoavel
Pobre

a Quéo bom ¢é a escutar activamente o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo? (Escolha

Muito bom
Razoavelmente bom
As vezes

Quase nunca

Prefiro ndo responder

companheiro/a

penas uma opgao)

apenas uma opgao)

a Com que frequéncia discute com o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo? (Escolha apenas uma opg&o)

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Quase nunca

Prefiro ndo responder

“ Se é casado/a ou coabitam, com que frequéncia diria que discute com o seu esposo/a ou co

(Escolha apenas uma opcéo)
Sempre
Muitas vezes
As vezes
Quase nunca
Nao se aplica
Prefiro ndo responder

a Se discutem, com que frequéncia diria que vocé ou o seu esposo(a)/companheiro(a) di

vossa-erianea{s)? (Escolha apenas uma opcéo)
Sempre
Muitas vezes
As vezes
Quase nunca
Nao se aplica
Prefiro ndo responder

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code
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a Numa semana tipica, quantos dias vocé e o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo, jantam
juntos? (Escolha apenas uma opc&o)

0 1 2 3 4 5 6 7

m Por jantarem juntos, acha que sabe mais sobre como vai a vida do seu filho/a mais velho/a que participa
no estudo? (Escolha apenas uma opgao)

Sim
Nao

Nao jantamos juntos

m Com que frequéncia faz estas actividades com o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo (escolha uma opgéo por linha).

[
Q
3
4 > o
3 3 8 &
5 » 2 3
= << = 7]
1) Fazem refeigbes juntos
2) Participa em actividades escolares.
3) Ajuda nos trabalhos de casa.
4) Passam tempo juntos ao fim-de-semana
5) Passam es-feriadeg juntos, em familia.
6) Falam por telefone
7) Participam em actividades da igreja ou outras actividades da comunidade.

m Quando o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo, vai a casa de alguém para uma festa ou ocasiao
social, fala com os pais para perguntar coisas sobre a festa? (escolha 1 opgéo)

Sim

Nao

O meu filho néo vai a festas

m Se respondeu SIM, quando fala com os pais acerca da festa, o que pretende saber?
(Escolha todas as opgdes que se aplicam):
Se os pais vao estar em casa durante a festa

Se vao estar disponiveis bebidas alcodlicas ou drogas
Quem estara a supervisionar a festa (por ex.: criangcas mais velhas, jovens adultos)

Outras

m Concorda com outros pais que aprovam serem anfitrides de festas e deixam os adolescentes beber alcool
nas suas casas?

Sim, concordo

Nao, discordo

Depende das circunstancias

EEI Com que frequéncia discute problemas relacionados com as seguintes questoes
com o seu filho/a mais velho/a que participa no estudo?

Nunca

As vezes
Muitas vezes
Sempre

Problemas com...

1) Performance escolar (notas, trabalho de casa)

N

O tipo de amigos que o seu filho/a tem

w

Chegar a casa mais tarde do que o esperado.

N

A maneira como a sua crianga se veste (a roupa que escolhe para usar).

(&)}

()]

O uso da televisao pelo seu filho/a.

~

A quantidade de trabalhos de casa que o seu filho/a tem.

(o]

5 . 0

)
)
)
)
) O uso da internet pelo seu filho/a.
)
)
)
)

©

O-uso-de-tabaco-pelo-seu-fithoray

5 . a

O uso de telemoveis pelo seu filho(a).

Os comportamentos sexuais do seu filho/a (relacionamento intimos).

10)
11)
12)
13)

A quantidade de dinheiro que o seu filho/a gasta.

m Aproximadamente, quantas horas dispende em actividades partilhadas com o seu filho/a mais velho/a que
participa no estudo? (Por favor, escreva o nimero de horas na caixa).

a) Ao fim-de-semana: horas

b) Num dia de semana normal: horas

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code
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Seccao 6 Educagéo

m Qual o nivel de escolaridade que completou? (Escolha apenas uma opgéo)

Completei a Escola Primaria ou menos

Alguns anos do Ensino Secundario

Completei o Ensino Secundario

Alguns anos do Ensino Superior

Completei o Ensino Superior

Nao sei

m Por favor, leia as seguintes frases sobre o seu filho/a mais velho/a (com idade inferior a 18 anos). No
ULTIMO MES, no seu melhor conhecimento, qual a intensidade do(s) problema(s) que o seu filho/a teve
com as seguintes situacoes...? Por favor, escolha uma opgao por linha.

As vezes
Muitas vezes

Nunca
Sempre
Nao sei

—_

Esteve atento/a nas aulas.

N

Esqueceu-se de coisas.

w

Acompanhou os trabalhos da escola

N

Nao foi a escola, porque ndo se sentia bem.

(¢

()

Faltou a escola/colégio porque ndo quis ir.

~

Arranjou problemas com a policia

@

Perdeu/mudou de amigos

©

)
)
)
)
) Faltou as aulas (por ex.: absentismo escolar)
)
)
)
) N&o teve muito dinheiro

10) Esteve envolvido em violéncia

Seccio 7 Vida nocturna

El Nos ultimos 4 fins-de-semana, quantos fins-de-semana saiu para um pub/bar/discoteca?
(por favor escreva o numero de vezes no quadrado)
|:| fins-de-semana

m Quantas noites num fim-de-semana (incluindo a Sexta, Sabado e Domingo) sai normalmente
para um pub/bar/discoteca? (por favor escreva o nimero de vezes no quadrado)

|:| noites

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code




Seccao 8
m Usa Internet?

Sim

Néao

Sobre a Internet

m) Passe paraa Q8.2

m) Responda a Q 8.1b e depois salte para a Q 8.5

m 1b Se nao, porque é que nao usa a internet? (Por favor, escreva na caixa abaixo)

m Onde tem acesso a internet? (Por favor, escolha todas as opgdes que se aplicam):

Casa

Trabalho

Ciber café

Telemovel/iPad

Centro Comunitario

Outro (por favor, especifique)

m Pensa que ter internet em casa pode afectar negativamente os membros mais novos da sua familia?

Sim
Nao

Nao sei

m) Salte paraa Q 8.3b

m) Salte paraa Q8.4

m) Salte paraa Q 8.4

Se sim, quais sdo as suas preocupacoes? (Por favor, escreva na caixa abaixo)

Sim
Nao
Nao sei

Ja viu publicidade sobre alcool na internet?

B Esta preocupado com o facto do seu filho/a ver publicidade sobre alcool na internet?

Sim
Nao
Nao sei

m Tem regras familiares acerca do tempo que o

Sim
N&o
N&o sei
m Ja verificou que websites o seu filho/a
Sim
N&o
N&o sei

8.8 Monitorizou o software ou colocou um filtro que impeca o seu filho/a de visitar certos tipos de web-

sites?
Sim
Nao
Nao sei

tem visitado?

Code | [ [ [ [ | [ [ | |

| Site postcode Country code

seu filho/a pode estar na internet quando esta em casa?



Seccio 8 Sobre a Internet

m Tem uma conta numa rede social? (por ex.: Facebook, Myspace)

Sim
Nao m)  Salte paraa Q9.1

m Usa a rede social para verificar o que o seu filho/a esta a fazer?

Sim
Nzo m) Salte paraa Q9.1
Nao sei m) Salte paraa Q9.1

A1) Se sim, entra (log in) com o seu “nome real”?

Sim

Nao

Nao sei

m Se sim, o seu filho/a tem conhecimento?

Sim

Nao

Nao sei

10 Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code




Seccgio 9 Acerca das redes sociais e de suporte

1]
8
S 2
[’} ]
(=] € [ 2]
'] 0 Q £
8§ S8 SE 358
2 ©5 By gQE
- 30 30 3 f T
2 %4 %, 238 § B
® © o [ c c o
S EY EN oF S s
(<] 55> O5 =25 z b4
1) Fala com os seus parentes por telefone?
2) Fala com amigos por telefone?
3) Fala com os vizinhos (face a face)?
4) Encontra-se com parentes que ndo vivem perto de si?
5) Encontra-se com os amigos?

m Durante os ultimos 12 meses fez algum tipo de trabalho/ajuda nao pago (trabalho voluntario) a algum dos
seguintes grupos, organizagées ou associagcoes? Escolha todas as opg¢des que se aplicam e escreva o nimero de
horas que dispende neste trabalho por semana.

. - P e Média de horas
Tipo de trabalho voluntario Participei A

Grupos de igreja (por ex.: bazares; vendas de natal, etc.)

4) Grupos de jovens (por ex.: escuteiros)

5) Clubes desportivos (por ex.: angariacao de fundos para equipamento desportivo)

a ajuda (Por favor, escreva)

Por favor, leia as seguintes frases e assinale o quanto concorda com cada uma.
(Por favor, escolha uma opg¢éo por linha).

=
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1) Posso confiar na policia.
2) Posso confiar nos tribunais (por ex.: Ministério Publico).
3) Posso confiar nos-membres-do-Parlamente,
4) Posso confiar na minha Camara Municipal.
5) As pessoas na minha vizinhanga tentam ajudar-se mutuamente.
6) As pessoas na minha vizinhanga tentam cuidar umas das outras.
7) As pessoas na minha vizinhanga sdo de confianga.
8) Onde moro, as pessoas estao dispostas a ajudar os seus vizinhos.

m Se respondeu NAO acima, porque é que nao proporciona? (Escolha todas as opcdes que se aplicam).

1) Falta de tempo

2) Nao estou interessado/a

3) Receio da exposicao/preocupagdo com o que 0s outros pais possam pensar

4) Actividades/conferéncias néao séo suficientemente interessantes ou sdo muito longas

5) A escola ndo organiza actividades de prevencao

6) Prefiro lidar com estas questdes na minha casa

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code
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Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
As seguintes questões são sobre a frequência com que contacta as pessoas mais próximas, amigos e vizinhos. Por favor, escolha uma opção por linha: QUANTAS VEZES … 

Amador
Tachado

Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
Eventos escolares (por ex.: Assoc. Pais, Festa de fim de ano, outras)

Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
Grupos políticos (por ex.: actividades com campanhas eleitorais)

Amador
Nota adhesiva
poner 6)

Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
 Deputados

Amador
Tachado

Amador
Texto de reemplazo
Já participou em algum tipo de eventos realizados, na escola do seu filho/a mais velho/a (com idade inferior a 18 anos), relacionado com a prevenção de álcool ou outras drogas, promoção de saúde, competências parentais, alimentação, exercício físico?


Muito obrigado pelo tempo dedicado

ao preenchimento deste questionario!




