European Family Empowerment

Enkat till foralder/vardnadshavare




ANONYMITET

Ingen annan &n vi forskare kommer att kunna se dina svar. Dina svar &r KONFIDENTIELLA och KOMMER
INTE ATT VISAS FOR NAGON ANNAN. Resultatet kommer att presenteras sa att ingen elev, féralder
eller skola kan kannas igen. Eftersom detta projekt berér familjer s& kommer dina svar att kopplas sam-
man med svaren fran ditt barn som &r med i undersokningen.

Deltagandet &r frivilligt och du kan nér som helst avbryta ifyllandet av enkéten utan att behdva férklara
varfor. Skulle du uppleva nagon fraga som kénslig s& kan du hoppa 6ver denna.

Om flera av dina barn har deltagit i undersékningen ber vi dig att besvara fragorna utifran det aldsta
barnet.

/

Det huvudsakliga syftet ar att utforska och lyfta fram de maojligheter som europeiska familjer har for att férebygga alkohol- och
drogbruk, samt missbruk hos sina barn och att utforska hur detta férebyggande arbete kan stérkas. Studien syftar aven till att
identifiera de omstandigheter som kan hjélpa foraldrar att hantera sina barns riskbeteende, med fokus pa& droganvandning.

Deltagande lander férutom Sverige ar: Spanien, Storbritannien, Slovenien, Tjeckien och Portugal.

SA FYLLER DU | ENKATEN:

De flesta fragorna i denna enkét besvaras genom att sitta ett kryss
i den ruta som stimmer 6verens med ditt svar sa har:

Du kommer ocksa att fylla i en del tomma rutor sa har:

Om du ska skriva ett svar, vanligen TEXTA och anvdand STORA bokstaver sa har:

En del fragor kan du bli ombedd att hoppa 6ver. Om detta hander kommer
du att se en pil som séger vilken fraga du ska ga till:

|:| = Gatill F 4.16 (Fraga 4.16)

Om du skriver fel pa ndgon av frdgorna ska du stryka 6ver det och skriva det ratta svaret bredvid
Till exempel:

1.1 Hur gammal ar du? (skriv din &lder i rutan) m 39

EHH
-

Office use only:
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Sektion 1

EEW pitt postnummer | |

m Hur gammal ar du? (skriv din &lder i rutan)

m Kon (kryssa)

Man

Kvinna

m Vem bor du tillsammans med? (kryssa alla som du bor med)

—

) Partner

N

) Mo, far eller svarforaldrar

w

) Son/s6ner

N

) Dotter/dottrar

(¢}

) Styvbarn

(2]

) Adopterade/fosterbarn

7) Andra (skriv vem/vilka i rutan

E Hur manga barn av vardera kén bor du med? (skriv antal i rutan)

Jag bor med

pojkar

Jag bor med

flickor

m Hur gamla ar barnen du bor med?
(skriv barnens alder i rutorna nedan, borja med det aldsta barnet)

Barn 1

Barn 2

Barn 3

Barn 4

Barn 5

Barn 6

EEAN 1 vilket land ar du f5dd? (t.ex. Sverige)

m Om du foddes utanfér Sverige, hur lange har du bott har?

(skriv antal ar i rutan, kryssa i rutan
om du féddes i Sverige)

EE Var ar dina foraldrar fodda?

Foédd i Sverige

1) Fo6dd i Sverige

N

Foédd i Norden

w

Fédd i Europa

IS

(¢}

)
)
)
) Fodd utanfér Europa
)
)

6

m Ar du for tillfallet... (kryssa i alla som stammer)

—

Heltidsanstalld

N

Deltidsanstalld

w

Arbetslos

Heltidsstuderande

(9]

Deltidstuderande

@]

Pensionerad

~

Oférmogen att arbeta p.g.a sjukdom eller funktionsnedséttning

(2] N
=R R+ e

Annat

m Uppskatta din familjs arsinkomst fore skatt. (kryssa i en ruta)

—_

200 000kr eller lagre

N

200 001-400 000kr

w

400 001-600 000kr

600 001-800 000kr

()]

800 001-1 000 O0OKr

Over 1 000 000kr

(2]

S
AN UK AN )
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Sektion 2 Om alkohol

m Hur ofta dricker du alkohol? (kryssa ett svar per person)
Du Din partner

—_

Aldrig

Mindre &n en gang per manad
Varje manad

Varje vecka

2-4 ganger i veckan

Néastan dagligen

Vet gj

N

w

(¢

(2] »
-0 2 2o

~

Nar det galler fragorna 2.2 och framat sa handlar de om ditt barn som ar med i undersokningen.

m Hur ofta tror du, att ditt barn som &r med i undersékningen dricker alkohol?

—_

) Aldrig

) Mindre an en gang i manaden
) Varje manad

) Varje vecka
)

)

)

N

w

N

(4]

2-4 ganger i veckan
Nastan dagligen
Vet gj

)

~

m Hur ofta tror du, att ditt barn har varit berusat den senaste manaden?
(om det hander en gang i veckan fyller du séledes i fyra ganger per manad)

I:I génger Jag vet inte |:|

m Om ditt barn kom hem full, vad skulle du géra? (kryssa i alla som stammer)

1
2
3
4

Jag skulle inte gora négot, jag anser att det ar normalt i hans/hennes &lder
Jag skulle saga ifran

Jag skulle bestraffa honom/henne

Jag vet inte vad jag skulle gora

=z X =

X var/fran vem, tror du att ditt barn oftast far tag pa sin alkohol?
(kryssa i alla som stdmmer)

1) Vet ej Annan vuxen

2) Foralder Tar hemifran

3) Aldre syskon Krog/nattklubb

4) Véanner Livsmedelsbutik/systembolag
5) Vanners foraldrar Annat (specifiera)

m Var tror du att ditt barn oftast dricker alkohol? (kryssa i alla som stammer)

—_

Vet ej

N

Hemma

w

Pa offentlig plats (park, gata strand etc.)

N

o

Hemma hos nagon familiemedlem

()

P& krog/nattklubb
N&gon annanstans (specifiera)

)
)
)
) Hemma hos vanner
)
)
)

7

m Tilldter du ditt barn att dricka hemma tillsammans med dig, &ven om det bara &r en liten méngd?

Ja
Nej

m Om du svarade JA pa fragan ovan, tror du att ditt barn lar sig att dricka
mer ansvarsfullt genom att du later honom/henne dricka hemma?

Ja
Nej

Code | | | | | | | | | | | Site postcode Country code




Sektion 3 Om gelaligle

m Kryssa i den ruta som bast beskriver dig och din partner
(om du inte har en partner sa fyller du bara i rutan som galler dig sjalv):

Du Din partner

—_

) Har aldrig rokt

N

) Har enbart provat roka en gang

w

) Har rokt en del, men roker inte langre

N

) Roker ibland, men mindre &n en cigarett i veckan

(¢}

) Roker mellan en och sex cigaretter i veckan

6) Roker oftast mer an sex cigaretter i veckan

EX Roker ditt barn?

Ja
Nej
Vet ej/osaker

Sektion 4 Om narkotika

III Har du ndgon gang anvant narkotika? (kryssa endast i en ruta)
Svara arligt och kom ihag att undersokningen &r konfidentiell och att ingen annan kommer att se dina svar.

—_

) Nej
) Ja, under de senaste 12 manaderna

]

3) Ja, under de senaste 30 dagarna

4) Ja, men for mer &an ett ar sedan

m Hur svart tror du att det skulle vara fér ditt barn att fa tag i ndgon av féljande substanser?
(markera med ett kryss per rad)

Ganska enkelt
Mycket enkelt

Mycket svéart
Ganska svart

—_

Cannabis (marijuana/hasch)

N

Heroin

w

IS

Amfetamin

()]

Ecstasy

)
)
) Kokain
)
)
)

()]

Mefedron

XN Har ditt barn vad du vet, ndgon géng anvint narkotika?

Ja
Nej
Vet ej

EXI Har nagon av ditt barns vanner nagon géng anvint narkotika?

Ja
Nej
Vet gj

X Har nagon av ditt barns skolkamrater ndgon gang anvint narkotika?

Ja
Nej
Vet gj
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Sektion 5 Om familjeliv och féraldraskap

a Nedan féljer en lista av pastdenden om familjeliv och regler som kanske anvénds av dig eller din eventuella
partner. Kryssa i den ruta som stimmer med hur varje pastaende/regel stimmer 6verens med din famil;.
(markera med ett kryss per rad)

Aldrig
Ibland
Ofta
Alitid

—-

Antingen jag eller min partner fragar mitt/mina barn om de har gjort sina laxor

Antingen jag eller min partner ber mitt/mina barn att ringa om de kommer att komma hem sent

Reglerna i min familj &r tydliga

Antingen jag eller min partner vet alltid var och med vem mitt/mina barn ar

Antingen jag eller min partner tillater mitt/mina barn att roka

Antingen jag eller min partner tillater mitt/mina barn att dricka alkohol utanfér hemmet

Vi har alkohol hemma, men varken jag eller min partner tillater mitt/mina barn att dricka den

Antingen jag eller min partner pratar med mitt/mina barn om alkohol och dess risker och skadeverkningar

Antingen jag eller min partner pratar med mitt/mina barn om narkotika och dess risker och skadeverkningar
) Antingen jag eller min partner pratar med mitt/mina barn om rékning och dess risker och skadeverkningar
) Antingen jag eller min partner k&nner de vénner som mitt/mina barn oftast umgas med
) Antingen jag eller min partner har kontakt med mitt/mina barns vénners foraldrar

N

W

IS

($)]

()]

®

Ll
N = o

1
1
1

Om du har svarat att du har satt upp regler kring alkohol, r6kning och/eller narkotika, gjorde du detta fér
att férhindra framtida problem eller som ett svar pa ndgot som redan hént (t.ex. att ditt barn kom hem véldigt
berusad)?

For att férhindra problem
Som svar pa problem
Jag har inte satt upp sadana regler

E Hur skulle du beskriva ditt barns relation till din partner (d.v.s hans/hennes mor/styvmor, far/styvfar)? (markera med
ett kryss i en ruta)

Utmarkt

Mycket bra

Bra

Né&gorlunda

Dalig

Har ingen partner

E Hur skulle du beskriva din relation till ditt barn? (markera med ett kryss i en ruta)

Utmarkt
Mycket bra
Bra
Né&gorlunda
Dalig

EXZ3 Hur bra ér du pa att verkligen lyssna pa ditt barn? (markera med ett kryss i en ruta)

Mycket bra

Ganska bra

Ibland bra, ibland délig
Sallan bra

Vill ej svara

a Hur ofta brakar du med ditt barn? (markera med ett kryss i en ruta)

Mycket ofta
Ganska ofta
Ibland
Nastan aldrig
Vill ej svara

a Om du &r gift eller sambo, hur ofta bradkar du med din partner?
(markera med ett kryss i en ruta)

Mycket ofta
Ganska ofta
Ibland

Nastan aldrig
Har ingen partner

Vill ej svara
a Om ni brékar, hur ofta skulle du séga att detta sker infor ditt/dina barn?
(markera med ett kryss i en ruta)
Mycket ofta
Ganska ofta
Ibland

Nastan aldrig
Har ingen partner
Vill ej svara
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a Hur ofta ater du och ditt barn som &r med in unders6kningen, middag tillsammans under en typisk vecka?
(markera med ett kryss i en ruta)

0 1 2 3 4 5 6 7

m Genom att dta middag tillsammans, tror du dig f veta mer om vad som hénder i ditt barns liv?
(markera med ett kryss i en ruta)

Ja
Nej
Vi &ter inte middag tillsammans

m Hur ofta gor du nagon av féljande aktiviteter med ditt barn?

Aldrig
Iblan
Ofta
Alltid

—_

Ater andra méltider &n middag tillsammans

]

Deltar i skolaktiviteter

w

Hjélper till med laxor

N

Aker pa semester med hela familjen

(&)}

Pratar i telefon

()]

~

Deltar i kyrkliga aktiviteter eller annan féreningsverksamhet

)
)
)
) Umgas pa helger
)
)
)

m Om ditt barn som &r med i undersdkningen géar pa fest hemma hos nagon,
ringer du da till deras féraldrar och fragar om festen?

Ja
Nej
Mitt barn gér inte péa fester

m Om du svarade JA, vad fragar du fordldrarna om nér du ringer dem?
(kryssa i alla som stdmmer)

Om féréldrarna ska vara hemma under festen

Om alkohol eller narkotika kommer att finnas pa festen

Vem som kommer att ga pa festen (t.ex. aldre barn eller unga vuxna)

Annat

m Haller du med andra foréldrar som tycker det ar okej att ha fest och lata tonéringar dricka alkohol hemma
hos dem?

Jag haller med

Jag haller inte med

Beror p& omstandigheterna

EEI Hur ofta diskuterar du problem kring féljande fragor med ditt barn
som dr med i undersdkningen?

Aldrig
Ibland
Ofta
Alltid

Problem med:

1) Prestation i skolan (I&xor,betyg)

N

Vilka vanner ditt barn har

w

Att komma hem senare an férvantat

IS

Ditt barns kladstil

(&)}

()]

Ditt barns tevevanor

~

Mangden hushallsarbete ditt barn utfor

(o]

Ditt barns eventuella alkoholkonsumtion

)
)
)
)
) Ditt barns Internetanvéndande
)
)
)
)

©

Ditt barns eventuella tobakskonsumtion

Ditt barns eventuella cannabisanvandande

Ditt barns mobiltelefonanvandande

Ditt barns eventuella sexuella vanor (inkluderar saval kyssar som relationer)

]
]
]
]

=z =S = =

0
1
2
3

Hur mycket pengar ditt barn spenderar

m Ungefdr hur manga timmar spenderar du pd gemensamma aktiviteter med
ditt barn som a@r med i undersékningen? (skriv antal timmar i rutan)

a) Under helgen timmar

b) Under en vanlig vardag timmar
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Sektion 6 Utbildning

XM Vilken ar den hégsta utbildningen du har?

G

Paborjad gymnasieutbildning

Avslutad gymnasieutbildning

Paborjad hogskole- eller universitetsutbildning
Avslutad hdgskole- eller universitetsutbildning
Vet gj

rundskola eller motsvarande

m Under de senaste TVA VECKORNA, hur stora problem har ditt barn som ar med i undersdkningen haft

© 0N O OO~ N =

)
)
)
)
)
)
)
)
)

10) Att vara inblandad i valdshandlingar

med foljande...? (kryssa i rutan som stammer bast med vad du vet)

Aldrig
Ibland
Ofta
Alltid
Vet ej

Att vara uppmérksam i klassrummet

Att komma ihag saker

Att hinna med skolarbete

Franvaro relaterat till att ditt barn mar daligt

Skolk fran lektioner

Franvaro for att ditt barn inte vill g& i skolan

Polisen

Forlorade/utbytta vanner

Daligt med pengar

Sektion 7 Nattliv

El Under hur manga av de senaste fyra helgerna har du gatt pa krog/nattklubb?

|:| helger

ﬂ Under hur manga kvallar pa en helg (fredag, I6rdag, sondag) gar du normailt ut pa krog/nattklubb?

|:| kvallar
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Sektion 8 Om Internet

EEI Anvinder du internet?

Ja mp GatillF8.2
Nej m) Svara F 8.1b och g& sedan till F 8.5

m Om inte, varfér anvander du inte Internet? (skriv i rutan nedan)

m Var anvander du Internet? (kryssa i alla som stammer)

Hemma

Pa arbetet

Internetkafé

Fran mobilen
Bibliotek
Annan plats (skriv var) |

m Tror du att tillgang till Internet hemma kan ha en negativ effekt pa de yngre medlemmarna i din familj?

Ja =) Gatill F 8.3b
Nej m) GatillF84
Vet inte =) GatillF84

m Om du svarade JA, vilka &r dina farh&gor? (skriv i rutan nedan)

m Har du négonsin sett reklam fér alkohol pé Internet?

Ja
Nej
Vet gj

E Ar du orolig for att ditt/dina barn kan se reklam fér alkohol pa Internet?

Ja
Nej
Vet ej

m Har du regler for hur mycket tid dina barn fér tillbringa pa Internet?

Ja
Nej
Vet €]

m Har du né&gonsin kollat upp vilka webbsidor ditt/dina barn besokt?

Ja
Nej
Vet €]

Har du 6vervakningsprogram eller filter som hindrar ditt/dina barn att beséka vissa websidor?

Ja
Nej
Vet ej
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Sektion 8 Om Internet

EXI Ar du mediem pa néagon social nitverkssida? (t.ex. Facebook, Twitter)

Ja
Nej mp GatillF91

EETH Anvinder du sociala natverkssidor for att halla koll pa vad dina barn gor?

Ja
Nej m GatillF9.1
Vet gj m  Gatill F9.1

Om du svarade JA, anvéander du ditt riktiga namn pé sidan?

Ja
Nej
Vet gj

EETY] Om du svarade JA pa F 8.10, vet ditt/dina barn att du héller koll p4 dem?

Ja
Nej
Vet ej
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Sektion 9 Om sociala natverk och stod

m De foljande fragorna handlar om hur ofta du personligen kontaktar slaktingar, vinner och grannar. Krys-
sa i hur ofta du:

= c c c5
2 5 5 5%
© % 25 =4
& Te Tt =E
g8 35 38 3. o 5
= °8 o 2 § 9
8 &§2 &E =5 = ¢
1) Pratar i telefon med slaktingar
2) Pratar i telefon med vanner
3) Pratar (ansikte mot ansikte) med grannar
4) Traffar slaktingar som du inte bor med
5) Tréaffar vanner
m Har du arbetat ideellt med nagot av foljande de senaste 12 manaderna?
(kryssa i alla som stdmmer och skriv antal timmar du gjort detta per vecka)
Typ av ideellt arbete: Deltagit GZ’L‘igﬁ{,‘,‘f}!}m
1) Inom skolan
2) Inom politiken
3) Inom kyrkan
4) Med ungdomsgrupper (t.ex. scouter)
5) Inom idrottsforening
6) Annan form av ideellt arbete
Eﬂ Las féljande pastaenden och fyll i hur mycket du haller med.
(kryssa i den ruta som stammer bast 6verens med dina asikter)
&€
] = ¢33
G_ B w 5%
- co &% 2 > ©
) St ©¢ © =} T
o D g [} =< 2
> =9 - > - © S °
= Fo £E £ T >
1) Jag kan lita pa polisen
2) Jag kan lita pa domstolarna
3) Jag kan lita pa politiker i riksdag och regering
4) Jag kan lita pa mina lokalpolitiker
5) Folk i mitt grannskap forsoker vara hjalpsamma
6) Folk i mitt grannskap tenderar att skéta sig sjélva
7) Man kan lita pa folk i mitt grannskap
8) Folk har omkring &r beredda att hjalpa sina grannar

m Besoker du moten pa ditt barns skola som beror fragor kring alkohol- och drogproblematik/forebyg-
gande arbete, hdlsoframjande insatser, fordldraskap, hdlsosamma matvanor eller tréning?

Ja
Nej

m Om du svarade NEJ ovan, varfor besdker du inte dessa moéten? (kryssa i alla som stammer)

—

Tidsbrist
Saknar intresse

N

w

Ar orolig fér vad andra féréldrar ska tycka

N

Aktiviteterna &r inte tillrackligt intressanta eller tar for lang tid

(9]

Skolan organiserar inte sddana maéten

)
)
)
)
)
)

D

Jag foredrar att ta tag i dessa fragor i mitt eget hem
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Stort tack for att du tagit
dig tid att fylla i denna enkat!

Lagg den ifylida enkaten i
det bifogade svarskuvertet.

Du behdver inte satta pa frimarke.




