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EFE — POSTUPY PRO ODBORNIKY V OBLASTI PREVENCE

PROJEKT EFE - PREDSTAVENI

European Family Empowerment (zkrdcené EFE - Posilovani rodi¢ovskych
dovednosti v EU) je projekt vyvinuty v letech 2010-2012 za finanéni
podpory EU. Hlavnim cilem je vytvareni podminek pro posilovani
rodinnych organizaci k prevenci rizik, ktera se mohou u dospivajicich
vyskytovat, a to zejména v souvislosti s uzivanim navykovych latek. V prvni
fazi tymy odbornik{l ze $esti evropskych zemi (Slovinska, Spanélska,
Portugalska, Velké Britanie, Ceské republiky a Svédska) zkoumaly socialni
realitu rodin a rodicovskych organizaci v kazdé zemi. Za timto Ucelem byla
nejprve zkoumana odborna literatura a kontaktovany vybrané rodicovské
organizace a instituce s rodinami pracujici. JAdrem projektu byla studie
mezi vice nez 12 tisici dospivajicimi a jejich rodici. Vysledky, které autofi
povazuji za nejdlleZitéjsi, jsou zde predstaveny s rozsitfujici analyzou a
informacemi o daném tématu.

Vysledky a zavéry studie jsou rozdéleny do péti tematickych okruh(. Cilem
této publikace je motivovat jak odborniky v prevenci, tak rodice

k aktivnimu pfistupu pfi posilovani svych rodi¢ovskych dovednosti a k
zapojeni dalsich rodi¢l. Publikace poskytuje informace o: 1) logice, s jakou
dospivajici drogy uZivaji; a 2) o tom, jak mohou jejich rodiny a odbornici

s rodinami pracujici toto uzivani navykovych latek a rizika s nim spojena
pochopit a také, jak jim predchdazet. To vSechno je podpofeno uZitecnymi a
aktualnimi informacemi zaloZzenymi na védeckych dikazech.

Dalsi informace o projektu je mozné ziskat na
webovych strankach Kliniky adiktologie
(www.adiktologie.cz) a na strankach IREFREA

(www.irefrea.org).

+» Komu je tato publikace uréena:

Tato publikace mizZe byt povazovana za nosny material pro odborniky
zabyvajici se prevenci a pro organizace spolupracujici s rodinami.
Abychom mohli problémim predchazet, je nezbytné je pochopit. Mnoho
rodi¢d povazuje prevenci za zbyte¢nou, nebot se domnivaji, Ze jejich déti
problémy nemaji, ndvykové latky neuzivaji, a nebo jesté nedosahly véku,
ktery je pro rizikové chovani obvykly nebo typicky. Zarovert mnoho
odbornikl zabyvajicich se prevenci zaroven zaznamenava Ubytek rodin
zapojenych do program( pro rodice. Z toho tedy vyplyva jeden ze
zasadnich ukoll pro odborniky, a to, Ze rodice ,,déti bez problém(“ (tedy
bez projevl vazného rizikového chovani) jsou v té nejlepsi pozici, aby se
prevenci zabyvali prevenci. Na této cesté plné prekazek totiz zacinaji s
vyhodou.

KLICOVE
INFORMACE
Rodi¢e by predevsim
meéli védét, ze
uzivani a zneuzivani
navykovych latek
jako napf. alkoholu,
tabaku nebo
marihuany je v
zivotnim stylu dnesSni
mladeZe béznou
realitou. Podminky a
okolnosti mimo
rodinu ¢asto takové
jednani propaguiji, Ci
jinak umoznuji. Tato
publikace nékteré

z téchto okolnosti
nastinuje a nabizi
prostor pro
pochopeni toho, co
odbornici nebo
zastupci
rodic¢ovskych
organizaci mohou
udélat, aby
predchazeli uzivani
danych latek a s tim
spojenych rizik.
Pokud si budou
rodice téchto faktu
védomi, mohou se

Vv prevenci stéat

dalezitymi aktéry.


http://www.adiktologie.cz/
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Cile

Tato publikace dopliuje a rozsifuje Doporuceni pro rodice (také
vydand v ramci projektu EFE) zakladnimi a rozsifujicimi
informacemi o prevenci. Predklada védecké dlikazy podporujici
prezentovana tvrzeni a navrhy. Zejména ma za cil predlozit navod
na inovativni rozmér prevence. Tento rozmeér je zaloZen na
schopnosti rodin jako kolektivu kompetentniho k jednani jak na
rodinné, tak i na spolecenské urovni. Cilem autord je podpora
vytvareni a mobilizovani rodi¢ovskych sdruzeni za Gcelem rozvoje
rodicovskych dovednosti a zlepSeni ucinnosti na poli prevence.

Rodice potrebuji ndstroje.
Potrebujeme znalosti, ale predevsim
potrebujeme praktické a konkrétni
nastroje. KdyZ rodi¢e maji problém,
nemUzZete je zahrnout teorii o
dospivani. Co potrebujete, je rec,
které mohou rozumét, praktické
pomUcky a ndstroje, které jim umozni
jednat. Ne, Ze by zadné nebyly, ale k
rodicdm se nedostdvaji. (ES-Otec-PS)

Odbornici by méli védét, Ze klicem k posilovani rodi¢ovskych dovednosti je pristup ke znalostem:

e Prvnim ukolem je poskytnout fakta a analyzy, aby bylo moZno zapojit do prevence vsechny rodiny.
Nezbytné nutné je napomoci prekonat faleSnou pfedstavu o tom, Ze prevence se tykd pouze
problematickych rodin. Prevence znamena praci na predchazeni problémuim, jesté nez k nim dojde.

Jestlize se problémy jiz objevily, pak jsou na misté jiné intervence.

e Druhym ukolem je poskytnout aktudlni informace o spolecenském
kontextu, o vyzkumu rizik a obrannych faktorech, které ovliviuji
cilové skupiny, a o vyvhodnocenych zkuSenostech s prevenci. Je
tedy potfeba zaloZit informace o preventivnich postupech
podporenych védeckym vyzkumem a dlkazy.

e DalSim ukolem je integrovat rodinnou prevenci do domacnosti a
rozsifit pohled rodi¢t na své vlastni moznosti a schopnosti
preventivné pUsobit. UZivani drog (a dalsi typy rizikového chovani)

Ulohou odbornika je
byt prostrednikem a

podporovatelem.

se obvykle odehrdva mimo domov, proto by se rodi¢e méli zamérit také na rozvoj a vyuZiti svych

schopnosti k praci ve spolecenskych (komunitnich) sférach mimo

rodinnou.

e Neposlednim ukolem je pfekonani mylné predstavyo tom, Ze preventivni programy jsou zaloZeny na
tom, aby zménily chovani rodicl. Odbornici zabyvajici se rodinnou prevenci se proto museji zaméfit na

rozvoj interaktivnich forem uceni a preddvani dovednosti.

Odbornici mohou usnadnit nékteré procesy,
jako napriklad povzbuzovdni k fungovani
rodinnych siti, rozvijeni interaktivnich postupU v
prevenci a, predevsim zprostredkovani mezi
rodicovskymi organizacemi a podpUrnymi

institucemi.
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+» Posilovani rodicovskych dovednosti
v souvislosti s prevenci uzivani alkoholu a
dalSich navykovych latek

Mnoho autori se shoduje na tom, Ze posileni
rodicovskych kompetenci je zdsadni mnoha fazich
lidského Zivota. Myslenka ‘posileni rodiny’ je
Ustfedni také v propagaci zdravi. Lidé mohou
podpofit své zdravi, jestlize jsou obeznameni s
potencidlné hrozicimi problémy a jsou-li schopni
jim predchazet.

Uzivani alkoholu a dalSich drog patfi mezi
projevy rizikového chovani mnoha evropskych
adolescentl (Hibell et al., 2007). UzZivani drog
ovliviiuje zdkladni oblasti Zivota déti (jako
napftiklad jejich zdravi, bezpedi, autonomii a
svobodu). Uspéch v prevenci tohoto fenoménu je
ukolem, ktery vyZaduje adaptaci na soucasné
socio-kulturni i technologické podminky, jez
utvareji zivotni styl nasi mladeze (jako napfiklad
nové technologie, vétsi mobilita, vice volného
Casu a Sirsi nabidka zdbavy atd.). Rodice jsou tedy
ti, kdoz jsou v nejlepsi pozici pochopit a zachytit
zmény, které jejich déti zazivaji, a tudiz také maji
lepsi prilezitost ovlivnit, aby se jejich potomci
témto rizikdm vyhnuli. Tato myslenka
predpoklada zménu paradigmatu, nebot povazuje
rodice za Ustfedni element v podpofe zmény.

Rodice jsou v nejstrategictéjsi pozici k
predvidani (a prevenci) rizik. Statni sprava,
instituce a odbornici by proto méli vzit na védomi
potencial rodic a podpofit a usnadnit zavadéni
preventivnich program(l. Rodiny jsou svym
dospivajicim nejblize a mély by si byt nejlépe
védomy jejich potfeb. Zaroven vsak také trpi
nasledky, kdyz se problémy objevi.

Posilovani rodin je zaloZeno na propojeni
nacviku komunikaénich a organiza¢nich
schopnosti tak, aby rodi¢e mimo jiné dokazali
tvofrit a komunikovat své predstavy, objevovat
moznosti, rozhodovat, ovliviiovat své dospivajici a
prechazet jejich problémuim a nezdarlm. Rodice
je proto nutné pro takové vedeni posilit,
zkompetentnit.

Prevence rizikového chovani je oslabena,
pokud se praktikuje jen doma, protoze zde je jeji
rozsah a dopad velmi omezen. Velky potencial
maji naopak rodiny organizované. Posileni
rodicovskych dovednosti predstavuje zmény v
pristupu k mezilidskym vztahm smérem k
dosazeni spolecenskych cil(. Je nutno posilit
schopnosti rodi¢ll jednat efektivné k dosazeni
vysledk( v tak zavaznych tématech jako je uzivani
navykovych latek. Posileni rodi¢ovskych
dovednosti ma za cil posilovat jedince a
organizace, ktefi se citi oslabeni sami sebou.

Franklin D. Roosevelt fekl: ,,Nemuzeme vidy

pripravit budoucnost pro nasi mladez, ale

muZeme piipravit nasi mlddez na budoucnost.”

,,Posilené* rodiny maji vétsi potencial zajistit, ze

jejich déti vyrostou v jedince schopné stavét svou

vlastni budoucnost, osvobodit se od vliv0, které

mohou zniit integritu jejich déti; viivd jednajicich

na ukor zajmu ostatnich, které neberou v potaz

zdravi, bezpeci nebo svobodu v zodpovédném

rozhodovani.
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% Které faktory rodiny oslabuji?

Mnoho rodié¢t ma potize pochopit nové
faktory, vlivy, kédy, symboly a kulturu, jimiz
jejich déti fidi svaj Zivot. Spolecnosti jsou
proménlivé entity, kde se kontext a podminky
neustale méni. (nové fenomény jako internet
nebo dalsi informacni technologie, nové
volnocasové aktivity a zplsoby zabavy, nové
materialni potfeby a nové poZzadavky na vzdélani
ve svété tihnoucimu ke globalizaci). Tvari v tvar
viem témto zméndm néktefi rodice stale
nedisponuji schopnostmi ¢i moZnostmi témto
novinkdm porozumét a zvladnout je.

Naopak, trh a pramysl, ktery je velmi dobfe
zorganizovan ve své touze po ekonomickém
zisku, se naucil, jak z dospivajcich udélat své
spojence, a to v roli svych spotiebitelli a
konzumentd. Existuje mnoho spolecnosti, které
diky svym produktdm a komercnim ucelim
vytvareji identity dospivajicim a propaguji chovani
a Zivotni styl, ktery je pro mladé publikum velmi
pritazlivy.

Miladi lidé jednaji se svymi vrstevniky v
organizovanych sitich. Mladi Evropané pouZivaji
fyzické, technologické, kulturni a ekonomické
podminky k tomu, aby se mohli organizovat. To
jim dava v mnoha smérech moc, ale ne vidy ji
zaméruji na dosaZeni pozitivnich vysledk( pro své
vlastni dobro.

Statni sprava a nékteri odbornici prevzali roli
rodin, coZ ¢astecné vedlo k jejich jistému
»zneviditelnéni“ v procesu rozhodovani o vécech,
které se jich prfimo dotykaiji.

Navrzena pojmova mapa je nastrojem k
prozkoumani novych oblasti v rodinné prevenci.
Mapa predstavuje privodce s nastinénymi
postupy a instrukcemi. Jeji zavadéni do praxe musi
reflektovat zmény v Case, prostoru, kulturach a
skupinach.

++ Rizika v obdobi dospivani.
Rekreacni uzivani navykovych latek.

Zabava a volny ¢as mladeZe se v poslednich
letech prosly zna¢nou proménou. Hromadna
konzumace alkoholu o vikendech (Hughes et al.
2011) je novym fenoménem s dopady, které jsou
neznamé pro mnoho rodicll, a vyvolava mnozstvi
raznych vykladd. Zatimco néktefi rodice radéji
zakazuji svym détem Ucast na spolecenskych
akcich, kde uzivani ndvykovych latek oc¢ekavaji
(napf. vecirek), jini jednaji shovivavéji a dovoluji
svym détem, aby se rozhodly, zda chtéji jit ¢i ne a
zda chtéji nebo nechtéji pit.

Rodice ¢asto omlouvaji rizikové chovani svych
déti stereotypnimi argumenty jako “délaji to
vsichni” nebo “riskovani je soucasti mladi”, i
vzpominaji, jak byli sami mladi: “taky jsem to
délal, kdyz jsem byl mlady”. Avsak jak zakazuijici,

Odbornici by méli podporit rodice
podporou zdravych volnoc¢asovych
mist, kde nejsou uzivany navykové
latky.

tak shovivavi rodice postradaji argumenty a
dalezité informace k vytvoreni konzistentniho a
informovaného postoji ke svym dospivajicim
détem.

Volny ¢as a zabava reprezentuji Ustfedni prvek
Fivotniho stylu dne$ni mladeze. Casto jsou tyto
oblasti kontextem, v ném?Z se utvari identita
dospivajicich a jejich spolecensky kapital. Pfestoze
se mladi lidé vidy néjakym zplsobem bavili,
rekreacni nocni Zivot, pobyvani s prateli, chozeni
na vecirky a socidlni sité se staly v Zivoté
soucasnych dospivajicich zcela novym
fenoménem, ktery je predstavovan specifickymi
znaky.

Znacna C¢ast volného casu je travena v noci a
spojovana se specifickymi prostfedimi, hudebnimi
styly a oblékanim stejné jako s konzumaci
navykovych latek; primarné alkoholu, ale také
dalsich drog. Tyto latky zastupuji mnoho atributd
v predstavivosti mladych, a to napriklad pocit, ze
jim umozni patfit do urcité skupiny pratel, dodaji
jistou prestiz, a také, Ze diky nim zaZiji nové
pocity, véetné umoznéni snazsi pristup
k sexudInim partnerdim.
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V poslednim desetileti se v nékterych zemich s
liberalnéjsimi podminkami (prikladem muze byt
Spanélsko) rozmohl fenomén piti nadmérnych
davek alkoholu. Botelldn = jsou ve Spanélsku velké
party na ulici nebo oblibené festivaly, kde je
hromadné praktikovano nevazané popijeni bez
jakékoli kontroly véku ¢i oteviracich hodin.

Tento jev, ktery se béhem poslednich 20 let
znacné rozsifil, vedl ke vzniku mnoha problém
(nehody, napadeni, nadmérna hluénost v
sousedstvi, rizikovy pohlavni styk, fizeni pod
vlivem alkoholu atp.), ale dal také vzniknout
silnému zabavnimu primyslu (Hughes et al.,
2012). Ackoli se konzumace navykovych latek
omezuje obvykle jen na vikendy, mezi
dospivajicimi se zvySuje pravdépodobnost Sifeni
problému zneuzivani téchto latek, coz ve svém
dlsledku ovliviiuje jejich vztah ke Skole, praci,
rodiné a budoucnosti.

Uzivani navykovych latek jako zdroj zabavy je
velkou zménou, a to nejen v evropském kontextu,
Tento zvyk je rozsifeny i v dalSich rozvinutych ¢i se
rozvijejicich ekonomikach jakozto dalsi rys
rostouci homogenizace v globalizovaném svété.

| pres fakt, Ze zabava mladych je stéle vice
spojovana s uzivanim drog — at uz sporadickym,
obcasnym ¢i ¢astym — bylo by kontraproduktivni a

Odbornici by méli mezi rodici
prosazovat kritickou analyzu
jejich ndzord. Vzdélavat své déti
jako svobodné lidi nezahrnuje
shovivavost ke konzumaci
navykovych latek, spise naopak.
Tyto latky jsou mocnym prvkem
spoleCenské kontroly mezi

adolescenty.

mylné jednoznacné spojovat drogy s mladezi.
Velky pocet mladych lidi se umi bavit i bez uzivani
navykovych latek, pficemz tak vyvijeji pfimérenou
kontrolu a sebekontrolu nad mnoha aspekty svych
Zivotd.

Nemélo by vsak byt vyvozovano, Ze chovani
spotrebitelll drog je vyhradné rozhodnutim
jednotlivce. Vlivy, které pUsobi na dospivajici, hraji

daleZitou roli a je potfeba s nimi poditat.
Napftiklad néktefi mladi véfi, Ze bavit se je
dalezitéjsi, nez byt zdravy (Sumnall et al., 2010); a
privykli si tomu, Ze zdbava je Uzce spjata s
konzumaci ndvykovych latek — asociace je
podporovana i faktem, Ze soubor ndvykovych
l[atek uzivanych pro zabavu se dnes obecné
oznacuje jako “rekreacni drogy”. Tyto latky jsou
velmi rozsifené a dostupné a s nadsazkou
mUiZeme fici, Ze predstavuji technologii zlepsujici
vydrz, zdbavu a zprostifedkujici nevsedni a nové
zazitky.

Kromé toho v nasem prostiedi panuje velka
shovivavost vici drogam. Pristup k legalnim
drogam je regulovan, avsak tato omezeni se fadné
nedodrzuji a ilegalni trh zdsobovan rlznymi typy
latek skrz nejrozmanitéjsi mikro a makro
zasobovaci kanaly. Dosazitelnost téchto latek ma
velky vyznam, predevsim ve smyslu velmi snadné
dostupnosti alkoholu adolescentiim (Gosell et al.,
2012).

Hlavnim zdmérem pfevzatym mnoha
institucemi participujicimi v prevenci je posilovat
dospivajici k odolavani tlaku pred uzivanim drog
(Burkhart et al., 2011). A pravé v této chvili mGze
rodina a rodice sehrat zasadni ulohu. Rodice
mohou pomoci rozvinout ochranné faktory uvnitt
i vné své domacnosti.

Rodiny mohou nastavit pravidla ohledné
nocnich vychazek a uzivani alkoholu (a jinych
latek) a dohlizet nad pouzivanim novych
technologii (surfovani po internetu a socialni sité),
kde déti také ziskavaji pristup ke skodlivym
kontaktim. Rodice mohou rozsifit své znalosti o
pratelich svych déti a jejich rodi¢d a nastavit s
nimi spole¢na pravidla. Zaroven rodiny mohou
vytvaret sité vzajemné podpory s uciteli ¢i jinymi
rodici a podporovat své déti, aby se zabyvaly
zdravymi volnocasovymi aktivitami, kterych si
mUzZe Cas od Casu uzivat spolecné také cela rodina.
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+* Rodina jako hlavni ¢initel v prevenci
uzivani navykovych latek

Uzivani legalnich i nelegalnich drog
dospivajicimi je vdZnym vefejnym zdravotnim
problémem. Proto se preventivni intervence
pokouseji sniZit vyskyt novych pripadd, oddalit vék
u zacinajicich ¢i snizit Sanci, Ze se z brzké
zkuSenosti s drogami se stane zavislost. K dosazeni
téchto cild je nezbytné sniZit nebo eliminovat
negativni vlivy, tedy, rizikové faktory a zaroven
podpofit ty ochranné. Rizikové faktory jsou
definovany jako osobni, situa¢ni nebo kontextové
slozky zvysujici pravdépodobnost uzivani drog jak
na jednorazové, tak pravidelné bazi, zatimco
ochranné faktory jsou ty, které rizika redukuji
(Calafat et al., 2009).

Mezi souborem rizikovych faktor(, které si
jasnéji ziskaly pozornost vyzkumnik, vycnivaji
predevsim faktory rodinné. Konzumace drog je
spojena s procesem socializace jedince, kde je vliv
rodiny zasadni. Jde pravé o tu sféru vlivu, v niz
ziskané nazory, hodnoty a ndvyky z rodiny maji

Cim mladsi je ditg, tim je také
znatelnéjsi viiv rodiny. V dalsim
prubéhu dospivani zacinaji mit na
chovani mladého Cloveka také
vrstevnici, tedy pratelé, spoluzdci,

kamarad..

realny dopad na pravdépodobnost uzivani
navykovych latek.

Toto neznamen3, Ze existuje jednoduchy vztah
mezi vlivem rodiny a détmi uZivajicimi drogy.
Nelze viak popfit, Ze rodi¢ovska vychova hraje pfi
prevenci uzivani ndvykovych latek ustfedni roli.

Nasledujici oddily publikace poskytuji
teoretické informace a aktualni data sestavena
pro podporu odbornikd spolupracujicich s
rodinami. U¢elem je posilit rozvoj postupt
zamérenych na podporu vztah( mezi rodinami a
dalsimi zainteresovanymi organizacemi s cilem
eliminovat nebo redukovat uzivani navykovych
latek u dospivajicich.

KLICOVA INFORMACE

Prevence posiluje a usnadnuje socializaci.
Socializace znamena prenos prijatych
postoju, norem, nazord a chovani. Proto je
role rodiny v socializaci déti klicova.

Odbornici a organizace pracujici s
rodi¢i mohou socializaéni roli rodin
usnadnit vytvarenim a rozvijenim
modelovych postupt pro rodiny.

Metodologie jednotlivych oddilli

Nasledujicich pét oddil( obsahuje informace z
raznych prostfedi: kvalitativni a kvantitativni
vysledky ze studie EFE, prozkoumana data z
dalich vyzkuma a analyz pfipravenych odborniky
pracujicimi na projektu ve spolupraci s
predstaviteli rodi¢ovskych organizaci a dalSich
technickych partnerd.

Informace jsou organizovany ve dvou liniich: i) co
by méli rodice védét o uzivani drog dospivajicimi,
a ii) jak mohou rodice uzivani ndvykovych latek
zabranit, pti¢emz jsou brany v potaz jak jednotlivé
rodiny, tak i organizované sité rodin.

Tyto dvé linie se navzajem dopliuji- informace
prezentované v linii prvni Usti v preventivni
opatreni navrhovana v linii druhé. Vysledky
popisuji spolecenskou realitu za vyuZiti
empirickych dat. Ta jsou vysvétlena a doplnéna o
dalsi teorie, ndvrhy a zdroje s cilem podat navody
v otazkach, kde a jak jednat.
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0Oddil 1. Jaké povédomi maji rodice o uZivani drog jejich détmi?

o Rizikové faktory uzivani drog

Mezi mladymi lidmi existuje soubor problém{
spojovanych s uzivanim alkoholu a dalsich drog,
jako je naptiklad riziko nehod a agrese, vzpurné
chovani, neprospéch ve skole, nebo rizikovy
pohlavni styk. To vSechno ma velky dopad na
rodiny z hlediska ekonomického i osobniho a
pUsobi znaéné spolecenské potize. Reseni téchto
problém{ by proto mélo byt v preventivnich
programech prioritou. Vzhledem k nardstu uzivani
alkoholu a marihuany mladymi lidmi by se mély
preventivni programy pokusit snizit rizikové
faktory spjaté predevsim se spotiebou téchto
navykovych latek

Vysledky uvedené v Tabulce 1 poskytuji jasny
zaveér: Rodi¢e maji tendenci podcenovat
konzumaci drog svych déti.

Kdyby si rodice byli védomi rizik obklopujicich
jejich déti, pravdépodobné by vynaloZili vice ¢asu,
zajmu a prostiedk(, aby je resili. Avsak, jak
dokazuji data, povédomi rodic¢d o uzivani
navykovych latek jejich détmi je obecné extrémné
nejasné a ma tendenci podcenovat opravdovou

UzZivani alkoholu, tabaku a dalSich
drog je vyznamné propojeno, coz
znamena, Ze zacatek uzivani jedné
z téchto latek zvysSuje
pravdépodobnost uziti také dalSich.
Proto je zrejmé, ze rizikové faktory,
které se objevuji u uzivani jedné
latky, mohou byt potazmo spolecné
vSem navykovym latkam. Souéasné
se zneuzivanim drog se u
dospivajicich ¢asto objevuji
protispolecenské jednani a slaby
Skolni prospéch. Zneuzivani
navykovych latek by mélo byt
reseno co nejdrive, nebot’
predstavuje zavazné zdravotni
riziko.

spotfebu. To mlze zEasti vysvétlovat, proc se
rodice jen velmi nesnadno Ucastni preventivnich
¢innosti nebo proc jsou v€asné intervence v praxi
tak obtizné.

Tabulka 1: Konzumace navykovych latek
dospivajicimi podle odpovédi rodiéti a
dospivajicich

Adolescenti, ktefi... RODICE ADOLESCENTI
% %

pili alkohol 22 % 56%

byli za posledni

mésic alespon 1,7% 14%

jednou opili

zkusili tabak 3,1% 47%

kouti denné/tydné 3,1% 11%

kouri marihuanu 6.9% 23,4%

Odbornici by méli
pocitat s tim, Ze
povédomi rodict o
rizikovém uzivani drog u
déti mUze byt uréujicim
faktorem pro to, zda
rodiCe projevi vétsi
zdjem o Ucast na
primarni prevenci Ci
vcasné intervenci.

Rodi¢ovskou kontrolu je dalezité zahdjit a
podporovat jiz v détstvi a udrzovat s vékem. Kdyz
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déti zacnou dospivani, rodice nékdy ve sledovani
polevi. Pribézna supervize je jednou z hlavnich
zmén, které maji byt rodinam vstépovany.

V nékterych ptipadech jsou to rodice sami, ktefi
predstavuji rizikovy faktor v konzumaci drog u
svych déti. Rodinné rizikové faktory pro uzivani
navykovych latek mohou byt rozélenény do dvou
hlavnich skupin: faktory pfimé a nepfimé (Secades
Villa & Fernandez Hermida, 2002).

PFimé faktory predstavuje uzivani drog rodici
a/nebo jejich nazory podporujici konzumaci
téchto latek. Nepfimé nebo obecné faktory
nejsou primdarné spojeny s uzivanim drog. Mezi
Casto citované nepfimé faktory patfi to, co byva
oznacovano jako “nedostatecné rodicovstvi”.
Takové chovani je charakterizovdno nizkou ucasti
rodicu, slabym dozorem a kontrolou a
nekonzistenci pfi uplatiovani pravidel a
vyZzadovani urcité discipliny. Stru¢né je mozné
toto definovat jako “absenci monitoringu -
dohlizeni”. Nékteré studie dokladaji vztah mezi
slabym dozorem rodi¢d a rozvojem vychovnych
problémd u déti (Crouter & Head, 2002).

Ackoli jsou dUlezité zejména
rodinné faktory, neméli bychom
zapomenout na dalsi faktory,
které jsou klicem k pochopeni
konzumace drog u mladeze.
Faktory vychazejici ze
sousedstvi, Skoly a od pratel, s
nimiz se stykaiji; napr.
kontextualni faktory jako jsou
normy, ndzory a spolecenské
zvyky, ekonomické
determinanty, ziskana
spoleCenskd podporag,
dostupnost drog a tlak
vrstevniki mohou mit vyznamny
dopad na déti a uzivani
navykovych latek.

Co je to rodicovsky monitoring?

Rodic¢ovsky monitoring je definovdn jako
soubor chovdni rodic¢t zahrnujici povédomi
a kontrolu nad chovanim svych déti, jeho
souvislostech a determinantach (Dishion &
McMahon, 1998). Monitoring znamena mit
informace a kapacitu pro aktivni
strukturovani kontextu, v némz déti rozvijeji
svUj Zivot. Je ziejmé, Ze monitoring se musi
prizpUsobit vyvijejicimu se charakteru
chovdni déti. Monitorovdani v détskem
obdobi by se mélo zamérovat vice na
oblast domova a skoly, zatimco béhem
dospivani je sféra monitoringu Sirsi, a to
vcetné sité pratel, zdbavy nebo sexualnich
partnerd.

Vratime-li se zpét ke spotiebé drog
dospivajicimi, rodice se zdaji byt pomérné naivni
od déti maji vSak rodice vétsi ponéti o snadné
dosazitelnosti drog.

Nicméné prestoze rodi¢e maji povédomi o
tom, Ze pfistup k ndvykovym latkam je velmi
snadny, nechdpou casto, Ze by se uzivani
navykovych latek mohlo tykat i jejich déti.
Neberou v Uvahu klicovy faktor, Ze co ma vliv na
komunitu, mizZe mit dopad i na jejich vlastni déti.
Chceme-li proto predejit rizikim, musime jednat
spolecné.
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Tabulka 3: Dostupnost drog (snadna ci velmi
snadna) podle rodi¢a a adolescentd.

Rodice Adolescenti
% %
Marihuana 65.5 58,3
Kokain 32.1 26
Extaze 34.1 16,2
Amfetamin 34.8 12,6
Heroin 19.9 14,1
Mefedron 19.2 6.2

Presnost vnimani rodic’ ohledné
skute&né konzumace drog détmi je
ovlivnéna rdznymi proménnymi,
jako napft. uplatinovany rodicovsky
styl, Casné problémy v chovdni
ditéte, existence vzdoru vUCi
rodicovské kontrole u dospivajiciho

a povaha vztahu rodi¢-dité.

Je také velmi dUlezité védét, co
se déje s détmi mimo domoyv, a to
predevsim v té€ch oblastech, kde
jsou déti aktivni. Vse, co vime o
téchto mistech, ndm mudze podat

informace o vlivech na dospivajici.

Spotieba navykovych latek u déti versus
spotieba pratel a vrstevnikd déti

Ackoli 23% adolescentU tvrdi, Ze prileZitostné
koufi marihuanu a Ze 1.4% zkusila kokain, pouze
6.9% rodi¢l si mysli nebo vi, Ze jejich syn/dcera
nékdy pozil/a nelegalni drogu. Ale toto naivni
vnimani reality ohledné konzumace drog jejich
détmi mizi poté, co jsou rodice tazani na spotiebu
navykovych latek mezi adolescenty, s nimiz se
jejich déti stykaiji.

To, jak rodi¢e vnimaji konzumaci drog prateli a
vrstevniky jejich déti, je blize realité, nez kdyz se
vyjadrfuji o témze tématu v ptipadé viastnich déti.
Potom bychom se méli sami sebe ptat, proc€ jsou
rodice — prestoZze si jsou védomi toho, Ze jiné déti
drogy uzivaji — tak naivni v otazce svych vlastnich
déti?

4 ™
19,3%
W 17,3%
W 7,2%
N _/
Uziti drog:

syn/dcera jejich pratelé jejich spoluzaci

Odbornici by méli informovat
rodice, ze spolecenské a individudini
faktory jsou vzdjemné provdazdny. Co
se déje v komunité, md dopad na
jedince, ktefi do daného kolektivu
patfi.

10
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Vychovny styl
Vychovny styl je koncept spjaty s dohlizenim.

Koncepty informaci a rodicovského
monitoringu jsou Uzce spjaty. Informace muzZe byt
chapéna jako pficina nebo nasledek monitoringu.
Monitoring zahrnuje ziskavani informaci o
mistech, spolecnicich a chovani déti, at uz jsou
jejich rodice fyzicky pfitomni nebo ne. Informace
je vysledkem monitorovacich povinnosti, ale mize
byt také duleZitou slozkou, kterd vysvétluje
uskutec¢néni dohledu (Racz & McMahon, 2011).
Ucinek ve stfedné a dlouhodobém pozorovéni
mUze byt paradoxni. Bylo dokazano, Ze problémy
s chovanim v raném véku vedou ve stfednédobém
méritku k odtaZitosti rodicl, kdy dochazi ke
snizeni povédomi o rizikovém chovani déti a téz
sledovani jejich aktivit. (Burke, Pardini, & Loeber,
2008; Kerr, Stattin, & Burk, 2010; Willoughby &
Hamza, 2011). Jinymi slovy vice informaci
neznamena vzdy méné vychovnych problém( u
déti.

Vychovny styl je druh vychovy
vymezené faktory uvnitti vné
rodinného kontextu, v némz je dozor
jednou z hlavnich slozek prevence.

Povédomi rodi¢u

Povédomi rodicli predstavuji informace
obdrzené od déti ¢i odvozené z dohledu nad nimi.
Informace zahrnuji témata jako napft. kdo jsou
jejich pratelé nebo kde se vyskytuji, kdyZ nejsou se
svymi rodici, a co délaji.

Obecné je povédomi rodicu o rizikovém jednani
jejich déti a pridruzenych faktorech analyzovano na
zakladé vypovédi mladych lidi samotnych. Vétsina
praci pojednavajicich o povédomi rodi¢u se tedy
opira o to, jak sami dospivajici vnimaji
informovanost svych rodi¢l (R. Laird, Marrero, &
Sherwood, 2010).

llustrace 1

Kontextualni
proménné

Vliv sousedstvi \

~

Rodinné
faktory

Vulnerabilita
Faktory

Skolniho

Pratelé

Individualni
proménné

Spolecensko-
kulturni faktorv

Podle vysledk( studie EFE predstavuje nizsi
riziko uzivani alkoholu a dalSich navykovych
latek takové chovdni rodicl, které zahrnuje
vétsi dohled a lepsi povédomi o tom, co déti
délaji, v kombinaci s dodrzovanim
negativniho postoje vU&i konzumaci drog.
Daldi protektivni faktor predstavuje
navazovani vztaht rodict a skoly a rozvijeni
mimoskolnich aktivit vyzadujicich urcité Gsili a
zapojeni ditéte.

Rizikovymi faktory zvySené konzumace
alkoholu a drog jsou haopak mladi lidé se
zménénym normativnim chovdanim,
navstévuijici skolu s vysokym
socioekonomickym statusem a Zijici v malych
mestech.

Rizikové a
! Uzivani/zneuziv ochranné faktory jsou
ani navykovych o . o .
latek ruzné a pusobi
v souvislosti s dalsimi
Skolni faktory na z[anltel.ngst”
neprospéch mladych lidi a ovlivAuiji
jejich rizikové chovani,
mezi jinymi i uzivani
Sexualni z - < .
navykovych latek (viz
chovani

llustrace 1). PUsobeni
téchto faktor? se

Prévni objevuje v komplexni
zalezitosti strukture sité &i okrUhCJ,
Vv nichz na sebe

Pracovni faktory navz é.] em
zélezitosti reaguji a moduluji své
\ Ucinky.

11
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Oddil 2. Komunikace

Poskytovani informaci a diskuze o drogach jsou
sice dulezité, ale rodice by méli védét, Ze jako
preventivni opatfeni nejsou dostacujici. Mladi lidé
maji dnes pristup k nescetnému mnozstvi
informaci o navykovych latkach a zhruba polovina
z nich hovofi se svymi rodici o drogach a rizicich s
nimi spojenych. Rodice si musi byt védomi, ze
jakékoli informace, které poskytnou, budou
interpretovany v zavislosti na dalSich vlivnych
podnétech (kontext, média, kultura a Zivotni styl
mladeze, formalni a neformalni normy apod.).
Proto je potfeba, aby rodice zohledriovali i tyto
vlivy a méli na paméti, Ze jejich déti vici nim
nejsou imunni. Zdroje, z nichZ mohou rodice
Cerpat informace o svych détech, jsou tfi:

vvvvvv

e Prvnim a nejdilezitéjSim zdrojem jsou odhaleni
a svérovani, ktera ¢ini déti samy, spontanné a z
vlastni iniciativy.

¢ Druhy pramen vyplyva z otazek rodicl, kdyz se
ptaji svych déti na jejich plany, pratele nebo
aktivity.

e Tfeti moZnost ziskani informaci prameni z
kontroly rodi¢i nad détmi tak, aby se mohly
angaZzovat pouze v téch c¢innostech, které jsou v
souladu s dfive nastavenymi podminkami.

Tyto tfi zdroje jsou navzajem propojeny, a je
velice pravdépodobné, Ze zmény v jednom
povedou ke zménam v dalSim. Napfiklad je
zndmo, Ze zvysena zadost rodic¢l o informace
muUze u déti vést ke sniZzeni dobrovolného
svéfovani se. Dale napf. nechut mladeze k dodani

KLICOVA INFORMACE

Vymezeni jasnych pravidel ohledné
konzumace alkoholu md& na déti vétsi viiv nez
rozhovor o rizicich spjatych s jeho pozivanim
(Van der Voorst et al 2005 and 2006).

“My [rodice] mdme obavy ze vieho. U mého
sedmndctiletého syna se obdvdam vecirkd a
chozeni ven... Myslim si, Ze neuZiva drogy, ale
neprekvapilo by mé, kdyby uz vyzkousel joint.
Neméla jsem odvahu se ho na to zeptat, prestoze
mdme blizky vztah. Preferuje ndvstévy oblibenych
vecirkd v malych méstech, nema rdd kluby.
Navstévuje botteldn [pdrty na ulici], ale to délaiji
vsichni, af se vdm to libi nebo ne. Nemaji jinou
moznost, nez se bottelonu zGCastnit. Vsichni si tim
musi projit; je Skoda, Ze si to musime protrpét (ES-
Matka-PS).

informaci mlze vést k zavedeni rodi¢ovskych
postupl k ziskani vice informaci ¢i ke zvyseni
kontroly nad chovanim adolescentt (Kerr, et al .,
2010; Willoughby & Hamza, 2011).

Bylo také zjisténo, Ze jsou-li rodice pfilis aktivni
pfi vyhledavani informaci, mize mit tato situace
paradoxni uc¢inek a muize tak ve strednédobém
ramci dojit ke sniZeni znalosti rodi¢u, v dasledku
snizené sdilnosti jejich déti. (Kerr, et al., 2010;
Willoughby & Hamza, 2011).

Existuje obousmérny vztah mezi détmi a rodici,
ktery mGze vysvétlit vyvoj znalosti rodica.

Zdroj, z néhoz byla informace ziskana, je
velmi dulezity. Pfedevsim bylo dokdzano, Ze
vyssSi Uroven znalosti rodicl je spojovana s
nizsim vyskytem problému v chovani u déti.

Avsak, stfedné a dlouhodobé (vice nez

jeden rok) zvysuje uroven znalosti rodich

pouze spontanni dodani informace détmi

12
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(Kerr, et al., 2010).

Vnimani toho, Ze jsou déti vystaveny riziku,
funguje jako padny dlvod pro ucast rodic¢t v
preventivnich programech a pro zavedeni
monitoringu. Preventivni programy by proto mély
zahrnovat trénink monitorovacich postupu, aby
zajistily ocekavané pozitivni ucinky tohoto

Vypada to, Ze rané problémy s chovanim
,motivuji” rodice k monitorovani, které se casem
mUiZe zménit v neefektivni, protoZe dohled mize
vyvolat vznik ,protikontrolnich” aktivit ze strany
déti, napt. snizenim spontanniho podavani
informaci svym rodic¢lim. Tato posloupnost vsak

P ol vl dohledu.
vrha svétlo na dulezZity fakt.

Informace, které rodice spontanné od
svych déti dostanou jsou zasadni a tento fakt »Bojim se, Ze néco nebudu védét, obavam se, ze
by mél byt v preventivnich programech resen. nepoznam, ze se déje néco Spatného. Je mnoho

pripady, kdy rodice neméli tuseni, co se délo, az
dokud se situace nestala vaznou. A neni to vzdy
kvUli nedbalosti rodic¢t. Takze nevim, jestli budu

U% ve studii z roku 2003 (Fernandez Hermida, et al., schopen rozpoznat potencialni nebezpeciu
2003), kde byla pouZita dvojice rodié-dit&, bylo zjisténo, sveédcery.”(Otec)
Ze rodice déti, které uzivaly alkohol nebo jiné drogy, méli
tendence podcenovat konzumaci ndvykovych latek u
déti a zaroven precenovali vykondvanou kontrolu.
Konkrétnéji, 41.7% podcenovalo uzZivani tabdku a 46.7%
uzivani alkoholu, zatimco pouze 9% rodic(, jejichZ déti
uzivaly marihuanu, si bylo této skutecnosti védomo. Jak
jiz bylo dokdazano v jinych studiich, tento vztah mezi
precenovanim kontroly a podcenovanim spotreby drog neni neobvykly, ani pomijivy. (Kerr, et al., 2010).

Oba rodicovské styly — proaktivni i autoritativni — reprezentuji pozitivni vztah rodic-dité a velmi usnadnuji
rodiclim ziskavat znalosti o chovani svych déti. Jak jiz bylo naznaceno vyse, je-li primarnim zdrojem, diky
némuz ziskavaji vétSinu svych informaci o svych détech, dobrovolné sdéleni ditéte o tom, co uziva, kde ke
konzumaci dochazi, s kym apod., nemUzZe byt pfekvapenim, Ze pfistup rodi¢ snazici se nastavit dobry a
pozitivni vztah s ditétem pfinasi nejlepsi vysledky. A naopak, pokud dité brzy vykazuje problémy s chovanim,
negativni pristup doma nebo sklon k odboji proti kontrole, pak je kvalita informovanosti rodi¢t zhorsena.
Déti, které v brzkém véku zacnou vykazovat extrémni odolnost vici vlivu rodic, mohou své rodice primét
prestat s jejich kontrolou nebo je naopak primét k prilisSnému zaujeti détmi, pricemz oba tyto pfistupy jsou
zcela neefektivni z hlediska shromazdovani kvalitnich informaci.

13
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0Oddil 3. Konflikty mezi rodici a détmi

KdyZ mi bylo 15-16 let, rodi¢e mé velmi
kontrolovali. Musela jsem si to zaslouzit. Vidéla
jsem, Ze mi pratelé méli moznost jit ven a ja jsem
vzdy pospichala domu. To mé davalo zabrat.

Nyni se to zménilo. Vidim, Zze mladym lidem je
dnes dovoleno chodit ven (Zzena,19 let).
V

U nas ve vesnici vidim, jak se tfinactileté déti
vSude dostanou.To se mi nezda spravné, jsou
pfili$ mladi. Nedavno jsem pristihla dceru své
ucitelky ze stredni Skoly na vecirku; utekla z
domu na party. Prosila mé, zcela opila, abych to
nefikala jeji matce. A bylo ji jen 12 let... (Zena,
18 let).

7

Jednim z nejcastéji se opakujicich témat pfi rozhovorech s rodici o dospivajicich je zvladani situace

neustalého konfliktu nebo konfrontace. Sesbirané informace tento problém ilustruji a maji za cil pomoci

rodi¢dim se nad nim zamyslet.

Odbornici by méli védét, zZe podle dat EFE studie, vazba na skolu a provozovani mimoskolnich aktivit
v kombinaci s vétsim rodi¢ovskym dohledem a omezujicim pfistupem ke konzumaci drog maji spojitost
s nizsi spotfebou alkoholu a dalSich navykovych latek. Adolescenty s nedostate¢nou kontrolou rodic(

ees

a/nebo navstévujici Skolu na vysoké socioekonomické trovni a/nebo Zijici v malych méstech Ize davat
do souvislosti s vy$sim uzivanim alkoholu a jinych drog.

Vielost matky

Mateiskda

kontrola

Vrielost otce 12

Otcovska
kontrola

Nastaveni pravidel a hranic vyZaduje ze strany
rodicl velké usili a néktefi je vidi jako nikdy
nekoncici boj se svymi détmi. Diskuze jsou v
prabéhu dospivani typické, tehdy se mladi lidé
za¢nou proti vSemu boufit a zaroven prochazeji

Alkohol
 Alkonol |

V.E.=.22 E.=.

vysokou mirou vzteku, coz v rodicich jen zhorsuje
pocit, Ze se stali postrachem pro své vlastni déti.

Data v Tabulce 3 predstavuji informace
ohledné zajmu. Ukazuji témata, o kterych spolu
rodice a déti diskutuji, na zakladé odpovédi rodicu
i adolescentl. Vsechny polozky znaci vyssi Uroven

14
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vnimani diskuze na strané rodicl. V nékterych
pfipadech, jako napf. u ,typu pratel”, je pocet
rodicu, ktefi o tomto tématu hovofi, 0 6,7% vyssi
neZ uvadéji dospivajici.

V kazdém pripadé jsou mezi détmi a jejich
rodic¢i méné diskutovanymi problémy (s procenty,
které se rovnéz lisi): sexualni chovani a uzivani
tabaku, alkoholu a marihuany.

Tabulka 3: Problémy diskutované mezi rodici a
détmi (¢asto/stale) podle vypovédi rodict a
adolescentti. (Data jsou ze Spanélského souboru)

Problémy s/se... Rodice Ad(:‘lteisce
Skolnimi vysledky 87,7% 36,3%
Typem pratel 68,7% 10,3%
Domacimi pracemi 55,5% 29,5%
UzZivanim internetu 54,8% 25,4%
Sledovanim televize 44,9% 13,9%

Prichodem domU pozdéji

y Y s 42,4% 15,4%
neZ bylo ocekavano

Zvolenym oblecenim 30,1% 8,6%
UzZivanim mobilniho 29,4% 12,7%
telefonu

Castvkou utracenych 26,2% 18,5%
penéz

Sexualnim chovani m 22,1% 3,9%
Uzivanim tabaku 22,0% 4,5%
Uzivanim alkoholu 21,6% 3,8%
UzZivanim marihuany 18,9% 3,8%

¢innosti odehravajicich se ve dne a k traveni méné
Casu s rodinou, ktera je postupné nahrazovana
skupinou pratel. Skupina vrstevnikd, referencni
skupina, dosahuje své maximalni dlleZitosti
béhem dospivani a rané dospélosti.

V tomto obdobi se objevuje prvni uzivani drog.
Obecné mladez zacind zkouset legalni latky jako
tabak a alkohol, kdyzZ je jim 13-14 let. Pozdéji, kdyz
dosahnou véku 14-16 let, mohou zkouset jiné
latky jako marihuanu a dalsi drogy (Botvin and
Griffin, 2010; EMCDDA, 2011). Po prvnich
experimentech v raném véku néktefi mladi lidé
pokracuji v uzivani drog béhem dospivani a rané
dospélosti ¢i dokonce prodlouzi tuto konzumaci az
do dospélosti pozdéjsi. Je proto velmi dulezité
zvysit vék prvotni zkusenosti s drogami kvl
spojitosti s nizs§im budoucim vyskytem problému
spojenych s uzivdnim navykovych latek. (Huurre et
al., 2010; Spoth, Trudeau, Guyll, Shin and
Redmon, 2009). Rodic¢ovska kontrola je klicova v
prevenci vystaveni déti moZznostem konzumace
drog. Je znamo, Ze je-li dohled rodic¢l nad détmi
nedostatecny nebo Zadny, je pravdépodobnéjsi,
Ze dité bude uZivat drogy. Proto je dulezité, aby
rodice védéli, co jejich déti délaji jak doma, tak
venku s prateli, stejné jako je dllezité nastavit
dobrou komunikaci ve vztahu rodic¢-dité k
usnadnéni poskytnuti podpory v pfipadé potreby.

Odbornici by méli sdélit rodicim, Ze by méli
prehodnotit své pocity viny kvili neustalym
diskuzim se svymi détmi.

Rodice potrebuji védét, Ze jejich déti nevnimaji
konflikt tak intenzivné; déti jej prozivaji
normalnéji, jako soucdst vztahu. Dokonce vice
adolescentl (nepfimo) ocenuje diskuze s rodici
jakoZto znak starosti, zajmu a zapojeni se, které
jim takto rodice vyjadruji. Jinymi slovy, dospivajici
si vykladaji udrzovani diskuzi jako znak rodi¢ovské
lasky a péce.

Dnes mladi lidé travi mnoho volného ¢asu
mimo domov, rozvijenim dalSich skolnich aktivit
nebo ve spolecnosti jejich pratel. PfestoZe jsou
nezletili, mnoho z nich chodi o vikendech v noci na
vecirky s prateli. Toto brzké zapojovani do aktivit
kolem nocniho Zivota vede k ukonceni jinych

Znacna cast rodicl nevi, co jejich déti délaji, kdyz
jdou na party nebo jsou venku s prateli, nebo
nevykazuji odpovidajici miru dimyslnosti -
prestoze jsou obeznameni s lehkou dostupnosti
drog a védi, Ze pratelé jejich déti je konzumuiji,
nepomysleji na to, Ze by jejich déti mohly délat
totéz.
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0Oddil 4. MozZnosti prevence v rodiné. Rodicovské styly.

Zpusob, jakym jsou rodinnd pouta vytvarena,
predstavuje zaklad vztahu rodice-déti. Vazba mize byt KLICOVA INFORMACE
posilena rozsifovanim rodicovskych schopnosti
podporovat déti, nastolenim dobré komunikace mezi Rodi¢ovsky dohled brani nevazanému
V mnoha rodinach jsou to stale matky, které jsou brani i nasili v komunité (Lee 2012).
zodpovédné za vzdélani déti, coz je fakt, ktery je nutno

vzit v Gvahu, nebot je potfeba co nejvice zapojit také
otce.

Odbornici by méli vedét

Rodice, ktefi maji jasné vymezeny postoj vici uzivani drog a kontroluji okruh
pratel, s nimiz travi jejich déti Cas, jsou Uspésnéjsi ve snizovani konzumace drog u
svych déti a jejich vrstevnik(. Proto nesouhlasime s ndzorem, Ze rodice nemohou
ovliviiovat chovani svych déti ¢i Ze nemohou udélat nic, aby adolescenty zménili,
jelikoz védecké dukazy hovori vtomto sméru jinak (Copello et al., 2005). To
znamena, ze rodiCe maji pfimy i nepfimy vliv na to, zda jejich déti spolu s vrstevniky

jejich déti uzivaiji i neuzivaji drogy.
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Rodi¢e mohou svym jednanim pusobit
preventivné pfi:

1) Uplatinovani vhodného rodicovského stylu. Bylo
zjisténo, Ze rodicovské styly maji vliv na chovani
déti. V téchto stylech hraji klicovou roli dvé
proménné: kontrola a vielost. Kontrolou se mini
omezeni a povinnosti nastavené rodici, zatimco
vielost znamena do jisté miry lasku a uznani,
které rodice détem projevuji. Podle téchto dvou
proménnych odbornici rozlisuji étyfi rlizné
rodicovské styly.

Rodicovské styly maji spojitost s prevenci uzivani
navykovych latek détmi. Presto je potieba mit na
pameéti, Ze styly samy o sobé nejsou dostacujici, jsou-
li praktikovany izolované a Cisté v domacim prostredi.
Data ze studie EFE ndm umoziuiji zjistit, jak funguiji:

= Shovivavost rodicl je hlavnim rizikovym
faktorem pro spotfebu drog.

= Rodicovska kontrola je preventivnim
faktorem, je-li praktikovana efektivné a
predevsim mimo domov.

= Aby bylo zabranéno uzivani drog, jsou
zasadni jasna pravidla ohledné toho, co neni
dovoleno.

=  Pfi prevenci je potfeba resit i nékteré rozdily
v oblasti genderu. PfestoZe se zd3, Ze
rodi¢ovské styly vyvijeji vétsi preventivni vliv
na divky, vyskytne-li se problém, pak jej
snaze prekonaji chlapci nez divky.

Podle dat studie EFE funguji rodicovské styly ve
vSech Sesti dotazovanych zemich stejné.
Autoritativné-demokraticky a chapavé-dialogicky styl
je spojovan se snizenim problému, pravy opak se déje
pfi praktikovani autoritarsky-vynucovaciho a
nedbalého stylu. Také posledni vyzkum (Becoia et al.,
2012) ukazuje, Ze demokraticky rodicovsky styl ma
spojitost s nizsim uzivanim navykovych latek (jak
legdlnich, tak nelegdlnich) u déti. Zatimco nedbaly styl
podle vétsiny studii souvisi s konzumaci drog. Co se
tyCe autoritativniho a chapajiciho (benevolentniho)
stylu, publikované studie ndm nedovoluji vyvodit, zda
existuje Ci neexistuje spojitost s uzivanim drog u déti.

Rodi¢ovské styly (podle Garcia & Gracia)

e Autoritativni styl. Rodi¢ je narocny i citlivy,
pfijimé a povzbuzuje rostouci autonomii déti.
Udrzuje pfizplGsobiva pravidla a otevienou
komunikaci s détmi. Dobfe o déti pecuje a
vykazuje jim lasku. Tresta smyslupIné a provadi
prisnou kontrolu. Aplikuje silovou disciplinu,
vysvétluje Ucel pravidel a jevi otevienost pfi diskuzi
0 nich.

e Autoritarsky styl (vynucovaci). Rodi¢ nastavuje
normy s malou U€asti ditéte a ocekava, Ze jeho
pokyny budou plnény. Aplikuje disciplinu
zalozenou na své moci a jeho pozadavky jsou
casto neadekvatni a nesmyslné. Poruseni pravidel
vede k tvrdym trestim, asto télesnym.
Komunikace je slaba, pravidla nepfizplsobiva a
nezavislost je limitovana. Proto dité ma sklon byt
uzaviené, ustrasené, plaché a nedutklivé a udrzuje
malo spolecenskych stykl, chybi mu spontaneita a
vnitfni centrum kontroly. BEhem dospivani jsou
divky vétsSinou pasivni a zavislé, zatimco chlapci
se boufi a jsou agresivni.

e Chapavy styl (tzv. shovivavy nebo benevolentni).

Rodi¢ je charakterizovan svou ochotou k
argumentaci pfi uréovani pravidel pro déti,
vykazuje lasku a dobfe s détmi komunikuje a
podporuje vztah zalozeny na divére. Naroky na
déti jsou racionalni, uziva dialogu k dosazeni
dohody, a aby pfimél déti k dodrzovani jejich
povinnosti. Po détech se vyzaduje vyzralé a
zodpovédné chovani. Netihne k uzivani
vynucovacich postupt, kdyz jsou déti neposlusné.
Podporuje samostatnost, individualitu a vysokou
uroven sebelcty.

e Nedbaly styl (Ihostejny). Rodi¢ nenastavuje

hranice, ani neprojevuje lasku. Zaméfuje se na
problémy ve svém vlastnim zivoté a nevénuje
zadny Cas détem. Je-li tato osoba vici détem také
nepratelska, pak mohou mit sklon k destruktivnimu
a krimin&lnimu chovani.
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Jsou ti davody k vysvétleni, proc je komplexni a
autoritativni styl pro rodi¢ovstvi nejvhodnéjsi: i)
umoznuje radnou rovnovahu mezi kontrolou a
autonomii adolescenta; ii) komunikaéni vymény dohlizeji na chovani déti, déti vykazuji nizsi
nabizeji jak intelektualni vyvoj, tak psychosocialni Uroven spotieby alkoholu, tabaku a
kompetenci; a iii) vielost a laska usnadiiuje pokusy marihuany (Alati et al., 2010; Chassin et al.,
rodicll o socializaci, cozZ Cini déti vnimavéjsimi. )

2005; Choquet, Hassler, Morin, and

Falissard Chau, 2007; Moore, and Segrott

2) Vidy védét, co déti délaji. Vzdélavani déti je Rothwell, 2010). Podporuje to jak prevenci

zodpovédnosti rodicl stejné jako je zajisténi viech (tj. zamezeni nebo oddeleni prvniho uZiti
zakladnich potteb. Az se déti stanou dospélymi, ti
budou dostate¢né adaptovani na prostredi, v némz
%iji. To vyzaduje znalost toho, v jakém stadiu vyvoje V kazdém pfipadé je dulezité mit na paméti
se déti nachazeji a také jaké chovani by se mélo v dalSi vlivy, napf. jakou roli mize hrat
kazdém stadiu ocekavat. Proto by se rodice méli
naucit rozliSovat mezi , kontrolou” a , zasahovanim”.
Rodice by méli zavést jistou kontrolu ve vétsi ¢i mensi

Vyzkum naznaduje, ze kdyz rodice

navykovych latek) (Velleman et al., 2005).

uroven kontroly a zpusob, jakym je
praktikovana. Je znamo, Ze je-li kontrola

mife zavisejici na véku ditéte a povaze problémd, ale nadmeérna nebo je-li praktikovana natlakem
méli by také respektovat soukromi adolescenta. Z a jsou-li hranice pfili$ prisné, maze dojit k

tohoto dlvodu je dllezZité byt obezndmen s rdznymi rebelii a k problémam v chovani. Zde
stadii Zivota déti. )
vstupuje do hry laska. Pfestoze béhem
dospivani mnoho chlapcl a divek odmita
3) udriovani aktivniho zajmu o to, co déti délaji. To projevy lasky, stale potiebuiji citit blizkost
znamend prokazovat zajem, starost, vroucnost, svych rodigt a uZivat si jejich podporu
empatii a pochopeni pro to, co déti délaji a citi, brat v (Olive and Vine, 2004)
potaz jejich pochyby a starosti a podporovat ; i
komunikaci. To jim v pfipadé potfeby usnadni
pozadat rodice o podporu ¢i pomoc. Rodina
predstavuje funkce branici spolecenskym faktor(im, které ovliviiuji uzivani drog détmi (Botvin and
Griffin, 2010). Ackoli nadmérna kontrola chovani déti neni vhodna, ani bezstarostna.

Napriklad dobré zaclenéni ve skole, vétsi zapojeni do skolnich studii, uceni a Usili, které vyZaduje, spolu s
dozorem nad ¢innostmi, které provozuji, to vSe jsou obranné faktory proti alkoholu a uzivani drog.

4) Nastaveni hranic. Adolescenti by méli bezpecné dosahnout autonomie a identity, jde o nevyhnutelny
proces vytvareny v prabéhu rliznych stadii. Je na rodicich, aby usnadnili tuto proménu pf¥i zavedeni
jistych hranic. V poslednich desetiletich probéhla zména ve stylech zabavy ve prospéch vecirkd do
¢asnych rannich hodin. To zvysuje riziko intoxikace, fizeni pod vlivem alkoholu ¢i jinych latek, dopravnich
nehod, nebezpecného ¢i nechténého sexualniho styku apod. Rodic¢e by méli védét, Ze rozvoj autonomie
a identity adolescenta by mél jit ruku v ruce s adekvatni kontrolou, napf. nastavenim norem a hranic.
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Tabulka 4: Vytvareni pouta ve Skolach a opilost studentt (v poslednim mésici) nebo uziti marihuany (za
cely Zivot)

Ik Opili se *** Kourili
Celkem : sk
Pocet studentd, ktefi... AEATEILD
%

Ano Ne Ano Ne
Jsou ve Skole $tastni 68,8 58.1 70.5 58.5 72.1
Maji problém s pozornosti v hodinach 19,7 34,1 17,0 30,2 16,2
Maji problémy se zapominanim 17,5 24,1 16,4 23,9 15,7
Nestaci na Skolni povinnosti a Ukoly 10,7 21,4 9,0 18,1 8,1

5) Usnadnit u déti rozvoj sebekontroly. Sebekontrola je v lidském Zivoté nezbytna. Vyzaduje naucit se
odolavat pokuseni a odddlit uspokojeni. Sebekontrola naucend v rodiné je druhem socialni inteligence, ktera
umoznuje lepsi adaptaci na prostredi tak, Ze vétsi sebekontrola a méné impulzivity vede k nizsSimu vyskytu
uzivani drog.

6) Dosazeni hladkého prechodu z adolescence do mladé dospélosti. Rany vyvoj je rizikovym faktorem, ktery
vyZzaduje nasi pozornost. Uzivani navykovych latek narusuje fyzicky a emocni vyvoj a vede k problémdm v
dllezitych oblastech Zivota. Zaroven spotieba drog mlze mit spojitost s ranym vyvojem i s psychologickymi
dysfunkcemi, coz mizZe mit zodpovédnost za vySe zminéné problémy.

7) Udrzovani odpovidajici komunikace s détmi. Jasnym ochrannym faktorem proti uZivani drog détmi je
udrzovani dobré komunikace. To predpoklada vhodné promény rodinnych norem stejné jako udrzovani
konzistence mezi tim, co bylo fe¢eno a co bylo vykonano. Béhem dospivani ma komunikace mezi rodici a
détmi tendenci se zhorSovat, jelikoZ spolecné travi méné casu. To Casto vede ke snizenému nastavovani
norem a snizeni respektu k pravidliim stejné jako ke snizeni mnoZstvi volného ¢asu traveného s rodinou, jenz
by umoznil lepsi vzajemné pochopeni ve prospéch sdilenych hodnot. Rodi¢e mohou trénovat a zlepSovat své
komunikac¢ni dovednosti v preventivnich programech zamérenych na toto téma, coZz md za vysledek
zvySovani jejich preventivni kapacity.

o

Data studie EFE naznacuiji, ze
ze Spanélského vzorku pouze
46.9% rodicu uvedlo UcCast v
preventivnich aktivitach
organizovanych ve skole.

8) Vliv na skupinu vrstevnik(l (pratelé a spoluzaci déti). Pro dospivajici je skupina vrstevnikd velmi
dllezitou referencni skupinou. Travi s nimi vétSinu ¢asu a spolec¢né ziskavaji svétonazor odlisny od toho,
ktery nabyli od rodi¢l nebo ve Skole. Mezi svymi vrstevniky se dospivajici citi bezpecné a pochopeni a
rozvijeji pocit patficnosti jakoZto dulezité soucasti celku. Rodina a Skola vSak maji na vrstevniky velky dopad,
pfimy i neprimy, jelikoz vztah mezi vrstevniky, rodinou a skolou je vyznamnéjsi nez se plivodné myslelo
(Kandel, 1996).

9) Detekovani a Feseni jistych rizikovych faktor(i v pfipadé nutnosti. Poruchy, jako nap¥. porucha
pozornosti a hyperaktivity (ADHD), poruchy chovani, skolni nedspéch nebo izolace, je tfeba resit, protoze
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maji nékdy spojitost s uzivanim drog v obdobi dospivani ¢i s prodlouzenim uzivani téchto latek do dospélosti
(Copello et al., 2005). Dalsi rizikové faktory spjaté se vzdélavanim a skolnimi vysledky je potreba resit také.
Neni ndhoda, 7e Spanélsko, ¢lensky stat Evropské Unie vykazujici nejvy$si index akademickych netspéch, je
také zemi, kde dospivajici mladez uziva nejvice marihuany a dalsi nelegdlni drogy.

10) Reseni aspektii vyvoje a dozravani ditéte ve skole a komunité. Dobré schopnosti akademického fizeni a
studijni schopnosti jsou v prevenci také klicovymi. Je dllezité brat v ivahu Skolni vysledky, nebot ty slabsi
mohou mit spojitost s konzumaci drog (Bachman et al., 2008). Také je tfeba se ujistit, Ze Skola porada
adekvatni programy zamérené na prevenci drog (Faggiano et al., 2008) a Ze spole¢enské normy, formalini i
neformalni, nepodporuji uzivani navykovych latek, at uz legalnich nebo nelegélnich. Proto je dlleZité fesit
prevenci i z hlediska prostredi (Burkhart, 2011).

11) Problémy postihuji i rodice. Nékdy jsou to rodice, ktefi potiebuji pomoc. Rodi¢e mohou celit
problémdm ve vztazich, depresi, uzivani drog, nebo jinému druhu probléma - problémim se zaméstnanim
nebo ekonomickym potizim. Konkrétné ve spojitosti s nasim tématem je velmi dileZité analyzovat problémy
v manzelstvi nebo v uzivani drog, které muze slouZit jako model pro konzumaci drog u déti. Jestlize se podafi
tyto potizZe snizit, sniZi se také rizikové faktory spotieby navykovych latek u déti.
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Oddil 5. Moznosti prevence v rodinach. Externi dohled

Sit spolupracujicich rodiét

Spoluprace rodicovskych siti je klicovy podpurny systém,

nebot umozZnuje rodicim sdilet starosti a feSeni nékterych ‘Déti musi pfijmout ty malé frustrace,
béznych problémi rodiovstvi. Navic tato spoluprace usnadnuje musi uznat, Ze rodice jim fikaji, Ze je
rodi¢m dohled nad détmi, protoze sdileji-li rodice stejné stale jesté nenechaji pit alkohol.
postypy,’ d(\-étl nemf)hou E)ouiit k'imara'da jak‘(? aIibiv(j:i vymluv,u E(;(r)l?rlglrg,dlgrig, rslgl(c::% T:rjlll’(ljﬁ? SCII(C:)eje
zakryvajici ¢innosti, které by rodi¢e nedovolili. LepSi spoluprace venku? Tam nevime, co délaji. "(Otec)
mezi rodici
zlepsuje

povédomi rodicl
o détech, kdyz se

KLICOVA rozsifuje podpurna sit.
INFORMACE .. o (.
Obcas je tento kontakt podporovan pfi setkanich a
Zagatek uzivani navykovych latek ¢innostech poradanych rodi¢ovskymi Skolnimi organizacemi.
je spolecensky proces (= to jest v Také setkavani se u Skoly pfi ¢ekdni na déti nebo rozvijeni
souvislosti se strategiemi prostredi v mimoskolnich aktivit umoZfuje rodi¢im hovofit s jinymi rodi¢i

ramci vSeobecné prevence) déti stejného véku. Ale prestoze rodice sdileji blizké prostredi,

velmi malo z nich vytvafi “strategické” vztahy s dalSimi rodici,
Rodigovsky styl v domovech a ztraceji tak moZnost vykonavat efektivni dozor k prevenci

pratel adolescenttl hraje duleZitou roli rizik postihujicich adolescenty.
(Cleveland 2012) . o ey s o o
Sit spolupracujicich rodi¢l pfindsi mnohé vyhody. Rodice
ziskavaji vétsi znalosti o péci a vychové déti, maji pocit
hledani feseni predestienych problém atp. Ale jde o zdroj
malo vyuZzivany jak virtualné (na webovych strankach nebo na blozich), tak fyzicky (Skoly, rodinné organizace
a zabavné c¢innosti).

Tabulka 5: Rodice, ktefi volaji jinym rodi¢iim, kdyz jdou jejich déti k prateliim domu

Celkem <13 14-15 >16 Marihuana

65,4% 80.1 66.4 52.0 *x xok
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Podle prizkumu pouze 65 % rodict udrzuje aktivni kontakt s rodici pratel svych déti. Toto cislo se lisi
na zakladé véku déti, pficemz s rlistem déti ma klesavou tendenci. UdrZovani tohoto kontaktu se
ukazalo jako obranny faktor v pfipadé pozivani drog i uzivani marihuany. Kdyz je dité v domé jiné
rodiny, i obyc€ejny telefonat se ukazuje jako uzite¢ny z mnoha divodu: ujistuje nas, Ze je dité skutecné
tam, umoZnuje nam zjistit, co se na misté bude dit a zda na tuto ¢innost bude dohlizeno rodici; také
ukazuje doma nastavena pravidla a hranice a zjistuje, zda jsou rovnéz zavedena i v druhé domacnosti.
Redime-li dozor mimo domov, musime vzit také v potaz dohled nad novymi technologiemi, abychom
uchranili déti pred shlédnutim strdnek s nezadoucim obsahem ¢i abychom se vyhnuli ptiliSnému

vystaveni déti socialnim sitim.

Rodice ve Skole

Je dulezité, aby rodice udrzovali neustaly vztah se Skolou, aby pomohli détem pfizpUsobit se a zlepsili
jejich socializaci a osobnostni rozvoj. Ucitelé a profesofi jsou dnes zakladni slozkou procesu socializace déti.
Proto je potfeba, aby rodice udrzovali kontakt s uditeli a studenty, aby tak vytvofili edukacni komunitu, ktera
by umoznila rozvoj spolecného projektu. PfestozZe bylo ze zkusenosti v jinych zemich prokazano, Ze je tento
pristup velice pfinosny, ve Spanélsku je na n&j nahlizeno jako na utopii.

Casto se Fika, e rodi¢e nemaji dost ¢asu, ktery by travili se svymi détmi, natoZ aby se pravidelné setkavali
s uciteli ze Skoly, pokud ovSsem nejde o specialni ptipad, jenz vyZaduje jejich pritomnost. Naopak mladi lidé
travi mnoho casu ve Skole a pravé tam ziskavaji nejvice pratel. Je proto velmi duilezité udrZovat pravidelny
kontakt s uciteli mladeze, nebot ti mohou byt prvnimi, kdo zjisti problémy v chovani, uzivani navykovych
latek nebo spolecnost nevhodnych kamarada.

Rodice v komunité

Kromé ¢innosti spojenych se $kolni dochazkou provozuji adolescenti také dalsi aktivity ve svém volném
Case. V tomto véku potiebuji byt fyzicky aktivni a prokazat velkou schopnost ucit se, zatimco prochazeji
fyzickymi a emociondlnimi zménami, které se museji naucit interpretovat a pfijimat.

Cinnosti, které mladi lidé vyvijeji, jsou pro prevenci kli¢ové. Mnoho z téchto aktivit se odehrava v misté
komunity, kde mohou rodice uplatiiovat svij vliv. Skrze volnocasové aktivity a zabavu mladeZ mezi sebou
komunikuje, navazuje vztahy a vytvari skupinové identity, sdili kulturu a podnéty. Tyto ¢innosti jsou
védomostni zkuSenosti a poskytuji jim nové schopnosti, které ackoli jdou mnohdy proti tém ziskanym ve
Skole nebo doma, maji velky vliv na jejich odhad a zvladani rizikového chovani; zalezi na tom, zda o nich
pochybuiji a diskutuji o nich, nebo je pfijimaji jako soucdst Zivotniho stylu.

Rodice by méli védét, Ze ucast na aktivitach jejich déti slouzi jako protektivni faktor. To zahrnuje jak
vytvareni zvyku zapojeni celé rodiny do spolecnych aktivit, tak znalost toho, co délaji, kde a s kym déti jsou,
kdyZ nejsou doma. Samoziejmé nemuizeme vzdy védét, co nékdo jiny déla, ale jak jiz bylo zminéno vyse,
miZe toho byt dosaZeno nastolenim radné komunikace s ditétem, pozvanim jeho pratel dom( na navstévu a
navazanim Uzkého vztahu s rodici pratel ditéte a se Skolou. Neni to tézké a ani to neohroZuje svobodu a
nezavislost déti. Je-li v praxi vztah rodi¢-dité otevieny a rodice znaji pratele déti, rodice pratel a ucitele,
plynulost komunikace je vétsi. Také nastavovani norem a hranic zna¢né usnadnuje vztah s détmi, které pak
znaji své postaveni.
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Tabulka 6: Hlavni aktivity praktikované adolescenty pravidelné Celkem
(denné/tydné) pro zdbavu mimo $kolu %
UzZivani internetu pro volnocasové aktivity (chat, hudba, elektronické hry 844
apod.) !
Aktivni ucast ve sportovnich ¢i atletickych aktivitach 72,9
Setkavani se s prateli (nakupni centra, ulice, parky apod.) 69,3
Umélecky zamérené konicky (hrani na hudebni nastroj, zpév, kresleni, 448
psani) !
Hrani elektronickych/poéitacovych her 43,3
Cteni knih pro radost (jiné ne gkolni knihy) 36,9
Nocni zabava (bar, hospoda, klub, party) 31,0
Hrani na vyhernich automatech (za ucelem vyhry penéz) 2,2

Podle vysledk studie EFE jsou nékteré volno¢asové aktivity spojovany s uzivanim navykovych latek vice,
zatimco jiné méné. Nékteré mohou fungovat jako rizikové, jiné jako obranné faktory. Rodice by si toho méli
byt védomi a kontrolovat ty ¢innosti spojené s uzivanim drog a zaroven podporovat ¢innosti nespojované s
konzumaci drog.

Volnocasové aktivity spojované s uzivanim navykovych latek:

Pouzivani internetu pro volnocasové aktivity (chat, hudba, hry)
Trdveni Casu s prateli

Vecerni vychazky (klub, kavarna, party atd.)

Hrani na vyhernich automatech

Volnocasové aktivity nespojované s uzivanim navykovych latek:

Ucast v organizovanych sportovnich ¢i atletickych aktivitach

Konic¢ky zamérené na uméni (hrani na hudebni nastroj, zpév, kresleni, psani)

Cteni knih pro zdbavu

Vliv rodicU na déti je jasny nejenom v

et al., 2005).

déftstvi, ale také v obdobi dospivdani a tyka
se téZ hodnot a cilU, které budou mit mladi

lidé v budoucnosti jako dospéli (Velleman
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Co by méli odbornici rodi¢cim predat?

e Zerodie hraji dilleZitou roli ve vybéru spoleénik{l a pratel jejich déti (Velleman et al., 2005).

e Ze ackoli se to zda slozité, taktiky dohlizeni jako udrzovani kontaktu s rodi¢i pratel jejich déti (ke sdileni
postupl, zkuSenosti a spole¢ného monitoringu) opravdu funguji. Zatimco mnoho rodic¢l pouZiva tuto
moznost pouze u déti nizkého véku a upousti se od ni ve velkém, kdyz déti dospivaji — tedy v obdobi, kdy
je dohled nejvice potieba, nebot pravé v tomto obdobi zacinaji s konzumaci drog, nebo jejich pfijem
zvysuji. Proto odbornici museji podporovat rodice v pokracovani monitoringu.

e Rodice, ktefi jednaji jako skupina sdilejici pravidla a hranice a postupy, ziskavaji jistotu ve svém jednani a
zajistuji lepsi uceni a ziskavani postupl pfimérenych véku déti.

Kroky k externimu dohledu, které rodice mohou podniknout jsou soucasti tzv. environmentalni
prevence. Tato dimenze je nejambicidzné;jsi, nejkomplexnéjsi a nejdllezitéjsi prevenci. Zlepseni v této oblasti
by potvrdila dllezZitost role rodiny pfi tvorbé spolecnosti. Jednoduse fe¢eno, environmentalni prevence ma
za cil zasahovat proti faktorlm, které podporuji nebo usnadnuji uzivani drog, napt. jisté reklamni a
marketingové kampané, projevy propagujici drogy v médiich ¢i programech pro mladez, nedbalost pfi
uplatfiovani zdkona, nedostatek ucasti obcani v fizeni stylu zdbavy, jiz se mladi lidé Ucastni, s provérenim, ze
tyto styly dodrzuji zdravotni a kvalitativni kritéria, a pfedevsim slaba propagace prospolecenskych hodnot.

Nové informacni technologie (IT)

Jednim z kvalitativnich skok v historii za posledni roky bylo objeveni novych technologii, také znamych
jako informacni technologie (IT). Adolescenti vyrUstaji spolu s technologiemi jako je mobilni telefon a
internet, které jsou jiz soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Tyto technologie umoziujici rychly a okamzity
kontakt v poslednich letech velmi pokrodily, coZ u nékterych rodi¢l vyvolava pocit, Ze jsou se svymi
schopnostmi v této oblasti velice pozadu, zatimco jejich déti tyto technologie zaradily do vSech oblasti svého
Zivota: skoly, volného ¢asu, vztah( s prateli atd. Proto se pro rodice stalo fadné zvladnuti IT zakladnim
pozadavkem. Tyto technologie kromé usnadnéni komunikace mezi rodici blize seznamuiji rodice s realitou,
kterou zazivaji jejich déti, a také s tim, jak jejich déti chapou svét a jaky k nému maji vztah.

Mit déti vyzyva k presunuti se do budoucnosti spolu s nimi, protoZe pokud se tak nestane, jsou opusténé
a nechranéné. To znamena zahrnout nové technologie do Zivota, nejen aby se zabranilo jejich zneuzivani
détmi, ale komunikovat s nimi a také na né pUsobit. Nové technologie rovnéz umoznuiji pfistup k informacim
o détech nebo o preventivnich programech, které mohou pomoci pochopit, co délat, jesté neZ vyvstane
problém, pomoci vystopovat uzivani drog nebo pomoci s fesenim nevhodného chovani.

Vyznamnym aspektem, ktery je stale nedostatecné vyvinut, je uZivani IT k prevenci nebo uzivani IT rodici
k rozvoji spolecenské podpory a zakladani siti zamérenych na prevenci. Informaéni technologie nabizeji

,Vytvofili jsme si Ucet na facebooku, ne abychom kontrolovali nase déti, ale abychom se o ném néco
naucili. Skupina rodi¢u si myslela, Ze pokud tam nase dcera chtéla byt, méli bychom prozkoumat, o co jde.
Takze jsme pro skupinu vytvorili ic¢et. Udélali jsme to, abychom se o ném néco dozvédéli, prozkoumali, o
co jde, protoze o jinych vécech — jako o alkoholu a drogach — viceméné néco vime; ale o novych
technologiich jsme byli nuceni se naucit.” (Rodi¢, ES, PS)

jedinec¢nou moznost okamtzité sdilet informace, coZz umoznuje rodicm v pfipadé pochybnosti nebo
problému ihned konzultovat vse s jinymi rodici. Zde hraji odbornici klicovou roli jakoZto prostrednici
usnadniujici tento proces.
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Dlivéra vloZena do prostiedi. Zkusenost existence jako soucast komunity.

Rodice by méli ucit déti dvojimu zazZitku vyvoje jako jedine¢né bytosti a zaroven jako soucast skupiny.
Kazda z téchto dimenzi posiluje druhou a obé jsou zasadni. V dospivani se dimenze skupiny stava velmi
dlleZitou a je nutné nalézt rovnovahu v tomto procesu mezi individualitou a novou roli obc¢ana. Dlvéra,
kterou vklddame v druhé, ukazuje Uroven integrace jedince do jeho prostfedi, coz umoziiuje vidét, jak
jedinec spolupracuje s prostfedim.

Duavéra v instituce

Béhem studie EFE byli adolescenti dotazovani na jejich diivéru v nékolik odbornikd spojenych s jejich
dusevnim pohodlim (Iéka¥, ucitel, policie a ¢lenové parlamentu) a také na davéru v lidi z jejich komunity.
Vysledky ukazuji, Ze co se tyce konzumace drog (opilost a uzivani marihuany) a davéry, existuji znacné
rozdily mezi témi, ktefi drogy poZivaji, a témi, ktefi je nekonzumuiji, pricemz nejdlvérivéjsi jsou ti s mensim
podilem konzumace drog.

Je dllezité, aby rodice a odbornici na prevenci vzali na védomi tuto informaci jakozto prvek, ktery je

potieba zaradit do Skaly prevence. Dlvéra je spojena jak s uznavanim a respektem ke spoleéenskym normam
spoluZiti, tak také s obranou spole¢ného dobra.

Celkem
Tabulka 7: Uroven divéry adolescentd. Mohu véfit... %

_ svému lékari 79,5
:E, svému uciteli 72,3
§ policii 64,1
®) ¢lentim parlamentu 28,4

2 . , - 54,9

g Lidem v mém sousedstvi mohu dlvérovat

§ Ziji v Uzce spjatém sousedstvi 47

o

v Lidé tady kolem radi pomahaji dalsim sousediim 58,2

Zavérem: Je-li prevence tak dilezita, proc neni vice rodin spolupracujicich na tomto programu?

Rodinné preventivni programy obvykle nabizeji moduly navrZené konkrétné k propagaci uskutecnéni
monitorovacich a ukazkovych postupll efektivnéjsiho dohlizeni. Avsak nedostatek ucasti rodic¢l v téchto
programech je ¢asto jednim z hlavnich problém. (Alhalabi-Diaz et al., 2006). Rodiée jsou ¢asto neochotni
Ucastnit se preventivnich program{, rodice problematictéjsich déti se pak ucastni nejméné. (Hill, Goates, &
Rosenman, 2010). Jak jsme jiZ vidéli, pfesné ti rodice, jejichZ déti maji potize s uZivanim navykovych latek,
jsou témi, ktefi maji méné presné pojeti reality.

Jini rodice nevykazuji Zadny zajem o prevenci uzivani drog (i jiného pridruzeného rizikového chovani),
nebot maji za to, Ze jde o problém, ktery se netyka jejich déti nebo rodiny ale jinych, a tudiz nemaji Zzadnou
potiebu zapojit se nebo jednat. Tito rodice by méli byt informovani o dvou vécech:

Pravdépodobnost, Ze dité uZiva drogy, je mensi mezi détmi téch rodi¢u, ktefi se zajimaiji o prevenci
téchto rizik a jsou do ni aktivné zapojeni.
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Abychom zjistili, co nase déti délaji, potfebujeme se podivat na kamarady a vrstevniky, se kterymi se
nase déti stykaji. Efektivné je chranit a dohlizet na né vyzaduje spolupraci na trovni individualni (doma),

tak i komunitni a spolecenské (mimo domov).
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Nacional sobre Drogas

http://www.pnsd.msc.es/

EPA- EU

European Parents Association

http://www.epa-parents.eu/
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European Menitoring Centre

for Drugs and Drug Addiction

European Monitoring Centre for Drugs

and Drug Addiction http://www.emcdda.europa.eu/
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