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O PROJETO EFE. APRESENTACAO

O European Family Empowerment (EFE) é um projecto desenvolvido ao
longo de 2010-2012, com o financiamento da UE. O objectivo principal é
criar as condi¢des para o fortalecimento das organizacdes familiares no
sentido de prevenir os comportamentos de risco que afectam os
adolescentes, principalmente relacionados com o uso de substancias
psicoativas. Numa primeira fase, equipas de especialistas de seis paises
europeus (Eslovénia, Espanha, Portugal, Reino Unido, Republica Checa e
Suécia) investigaram a realidade social das familias e quais as organizagées
gue as representam em cada pais. Para o efeito, procedeu-se a revisdo da
literatura, entrevistaram-se lideres de associacGes de pais, organizaram-se
focus groups com pais e adolescentes e aplicaram-se questionarios a uma
amostra de mais de 12.000 adolescentes e respectivos pais. Os resultados
foram partilhados e discutidos entre todos os paises.

Os resultados mais relevantes sdo apresentados neste guia, bem como as
conclusdes e futuras recomendagdes. Os profissionais que pretenderem
informacgdo adicional podem consultar os projectos e as publicagdes que
foram produzidas no ambito deste projecto.

Neste guia, vamos apresentar alguma informagdo, fundamentada social e
analiticamente, facultando sugestdes em torno de alguns temas. O nosso
propdsito é motivar profissionais e pais interessados em fortalecer e
envolver/capacitar outros pais na prevengdo. Para isso, vamos fornecer
informacdes sobre: i) os determinantes do uso de drogas na adolescéncia;
ii) de que forma os profissionais e as familias podem compreender e
prevenir o consumo de drogas e consequentes comportamentos de risco.
Tudo isso com base em informacdo util, actualizada e fundamentada em
evidéncia cientifica.

Informacé&o adicional sobre o projeto
pode ser encontrada no site do
IREFREA, ou na plataforma online:

www.irefrea.org

www.prevecionfamiliar.net

A quem se destina este guia

INFORMACOES
IMPORTANTES

Os pais devem saber que
0 uso e abuso de drogas
como o alcool, tabaco ou
cannabis é uma pratica
comum no estilo de vida
dos adolescentes de
hoje. Isto porque ha
circunstancias, muitas
vezes externas a familia,
que promovem ou

facilitam que o consumo

de tais substancias
ocorra. Neste manual
vamos descrever
algumas dessas
circunstancias e
identificar (o] que
profissionais ou
representantes de

organizacbes de pais
podem fazer para evitar
€sse consumo e O0s
riscos relacionados. Se
0s pais estiverem
conscientes desta
realidade, podem tornar-
se 0s principais agentes
de prevencao de
comportamentos de

risco nos filhos.

Este guia foi elaborado como um material de apoio para profissionais da drea da prevengao, servigos de
salde, justica, educacdo e sociais, assim como para os dirigentes/directores de organizacdes que estdo
interessadas em desenvolver programas na drea da prevencao e fortalecimento familiar.

Compreender um problema é o primeiro passo para o prevenir, mas muitos pais desconhecem o
problema ou acham que ndo precisam de ser agentes preventivos porque os seus filhos ndo consomem ou
ndo estdo ainda na adolescéncia. Muitas vezes, os profissionais de prevencdo deparam-se com o pouco
envolvimento das familias nos programas dedicados a pais e educadores. Assim, um dos maiores desafios,


http://www.irefrea.org/
http://www.prevecionfamiliar.net/
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tanto para os profissionais como para as pessoas responsaveis
por estas associacdes/organizacbes, é fazer passar a mensagem
aos pais com filhos "normais", isto €, sem comportamentos de
risco graves, de que eles sdo os melhor posicionados-para se
envolverem no trabalho de prevencao, uma vez que estdo em
vantagem pela sua proximidade.

Objetivos

Este documento complementa e amplia as informagdes bdsicas
que constam no Guia de Prevencdo para Pais. Fornece a
evidéncia cientifica que suporta as afirmacgdes e propostas no
referido Guia para Pais mas, acima de tudo, pretende fornecer
orientagdes para uma abordagem mais ambiciosa e inovadora
de prevencgao, que dé a lideranga as familias como um colectivo
capaz de agir, tanto no seio da familia e como a nivel social.
Nesta perspectiva, as familias sdo a espinha dorsal para a
prevencdo dos riscos ambientais que afectam os seus filhos.

O que ha de especifico na dimensdo EFE de prevenc¢do?

Os pais precisam de ferramentas.
N&s precisamos de conhecimento,
mas, acima de tudo, precisamos
de ferramentas praticas e
concretas. Quando os pais tém um
problema, ndo podem
sobrecarregar com teorias da
adolescéncia.

Precisamos de um discurso que
possamos compreender, de
ferramentas praticas que nos
permitam agir. Nao é que nao
existam, mas ndo chegam aos
pais??. (ES-Pai-PS)

O nosso objectivo é que ele se torne num guia que incentiva a constituicdo de aliancas entre pais para
melhorar as competéncias os pais e desenvolver habilidades para desempenharem as suas fungdes

educativas com mais sucesso.

Os profissionais devem saber que a chave para o fortalecimento familiar é o acesso ao conhecimento,

portanto:

O primeiro desafio é fornecer dados, e respectiva analise, para
envolver todas as familias na prevengdo e para ajudar a superar o
equivoco de que a prevengdo é uma questdo de familias com
problemas. Prevencdo significa trabalhar/agir para evitar o
aparecimento de dificuldades/problemas. Se os problemas
ocorreram, entdo sdo necessarias a outras formas de ac¢do que
podem ser complementadas com o tratamento.

O papel dos
profissionais deve ser
o de facilitador e

mediador
Um segundo desafio é fornecer informagdes que permitam o
desenvolvimento de estratégias de prevencao baseadas em
evidéncia cientifica. Isto é, fornecendo informacgdes actualizadas sobre o contexto social, pesquisa sobre
os factores de risco e de proteccdo que afectam os grupos-alvo, e experiéncias preventivas avaliadas.

Outro desafio é levar a prevencdo familiar para além da esfera doméstica. Aumentar a perspectiva dos
pais sobre o seu potencial e suas capacidades de intervir como agentes de preveng¢do. Muitos programas
de prevencdo estdo limitados a interaccdo dos pais com os seus filhos, mas, quando se trata de
adolescentes, essa interaccdo ndo é suficiente. Os consumos (e outros comportamentos de risco)
ocorrem principalmente fora de casa, assim sendo os pais devem considerar explorar, desenvolver e

aplicar o seu potencial para intervir em espacos sociais, para além da esfera familiar.

Ainda outro desafio é superar a ideia errada de que os programas de preveng¢do sao um compéndio de

receitas destinadas a reorientar os comportamentos dos pais. Os profissionais envolvidos na prevencao
familiar devem desenvolver uma pedagogia mais interactiva que permita que os pais sejam os gestores
da sua propria formacao.
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+» A abordagem: fortalecimento familiar na
prevenc¢ao do consumo de alcool e outras
drogas

Muitos autores concordam que a capacitagdo é
essencial nos processos para melhorar a vida
humana. Esta abordagem sup®e mudangas nas
interaccGes humanas para conseguir certos
objectivos sociais. A ideia de "fortalecimento da
familia" é central na promoc¢do da saude. As
pessoas podem melhorar sua saude, se estiverem
conscientes dos potenciais problemas e se
tiverem capacidade de agir para prevenir ou
reduzi-los.

Entre os riscos que afectam muitos
adolescentes europeus, o dlcool e outras drogas
estdo entre os mais preocupantes, uma vez que
estdo relacionados com outras situacdes de risco
(Hibellet al. 2007). O consumo afecta dimensdes
basicas da vida das criancas (tais como a salde, a
segurancga, a autonomia e a liberdade).

O sucesso na prevengdo destes comportamentos
de risco é uma tarefa que requer “engenharia
social” e que exige adaptacdo as condicles
tecnoldgicas e culturais do nosso tempo, que
moldam o estilo de vida dos nossos jovens (como
as novas tecnologias, uma maior mobilidade, mais
tempo de lazer, a oferta de entretenimento, etc.).

Os pais tém um papel privilegiado na
compreensdo da dimensdo das mudancas dos
seus filhos, portanto, estdo também na melhor
posicdo para trabalhar para a promocdo de
medidas sociais que evitem esses riscos.

Esta ideia sup0e uma mudanca de
paradigma, pois coloca os pais
como o elemento central para
promover a mudanga.

sempre podemos construir o futuro para

J4& que os pais sao os
melhores posicionados
para antecipar riscos, as
instituicdes publicas e
privadas, assim como os
técnicos de prevencdo

devem ter em
consideragcdo os pais, as
suas opinides e
apoiar/facilitar a
implementacdo de

programas e estratégias de

Franklin D. Roosevelt disse, "N6s nem

nossa juventude, mas podemos construir a
nossa juventude para o futuro”. Familias
capacitadas sdo mais susceptiveis de
garantir que seus filhos vao crescer
capazes de construir o seu préprio futuro,
libertando-os das influéncias que podem
prejudicar a integridade das criancas;
influéncias que agem em nome de outros
interesses que ndo tém em conta a saude
ou a seguranca ou a liberdade de tomar

Os profissionais podem facilitar processos
tais como incentivar a criacéo de redes de
familias, desenvolver estratégias interactivas
de prevencéao e, acima de tudo, fazer a
mediacao entre as organizacdes de pais e

as instituicoes de apoio.

acordo com as suas necessidades. As familias sdo
elementos mais proximos dos jovens, aqueles que
estdo conscientes das necessidades deles e que
sofrem as consequéncias quando surgem
problemas.

Fortalecer as familias integra formagdo em
comunicac¢do e habilidades de gestao familiar de
forma a capacitar os pais para que possam mais
eficazmente criar e transmitir a sua visao e valores
de vida, ajudando a descobrir novas alternativas,
a tomar decisdes, a influenciar pessoas e superar
problemas ou falhas. E, portanto, necessario
capacita-los para a lideranca.

Atualmente a prevengdao de comportamentos
de risco ultrapassa a esfera familiar e tem de
actuar para além das “fronteiras das nossas
casas”. Por outro lado, familias “organizadas” tém
um potencial enorme. Fortalecer é provocar
mudanca nas interac¢gdes humanas no sentido de
atingir objectivos sociais. Os precisam de ser
reforcados na sua capacidade de agir para
alcangar resultados desejados, neste acaso o uso

de substdncias. Os pais precisam ser
reforcados na sua capacidade de

agir em questdes importantes,
nomeadamente a prevencao
do wuso de substancias
pelos filhos. Capacitar é
fortalecer os individuos

e as organizagbes que

se sentem a
enfraguecer mas que,

uma vez capacitados

e organizados,
ganham forca como

um colectivo e podem
contribuir com
resultados no dia-a-dia.

decisdes responsaveis.
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++» Manter o controlo das condi¢des que
enfraquecem as familias

Muitos pais expressam dificuldades em
compreender as novas influéncias, coédigos,
simbolos e culturas do seus filhos e de como
estes organizam as suas vidas. Vivemos hoje num
mundo globalizado, onde o uso da internet e os
novos estilos de lazer e entretenimento criaram
novas necessidades dos consumidores, os jovens.
Tudo isto implica reaprender a lidar com este
novo mundo e as suas exigéncias.

Face a estas mudangas, alguns pais nado
possuem as competéncias necessarias e por isso
perdem oportunidades de compreender e gerir de
uma forma equilibrada as mesmas.

Por outro lado, o mercado e industria
recreativa, que sdo bem organizados num
esforgo para um ganho econdémico, aprenderam
a fazer dos jovens os seus aliados como
consumidores. Existem muitas empresas que,
através de seus produtos e fins comerciais criam
identidades e promovem comportamentos e
estilos de vida que sdo muito atraentes para o
publico jovem.

Os profissionais devem apoiar os
pais na promocéao de espacos de
lazer saudaveis, nocturnos ou diurnos,
livre do uso de substancias para
contrariar a hegemonia actual da vida
nocturna e lazer

Os jovens actuam em redes organizadas com os
seus pares. Os jovens europeus desfrutam de
condicbes fisicas, tecnoldgicas, culturais e
econdmicas que |lhes permitem actuar de forma
organizada, dando-lhes o poder de varias formas,
embora nem sempre orientado para fins positivos
para o seu bem-estar.

O Estado, a escola e alguns profissionais
assumiram um papel hierarquico superior ao das
familias. Em parte, isso levou a uma certa
invisibilidade das familias no processo de tomada
de decisdo sobre questdes que os afectam
directamente.

Este guia é proposto como sendo uma
ferramenta para explorar novos areas na
prevencdo familiar. Pretende apenas ser um guia
com estratégias e direc¢des. Na sua analise deve
ter-se em consideracdo as continuas mudangas
gue ocorrem no tempo, no espacgo, entre culturas
e grupos.

Sugerimos que os profissionais
continuem a desenvolver

orientem em direcao a um novo
modelo social

abordagens conceptuais que 0s




EFE - Estratégias de Prevengao Familiar para Profissionais

+» Os comportamentos de risco na
adolescéncia. O uso recreativo de
substancias psicoativas

O tempo de diversao e lazer tem provocado
mudancas consideraveis entre os jovens nos
ultimos anos. O consumo em massa e excessivo
de dlcool nos fins-de-semana (Hughes et al 2011)
é um novo fendmeno com implicagGes
desconhecidas para a maioria dos pais, o que da
origem a uma variedade de interpreta¢des entre
eles. Por isso, enquanto alguns pais preferem
proibir os seus filhos de participar nos eventos em
que o uso de substancias psicoactivas é mais
comum (por exemplo, festas e saidas a noite)
outros agem de forma mais permissiva permitindo
que seus filhos decidam se querem ir ou ndo, ou
se querem beber ou nao.

Em geral, os pais desculpam os
comportamentos de risco dos filhos, por vezes
com argumentos estereotipados como "toda a
gente faz isso" ou "assumir riscos faz parte de ser
jovem”, ou, ao lembrarem-se da prdpria
juventude dizem " eu também fiz isso quando eu
era jovem". No entanto, tanto aos pais mais
proibicionistas e autoritarios como aos pais
permissivos faltam-lhes argumentos e
informagdes fundamentais para desenvolverem
uma abordagem coerente e esclarecida junto dos
seus filhos adolescentes.

O lazer e a diversdo constituem um elemento
central nos estilos de vida dos jovens de hoje e,
muitas vezes, é muitas vezes o contexto onde as
suas identidades e o seu capital social sao
construidos. Embora as pessoas sempre tenham
tido uma vida nocturna, divertindo-se, estando
com amigos e indo a festas, as redes sociais
tornaram-se a vida da juventude atual um novo
fendmeno que apresenta novos recursos.

Grande parte do tempo de lazer é gasto a noite
é vivido a noite, e estd associado a certos
ambientes, estilos musicais e de vestuario, bem
como ao consumo de substancias que causam
dependéncia, nomeadamente o dlcool, mas
também outras drogas. Estas substancias exercem
muitas fungées no “imagindrio juvenil” como o
sentimento de perten¢a a um grupo de amigos, a
sensacdo de prestigio, o experienciar novas
sensacdes e a possibilidade de ter acesso a um
parceiro sexual, entre outros.

Nas ultimas décadas, em paises como Portugal,
apareceram contextos mais permissivos e
facilitadores de consumo como os festivais e
concertos onde o binge drinking é macivamente
praticado, sem qualquer controle sobre a idade
legal ou horirio.

Este modelo hegemodnico, consolidado ao
longo dos ultimos 20 anos, tem facilitado o
surgimento de varios problemas e
comportamentos de risco (acidentes, assaltos,
poluicdo sonora, sexualidade de risco, condugao
sob a efeito de dlcool e drogas, etc.) mas também
assistimos a emergéncia de uma forte industria
recreativa (Hughes et al, 2012). Embora o
consumo esteja normalmente limitado ao fim de
semana, tem aumentado e desenvolvido
problemas de abuso entre os jovens que afecta a
sua relacdo com a escola, o trabalho, o futuro e a
familia.

O uso de substancias como um facilitador para
se divertir € uma mudanca ndo apenas dos jovens
europeus, uma vez que estd a ser “exportado”
para outras economias desenvolvidas ou
emergentes, como outro exemplo da crescente
homogeneizagdo num mundo globalizado. De
qualguer forma, apesar do facto de a diversdo na
juventude estar cada vez mais associada ao uso de
drogas (experimental, ocasional ou frequente) é
contraproducente e falso associar o consumo de
substancias psicoactivas aos jovens. Um grande
nuimero de jovens diverte-se sem usar
substancias, enquanto desenvolvem um controlo
adequado e auto-controle sobre muitos aspectos
de suas vidas.

N3o se deve inferir que o comportamento dos
consumidores é uma decisdo individual, pois as
influéncias que os jovens recebem sdo de grande
importancia e necessitam ser tidas em conta.
Muitas das crencas sdo transmitidas
culturalmente e devem ser esclarecidas. Por
exemplo, alguns acreditam que divertir-se é
melhor do que ser saudavel (Sumnall et al, 2010),
e assimilaram que a diversdo estad intimamente
relacionada ao uso de drogas, crenca favorecida
pelo facto de que o conjunto de substancias
relacionadas e utilizadas para diversdao sao
referidas como "drogas recreativas". Estas sdo de
grande difusdo e facil acesso. Poderiamos dizer
que constituem uma forma de melhorar a
diversao, a resisténcia e novas experiéncias.
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Além disso, no nosso meio, hd uma grande
permissividade em relagdo ao consumo de drogas.
O acesso a drogas legais é regulamentado, mas as
restricbes ndao sdo devidamente aplicadas. O
mercado das drogas ilegais é muito diversificado
no tipo de substancias, através de canais de
fornecimento micro e macro. A grande
acessibilidade e disponibilidade s3o de grande
relevancia, especialmente sobre os adolescentes
que tém um acesso facil ao alcool (Gosellet al.,
2012).

Treinar os jovens a enfrentar a pressdo para o
uso de drogas é a principal estratégia adoptada
por muitas instituicdes que trabalham no dominio
da prevencdo da toxicodependéncia (Burkhart,
2011). E, embora ja tenha sido dito que ndo é
suficiente, este é o ponto onde a familia pode
desempenhar um papel crucial. Os pais podem
ajudar a estabelecer os factores de proteccdo,
dentro e fora do contexto doméstico e familiar. As
familias podem definir regras de sair a noite e de
consumo de alcool (ou outras substancias), e
monitorizagdo o uso de novas tecnologias
(navegar na web e acesso a redes sociais) onde os
filhos podem estar sujeitos a estratégias ou
contactos de marketing prejudiciais.

Profissionais devem promover
entre os pais uma analise critica
das suas crencas. Educar os filhos
como pessoas livres nao inclui ser
permissivo ao consumao.

Muito pelo contrario, substancias
psicoactivas atuam como um
poderoso elemento de controlo
social entre os adolescentes.

Os pais podem também aumentar o seu
conhecimento sobre os amigos dos seus filhos e
respectivos pais, estabelecendo regras comuns
com eles. Os pais podem criar redes de apoio
mutuo com os professores e outros pais, onde
encorajam os seus adolescentes a se envolverem
em actividades divertidas e sauddveis que, por
vezes, envolve toda a familia.

INFORMACOES IMPORTANTES

A prevencdo fortalece e facilta a
socializacao. Socializagcdo  significa a
transmissdo de atitudes, normas, crencas e
comportamentos. Por essa razao as familias
devem desempenhar um papel fundamental
na socializacdo das criancas.

Os profissionais que trabalham em parceria
com organizacdes sociais, podem facilitar a
desenvolver este papel da familia, criando e
realizando estratégias de formacdo para que
as familias se organizem e fortalecam no seu
papel preventivo.

«» Familia como o principal agente da
prevengao do uso de substancias
psicoativas

O uso pelos jovens de drogas licitas e ilicitas é
um problema grave de saude publica. As
intervengdes preventivas tentam reduzir a
ocorréncia de novos casos, atrasar a idade de
inicio, ou reduzir as hipéteses de o consumo
inicial se tornar uma dependéncia. Para atingir
esses objectivos, tentam reduzir ou eliminar a
influéncia que os factores de risco possam ter nos
comportamentos dos individuos, reforcando
simultaneamente os factores de protec¢do. Os
factores de risco sdo definidos como aqueles
elementos pessoais, situacionais ou contextuais
gue aumentam a probabilidade de uso de drogas,
tanto na experimentagdo como no uso regular,
enquanto os factores de proteccdo sdo aqueles
gue reduzem o risco em ambas as fases (Calafat et
al., 2009).

Quanto mais pequena for a
crianca, maior € a influéncia da
familia uma vez que, ao atingir
a adolescéncia, os chamados
"pares" (colegas e amigos) vao
ganhar maior influéncia sobre o

comportamento deste

Entre o conjunto de factores de risco que sao
mais realcados pelos investigadores, os factores
familiares destacam-se. O uso de drogas esta
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relacionado com o processo de socializagdao do
individuo, em que a influéncia da familia é
importante, j4 que é nesta esfera de influéncia
onde adquire crencas, valores e habitos que
podem ter uma influéncia na probabilidade do
uso de substancias.

Isso ndo significa que ha uma relagdo causal
entre a influéncia da familia e uso de drogas no
filho. Mas é inegdvel que as praticas parentais sdo
fundamentais para a prevenc¢ao de
comportamentos de risco no uso de drogas.

Os seguintes capitulos deste guia fornecem
informagdes tedricas e dados actualizados para
gue os profissionais que trabalham com os pais os
possam ajudar a desenvolver estratégias
orientadas para a promocgdo e interaccao das
familias, e outras organizacGes intermediarias,
com o objectivo de prevenir o uso de substancias
psicoactivas.

Os seguintes cinco capitulos incluem
informacdes de diferentes origens: resultados
qualitativos e quantitativos do estudo, dados do
EFE, avaliacdo de outras investigacdes e estudos
elaborados por profissionais do projecto, com a
colaboragao de representantes de organizagbes
de pais e outros parceiros. A informacdo é
organizada em torno de dois eixos: 1) o que os pais
devem saber sobre o uso de drogas na
adolescéncia, Il) o que os pais podem fazer para o
evitar, tendo em conta tanto as familias
individualmente como as familias organizadas em
rede. Estas duas dimensdes sdao complementares,
uma vez que a partir do conhecimento
providenciado pelo primeiro surgem as ac¢bes de
prevencdao sugeridas no segundo eixo. A
informacdo descreve a realidade social, usando
dados empiricos, que é explicada e
complementada com outras teorias, estratégias e
recursos, com vista a fornecer orientagdes sobre
onde e como agir.

Capitulo 1. Qual o conhecimento que os pais tém acerca do uso de drogas pelos seus filhos?

e Factores de risco no uso de drogas

Hd& um conjunto de problemas de
comportamento associados ao consumo de alcool
e outras drogas nos jovens, como o risco de
acidentes e agressdes, violéncia, insucesso
escolar, crime e comportamentos anti-sociais, e
comportamentos sexuais de risco, que tém um
grande impacte sobre as familias, tanto em
termos econémicos como pessoais, e provocam
uma grande preocupacao social. Portanto abordar
estas questOes deve ser prioritario em programas
de prevencdo. Dada a elevada prevaléncia de uso
de alcool e cannabis nos jovens, os programas de
prevencdo devem tentar reduzir os factores de
risco associados a estes consumos, aumentando
os factores protectores.

Os resultados apresentados na Tabela 1
conduzem a seguinte a uma conclusdo: Os pais
tendem a subestimar o consumo dos seus filhos.

Se os pais estivessem mais conscientes dos
riscos que envolvem os seus filhos,
provavelmente investiriam mais tempo e recursos
para enfrenta-los. No entanto, como mostram os

dados, o conhecimento dos pais sobre o uso de
substancias dos filhos é extremamente vago, em
termos gerais, e tende a subestimar o consumo
real. Isso pode explicar, em parte, por que é que
0s pais ndo participam com maior frequéncia em
actividades  preventivas ou porque tém
dificuldades praticas no desenvolvimento de uma
intervengao precoce.

Tabela 1: Consumo dos adolescentes de
acordo com respostas dos pais e as dos filhos

Adolescentes que: PAIS ADOLESCENTES

Bebem alcool 22% 56%
Estiveram

embriagados pelo 1,7% 14%
menos uma vez no

ultimo més

Fumam didria ou 3,1% 11%
semanalmente

Ja usara?m 6,9% 23,4%
cannabis
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Embora os factores familiares
sejam particularmente
importantes, nao podemaos
esquecer outros factores que sao
a chave para entender o
consumo de substancias
psicoactivas nos jovens. Factores
como a escola, o bairro e os
amigos com guem interagem;
factores contextuais, tais como
normas, crencas e habitos sociais,
determinantes econdmicos, apoio
social recebido, disponibilidade e
acessibiidade a drogas, pressao
dos colegas podem ter um efeito
significativo sobre no uso da
substancia.

O uso de alcool, tabaco e outras drogas
estao-altamente correlacionados, o que
significa que o uso de uma destas
substancias pode aumentar a probabilidade
de o consumo de uma das outras. Portanto,
parece que os factores de risco que podem
favorecer o uso de substancias podem ser,
em geral, comuns a todas as substancias.
Em particular, o abuso de drogas entre os
adolescentes é frequentemente associado a
comportamentos anti-sociais e pobre
desempenho escolar. Este deve ser tratado
0 mais cedo possivel, uma vez que constitui
um Se€rio risco para a saude.

A monitorizagdo parental é importante que
comece desde muito cedo, e que se mantenha ao
longo do seu desenvolvimento. Em certos casos,
qguando os filhos chegam a adolescéncia, os pais
relaxam-se na sua tarefa de supervisdo. A
supervisdao continua é uma das principais
estratégias que os profissionais devem transmitir
as familias.

As vezes 0s pais constituem, por si sé, um
factor de risco no uso de substancias nos filhos.
Os factores de risco familiares para o uso de
drogas com suporte empirico podem ser divididos
em dois grupos principais: os factores directos e
os indirectos (Secades Villa& Fernandez Hermida,
2002).

Factores directos sao o uso de drogas dos pais
e/ou atitudes favoraveis em relagdo ao consumo.

Factores indirectos ou gerais ndo sdo
principalmente relacionados com o uso de drogas,
mas exercem uma influéncia no desenvolvimento
de diferentes padrées de comportamento
perturbador, incluindo o uso de drogas. Entre os
factores indirectos mais citados vem o que tem
sido definido como "ma educagdo". Tal
comportamento ¢é caracterizado por baixo
envolvimento dos pais, baixa supervisao e
monitorizacdo e aplicacdo inconsistente de
disciplina. O que poderia ser definido como
"auséncia de monitorizacdo." Varios estudos tém
comprovado a relacdo entre a baixa supervisao
dos pais e acompanhamento e o desenvolvimento
de problemas de comportamento nos filhos
(Crouter&Head, 2002)

Os profissionais devem estar
cientes de que o
conhecimento dos pais sobre o
consumo de risco dos filhos
pode ser um factor
determinante para que 0s pais
mostrem maior interesse em
participar na prevencao ou
intervengcao precoce.




EFE - Estratégias de Prevengao Familiar para Profissionais

O que é a monitorizagcao parental?

O controlo parental é definido como um
conjunto de comportamentos parentais que
envolvem algum conhecimento e controlo
sobre o comportamento dos filhos, dos seus
contextos e determinantes
(Dishion&McMahon,  1998).

significa ter informacéo e a capacidade de

Monitorizacao

estruturar ativamente o contexto no qual os
filhos vivem. Evidentemente, a monitorizacao

tem de se adaptar as caracteristicas dos filhos

Assim, a monitorizagcdo nos estadios iniciais
da crianca estd mais limitada a casa e a
escola, enquanto durante a adolescéncia, a
esfera para cobrir € mais ampla, incluindo
redes de amigos, contextos recreativos ou

relacoes afetivas.

Voltando para o consumo dos adolescentes, os
pais parecem um pouco ingénuos ao avaliar o uso
de substancias pelos filhos, embora tenham uma
maior percepcdo de facilidade de acesso as drogas
do que os seus filhos.

Tabela 3: Facilidade de acesso a drogas (facil ou muito
facil) de acordo com a resposta dos pais e seus filhos.

Pais Adolescentes

Cannabis 65,5% 58,3%
Cocaina 32,1% 26,0%
Ecstasy 34,1% 16,2%
Anfetaminas 34,8% 12,6%
Heroina 19,9% 14,1%
Mefedrona 19,2% 6,2%

Assim, embora os pais estejam conscientes de
gue o acesso as substancias é muito facil, ndo
parecem entender que isso pode ter um efeito
sobre o consumo de substancias nos filhos.
Consequentemente, eles ndo tém em conta que é
tudo o que afecta uma comunidade é susceptivel
de afectar os seus proprios filhos, por um efeito
de contagio. Portanto, querendo evitar esses

riscos, tém que agir colectivamente.

A percepcéo dos pais sobre o consumo
real dos filhos, é influenciada por variaveis
como o estilo parental, problemas de
comportamento em idade precoce, a
resisténcia ao "controlo parental” e do tipo

de relacéao pai-filho.

E importante compreender o que
acontece fora de casa, as actividades em
que estdo envolvidos. Estas informagdes
ajudam os pais a compreender as

influéncias a que estao sujeitos os filhos.

O consumo dos filhos versus os consumos dos
amigos dos filhos e os consumos dos pares

Embora 23% dos adolescentes digam ter
fumado cannabis ocasionalmente e 1,4% ter
experimentado cocaina, apenas 6,9% dos pais
pensam ou sabem que o seu filho/filha consumiu
uma droga ilegal. Esta percep¢dao ingénua da
realidade acerca do consumo dos seus filhos
desaparece quando os pais sdo questionados
sobre o uso de drogas dos adolescentes com
guem os seus filhos estdo relacionados.

A percepcdo dos pais sobre os amigos dos seus
filhos e habitos de consumo dos seus pares esta
mais perto da realidade do que ao expressar o
consumo proprios filhos. Diante disso, devemos
perguntar: Por que é que os pais, apesar de
estarem conscientes de que as outros filhos usam
drogas, sdo tdo ingénuos sobre o consumo dos
seus proéprios filhos?

17,3% 19.3%
,3%

7,2%

Consumo dos
amigo/as do/a
pares do/a
filho/filha

Consumo do/a
filho/filha

filho/filha
Consumo dos
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Os profissionais devem informar os
pais de que os factores sociais e
individuais estao interligados.

O que acontece na comunidade
tem implicacdes para os individuos
gue pertencem a essa comunidade.

Estilo educativo

Estilo educativo é um conceito relacionado
com a monitoriza¢do. Os conceitos de informacdo
e acompanhamento parental estdo intimamente
relacionados. A informagdo pode ser entendida
como uma causa ou efeito do controlo.

A monitorizagdo envolve a obtencdo de
informagdes sobre os lugares, companheiros e
comportamentos dos filhos, quer os pais estejam
ou nado fisicamente presentes. A informacdo é o
resultado de tarefas de controlo, mas também
pode ser um elemento importante para explicar a
sua implementacdo (Racz&McMahon, 2011). O
efeito a médio e longo prazo pode ser paradoxal.
Assim, foi demonstrado que os problemas de
comportamento precoces produzem a médio
prazo efeitos de “retirada dos pais”, reduzindo
tanto o conhecimento sobre os comportamentos
de risco dos filhos como as actividades de
monitorizagdao (Burke, Pardini & Loeber, 2008;
Kerr, Stattin, &Burk, 2010, Willoughby & Hamza,
2011). Isto é, mais informagdo nem sempre estd
relacionada com um menor nimero de problemas
de comportamento nos filhos.

Os profissionais devem saber que, de acordo com
o estudo EFE, maior supervisdo parental,
conhecimento do que os filhos fazem, manter
uma atitude restritiva para o consumo, ligacdo a
escola do adolescente e desenvolvimento de

Um estilo educativo é um tipo de
educacéao determinada por factores
dentro e fora do contexto familiar no

qual a monitorizacao é uma das
principais componentes da
prevencao.

actividades extracurriculares que envolvam
esforco, estdo associados a um menor risco de
uso de alcool e outras drogas. Em contrapartida,
0s jovens com comportamento normativo
alterado, que frequentam uma escola de elevado
nivel socioecondmico e que vivem em cidades
pequenas estdo mais associados com uso de
alcool e outras drogas.

Conhecimento dos pais

O conhecimento dos pais refere-se a
informacdes obtidas dos filhos ou derivadas
do controlo exercido sobre os filhos, sobre
questdes por exemplo, como quem sdo 0s
seus amigos ou onde eles estdo quando ndo
estdo na companhia dos seus pais e o que
eles fazem.

Geralmente, o conhecimento dos pais sobre
0s comportamentos de risco dos filhos, e
factores associados, é analisado com base
nas respostas dos préprios jovens. A maioria
da literatura sobre conhecimento dos pais
foca, sobretudo, na percepcdo que o0s
jovens tém sobre o conhecimento de seus

pais (R. Laird, Marrero, & Sherwood, 2010)

Os factores de risco e de proteccao sdao diversos e actuam como variaveis
contextuais na vulnerabilidade dos jovens, influenciando os seus comportamentos
de risco, entre os quais estd o uso ou abuso de drogas (ver Figura 1). A accao
desses factores ocorre numa complexa constelacdo de situacbes e
comportamentos, em que os factores interagem modulando os seus efeitos.
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Figura 1
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Capitulo 2. Comunicagao

Informar e argumentar sobre drogas é
importante, mas os pais precisam saber que isso
ndo é suficiente como uma acgdo preventiva. Os
jovens de hoje tém acesso a uma infinidade de
informacgdes sobre substancias, e cerca de metade
deles falam sobre as drogas e os riscos
relacionados com os seus pais. Os pais precisam
estar cientes de que a informa¢do que fornecem
vai ser interpretada de acordo com outros inputs
poderosos (contextos, media, cultura dos jovens e
estilos de vida, normas formais e informais, etc.)
Portanto, os pais devem lidar com essas
influéncias e estar cientes de que os seus filhos
ndo estdo imunes a fontes exteriores.

As fontes de informagdo para os pais sobre o
comportamento dos seus filhos sao trés:

e Em primeiro lugar sdo importantes as
revelagbes que os proprios filhos fazem,
espontaneamente e por iniciativa prépria;

e A segunda resulta de perguntas dos pais, ao
questionar os seus filhos sobre os seus planos,
amigos ou actividades;

e A terceira é decorrente do controle exercido
pelos pais sobre os filhos, para que possam

participar em actividades de acordo com
condicBes previamente estabelecidas.

INFORMACOES IMPORTANTES

Dar aos filhos regras claras sobre o
consumo de alcool € mais atil do
que falar com eles sobre os riscos da
sua utilizacao. (Van der Voorst et al

2005 e 2006)

Estas fontes de informagao  estdo
interrelacionados, sendo possivel que as
alteragdes numa conduzem a mudangas noutra.

Sabe-se que um aumento da procura de
informacdo por parte dos pais pode reduzir a
comunicacdo voluntdria dos filhos. Embora o
contrario também possa acontecer, ou seja, a
falta de vontade, por parte dos jovens, para
fornecer informacdes pode levar ao
estabelecimento de uma estratégia dos pais para
reunir mais informagdes ou aumentar o controle

12
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sobre o comportamento dos filhos (Kerret al,
2010;.Willoughby&Hamza, 2011 ).

Também se verificou que um papel muito
activo por parte dos pais em busca de
informacdes (solicitagdo dos pais) pode ter o
efeito paradoxal de empobrecimento do
conhecimento dos pais, a médio prazo, uma vez
que reduz as informagdes divulgadas pelos
adolescentes, e estd associada a problemas de
comportamento das filhos (de Kerr ,et al, 2010;.
Willoughby & Hamza, 2011).

Ha uma relagao bidireccional entre filhos e
pais que poderia explicar a evolugao do
conhecimento dos pais.

A fonte a partir da qual a informacéao
€ obtida € muito importante. Em geral,
demonstrou-se que um maior nivel de
conhecimento dos pais esta associado

com um menor nivel de problemas

comportamentais nos filhos.

No entanto, a médio e longo prazo
(mais de um ano), apenas a
comunicacao espontanea de
informacgdes pelos filhos melhora o nivel
de conhecimento dos pais (Kerretali,
2010).

Parece que o surgimento dos primeiros
problemas comportamentais "motiva" os pais a
realizarem tarefas de monitoriza¢do, o que pode
eventualmente tornar-se ineficaz, pois incentiva o
surgimento de estratégias "anti-controle" da parte

dos filhos e a reduzirem a quantidade de
informacdo espontanea dada aos pais.

Esta sequéncia, no entanto, lanca luz sobre um
facto importante. Uma vez que ha a percepcdo de
que os filhos estdo numa série de situagdes de
risco, deve ser um poderoso incentivo para a
participacdo dos pais em programas de prevengado
e implementac¢do de tarefas de monitorizagdo. Os
programas de prevengdao devem incluir a
formagdao em estratégias de monitorizagdo para
garantir os efeitos positivos esperados de tal
supervisao parental.

NOs [os pais] preocupamo-nos com tudo.
Em relacdo ao meu filho de 17 anos, eu
preocupo-me com as festas, saidas... Eu acho
que ele ndo usa drogas, mas ndo me
surpreenderia se ele ja tivesse feito. Eu nao
tenho coragem de lhe perguntar, embora
tenhamos uma relacao préxima. Ele prefere ir
a festas populares em cidades pequenas,
porque ndo gosta de discotecas. Ele vai a
"botellons" (mas toda gente faz "botellons"),
quer goste ou ndo. Eles ndo tém escolha, se
ndo fizerem "botellons'. Todo a gente vai
passar essa fase,.. O que & lamentavel é que
temos de sofrer (ES-Mae-PS).

A informacao de que os pais voluntariamente recebem de
seus filhos & fundamental e este facto deve ser abordado em
programas de prevencao.

Num estudo de 2003 (Fernandez Hermida, et al., 2003), que utilizou uma amostra de diades pai-filho,
verificou-se que os pais de jovens que usavam alcool e outras drogas e tenderam a subestimar o consumo de
filhos e superestimar o controle exercido sobre eles. Mais especificamente, 41,7% subestimaram o uso de
tabaco e 46,7% o uso de alcool, enquanto apenas 9% dos pais cujos filhos consumiram cannabis estavam
cientes deste consumo. Como visto noutros estudos, esta relagdo entre superestimagdo de controlo e

subestimacdo do consumo é frequente (Kerret al., 2010).
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Tanto um estilo parental pré-activo, estilo autoritativo, como uma relagdo pai-filho positiva facilitam a
precisdo do conhecimento dos pais. Se, como dito acima, a fonte primaria através da qual os pais obtém a
maioria das informagdes sobre os seus filhos sdo as declaragdes voluntarias sobre o que eles consomem,
onde eles consomem, com quem é que eles consomem, etc., ndo pode ser surpreendente que uma atitude
paterna procurando estabelecer uma relagédo boa e positiva com o filho produz os melhores resultados.

Por outro lado, se o filho exibe precocemente
s : problemas de comportamento, atitudes negativas em
NGs [0s pais] preocupamo-nos com tudo. . N .
Sobre o meu filho 17 anos, eu preocupo-me casa ou rejeicdo ao controle, entdo a qualidade de
com as festas, saidas... Eu acho que ele ndo informacgdes fornecidas aos pais deteriora-se. Assim, os
usa drogas, mas nao me surpreenderia se ele o filhos que mostram, desde idades precoces, extrema
tivesse feito. Eu néo tenho coragem de Ihe | rqgistancia a influéncia dos pais pode levar a que os
perguntar, embora tenhamos uma relagado ais se retirem dos seus deveres ou a estar mais ligados
proxima. Ele prefere ir a festas populares em P ) ) ~ g N
cidades pequenas, porque ndo gosta de aos filhos. Tanto uma situagdo como a outra sdo

discotecas. Ele vai a ‘'botellons' (mas atitudes extremamente ineficientes para a obter
todagente faz "botellons"), quer goste ou n&o informacdo de qualidade.

Eles nao tém escolha, se ndo fazer "botellons".
Todo mundo vai passar essa fase,.. O que é
lamentavel é que temos de sofrer (ES-Mae-

PS).

Capitulo 3. Conflitos entre pais e filhos

Um dos assuntos mais recorrentes quando se fala com os pais de adolescentes é estarem em
permanente situacao de conflito ou confronto. As informagdes colectadas ilustram esta questdo e destina-se
a ajudar os pais a pensar sobre isso.

Os profissionais devem saber que, de acordo com EFE, a ligacdo dos adolescentes a escola e pratica de
actividades extra-escolares que envolvem algum esfor¢co, uma maior supervisdo dos pais e uma atitude
restritiva dos pais em relacdo aos consumos estdo associados com menor consumo de alcool e drogas. Por
outro lado, adolescentes com regras de conduta alteradas e/ou a frequentarem uma escola de alto nivel
socioecondmico e/ou vivendo em cidades pequenas estdo associados com o aumento do consumo de alcool

Permissividade

Afeto
41
materno -
VE =22

. o

materno

paterno
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Definir regras e limites envolve um grande
esforco por parte dos pais e alguns véem como
intermindvel a “batalha” com seus filhos. As
discussGes sdo tipicas durante o periodo da
adolescéncia, quando o0s jovens comegam
rebelides sobre tudo; enquanto passando por um
elevado sentido de irascibilidade que aumenta o
sentimento de alguns pais de se ter tornado
num“ogre” para seus proéprios filhos.

Os dados da Tabela 3 fornecem informagdo
sobre as questGes que pais e filhos discutem de
acordo as respostas dos pais e dos filhos. Todos os
itens apresentam uma maior percepg¢ao de
discussdo por parte dos pais. Nalguns casos, tais
como "tipo de amigos", a percentagem de pais
que aponta para isso como um elemento de
discussdo é 6,7 maior do que a percentagem de
adolescentes.

Em qualquer caso, as questGes menos
discutidas entre pais e filhos (com percentagens
que também diferem) sdo "comportamentos

nmn non

sexuais", "o uso do tabaco", "uso de alcool" e "uso
de cannabis".

Os profissionais devem transmitir aos pais que
deveriam NAO se devem sentir culpados por
discutir continuamente com os seus filhos pois os
seus filhos ndo entendem o conflito tao
intensamente quanto eles, as filhos vivem “o
conflito” mais normalmente, como fazendo parte
do relacionamento pais/filhos.

Tabela 3: Questoes discutidas entre pais e filhos

(muitas vezes / sempre) de acordo com os pais e
as respostas dos adolescentes. Amostra de Palma
de Maiorca

Problemas com ... AL
ntes
Desempenho escolar 87,7% 36,3%
Tipo de amigos 68,7% 10,3%
Trabalhos domésticos 55,5% 29,5%
Utilizagao da Internet 54,8% 25,4%
Utilizagao de televisao 44,9% 13,9%

Ao chegar em casa mais
tarde do que o esperado
Roupas escolhidas para vestir 30,1% 8,6%

Uso de telemovel 29,4% 12,7%
Quantidade de dinheiro gasto 26,2% 18,5%

42,4% 15,4%

Comportamentos sexuais 22,1% 3,9%
O uso do tabaco 22,0% 4,5%
O uso de alcool 21,6% 3,8%
O consumo de cannabis 18,9% 3,8%

Antes pelo contrdrio, os adolescentes
apreciam as discussdes com 0s pais como uma
expressdo da preocupacao (indirecta), ou seja, dos
pais interessados e envolvidos que se preocupam
com os filhos. Noutras palavras, os adolescentes
interpretam discussdes como um sinal de cuidado
e afecto dos pais para com eles.

Hoje, os jovens passam grande parte do seu
tempo de lazer fora de casa, desenvolvendo
actividades extra escolares ou na companhia de
seus amigos. Apesar de serem menores de idade,
muitos saem a noite, durante o fim-de-semana
para irem a festas com os amigos. Este
envolvimento precoce em actividades de diversdo
nocturna leva a abandonar outras actividades que
ocorrem de dia e estar cada vez menos tempo
com a familia, substituindo progressivamente pela
companhia do grupo de amigos.

O grupo de pares, como um grupo de
referéncia, atinge a sua maxima importancia
durante a adolescéncia e inicio da idade adulta. E
neste periodo que o consumo de drogas comega.
Em geral, os jovens comegam a experimentar
substancias legais, como o tabaco e o alcool,
quando tém 13-14 anos, e podem experimentar
outras substancias como cannabis e outras drogas
quando atingem 15-16 anos de idade (Botvin e
Griffin, 2010; OEDT, 2011). Apéds esta
experimentacdo, numa idade precoce, alguns
jovens vao continuar a usar drogas na
adolescéncia e inicio da idade adulta ou mesmo
prolongar esse consumo durante a idade adulta.
Portanto, é muito importante atrasar a idade de
inicio, uma vez que estd associada com a reducao
de futuros problemas relacionados com
substancias (Huurre et al, 2010; Spoth, Trudeau,
Guyll, Shin e Redmon, 2009).

O controlo dos pais é fundamental quando se
evita a exposicdo as oportunidades. Sabe-se que,
se a supervisdao dos pais em relacdo aos filhos é
escassa ou inexistente, é mais provavel que as
filhos experimentem drogas. Dai a importancia de
os pais saberem o que seus filhos fazem, tanto
qguando em estdo em casa como quando saem
com os amigos. Por outro lado, é muito
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importante estabelecer uma boa linha de amigos, ou demonstram ingenuidade,
comunicagdo entre pais e filhos para facilitar a pois, apesar de cientes do facil acesso as
prestacdo de apoio, quando necessario. drogas e sabendo que os amigos de seus

filnos consomem, ndo consideram que 0s
seus filhos podem estar a fazer o mesmo.

Uma grande proporcao de pais hao
sabem o que seus filhos fazem quando
VAo sair ou passam tempo com 0s

Capitulo 4. Possibilidades preventivas das familias: Estilos parentais.

INFORMACOES IMPORTANTES

Monitorizacao parental é protectora
em relacao ao binge drinking e ao
uso de alcool e outras drogas,
mesmo em comunidades de

elevado risco (Lee, 2012)

Dependendo da forma como os lacos familiares sdo desenvolvidos, a vinculagdo constitui a base da
relacdo pais e filhos. A vinculacdo pode ser reforcada através do desenvolvimento de competéncias
parentais para apoiar os filhos, o estabelecimento de uma boa comunica¢do pai-filho e um grande
envolvimento dos pais.

Em muitas familias ainda sdo as maes que sdo responsaveis pela educacao das filhos, facto que deve ser
levado em conta, uma vez que é necessdrio envolver, tanto quanto possivel, os pais também.

Os profissionais devem saber que os pais que tém atitudes claras em relacéo ao uso de drogas
e controlam o tipo de amigos com que seus filhos convivem tém mais sucesso em reduzir o uso de
droga nos seus filhos e nos amigos dos filhos. Por isso, é falsa a crenca de que os pais ndo podem
influenciar o comportamento de seus filhos ou n&o podem fazer nada para os filhos mudarem, pois
as evidéncias cientificas sobre o tema indicam o contrario (Copello et al., 2005). Isto indica que os
pais tém uma incidéncia directa e indirecta sobre o consumo ou ndo consumo de drogas pelos
seus filhos, bem como no grupo de pares do seu filho.

16



EFE - Estratégias de Prevengao Familiar para Profissionais

Sob esta perspectiva, os pais podem agir
aplicando diversas possibilidades preventivas:

1) Exercitando um estilo parental apropriado.
Verificou-se que os estilos parentais tém uma
influéncia sobre o comportamento dos filhos.
Duas varidveis desempenham um papel
fundamental nos estilos parentais: controle e
afeto. O controlo refere-se as restricbes e
obrigacdes estabelecidos pelos pais, enquanto o
afeto refere-se ao grau de carinho e aprovagao
dos pais que mostram aos filhos. De acordo com
estas duas varidveis, os especialistas consideram
quatro diferentes estilos parentais.

Os estilos parentais estao relacionados com a
prevencao de consumos que afectam os filhos.
Apesar de se ter em mente que os estilos parentais
por si sé ndo sdo suficientes para prevenir, pois sdo
praticados de forma isolada e restrita a esfera
doméstica. Os dados da EFE permitiram-nos ilustrar
como eles funcionam:

= Permissividade dos pais é o principal factor de
risco para consumo.

= O controlo parental é um factor preventivo se
exercido de forma eficaz e, sobretudo, fora de
casa.

= Para evitar o consumo, é essencial estabelecer
regras claras sobre o que nao é permitido.

= Algumas diferencas de género devem ser
abordadas na prevencdo. Apesar de estilos
parentais parecerem exercer uma maior
influéncia preventiva nas meninas, se surgirem
problemas, os meninos superam-nos mais
facilmente do que as meninas.

De acordo com dados da EFE, os estilos parentais
atuam na mesma direc¢do nos seis paises
pesquisados. Os autoritativos-democraticos e os
estilos de compreensdo e didlogo estdo associados a
uma redugdo dos problemas, ao contrdrio do que
acontece com a autoridade repressiva e os estilos
negligentes. Além disso, uma revisdo recente (Becoia
et al., 2012) mostra que o estilo parental democratico
esta associado com menor consumo de substancias

ESTILOS PARENTAIS (segundo Garcia & Gracia)

Estilo parental autoritativo. Os pais que sao ao mesmo
tempo exigentes e sensiveis, que aceitam e incentivam a
progressiva autonomia de seus filhos. Mantém regras
flexiveis e uma comunicacdo aberta com as criangas.
Cuidam bem dos filhos e mostram-lhes afeto. Ao aplicar
uma punicao, sao razoaveis e exercem o controlo firme.
Aplicam uma disciplina indutiva, explicando a finalidade
das regras e mostram abertura para discutir 0s
argumentos com eles.

Estilo parental autoritario (Repressivo). Os pais que
estabelecem normas com pouca participacao do filho,
esperando que as suas ordens sejam cumpridas. Exerce
uma disciplina com base nas reivindicagbes do seu
poder e as suas exigéncias sao muitas vezes
inadequadas ou irracionais. O nao cumprimento da
regra acarreta punicado severa, muitas vezes fisica. A
comunicagdo € pobre, as regras sao rigidas e a
autonomia é limitada. Portanto, o filho tende a ser
solitario, medroso, timido, e iritavel e mantém pouca
interacao social, tem falta de espontaneidade e falta de
controlo interno. Durante a adolescéncia, enquanto as
meninas tendem a ser passivas e dependentes, 0s
meninos tornam-se rebeldes e agressivos.

Estilo parental indulgente (O chamado permissivo ou
compreensivo). Os pais caracterizam-se pela sua
vontade de atribuir um raciocinio légico durante a
transmissdo de regras para os filhos, mostram carinho e
comunica bem com os filhos promovendo uma relagao
de confianca. As exigéncias para com as criancas sao
fundamentadas, usam o didlogo para chegar a um
acordo e levam os filhos a cumprirem as suas obrigacdes.
Os filhos s&o obrigados a um comportamento maduro e
responsavel. Em troca tendem a ndo utilizar estratégias
coercitivas ou de punicdo, quando os filhos se
comportam mal. Promovem a independéncia, a
individualidade e um alto grau de auto-estima.

Estilo parental negligente (Indiferente). Os pais que n&o
estabelecem limites nem proporcionam carinho.
Focalizando as tensdes na sua propria vida, ndo tém
tempo para se dedicar aos filhos. Se a pessoa € também
hostil para os filhos, entéo eles tendem a mostrar impulsos
destrutivos e comportamentos anti-sociais ou criminais.

legais e ilegais, nos filhos. Enquanto o estilo negligente esta relacionada, na maioria dos estudos analisados
com o uso de substdncias psicoativas. Para o estilo autoritario e compreensivo (indulgente), os estudos
publicados ndo permitem concluir se estdo ou ndo associados com o maior uso de substancias pelos filhos.
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Ha trés razbes para explicar porque o estilo
autoritativo e de compreensdo e didlogo sdo os mais
adequados para a parentalidade: |) permitem um
equilibrio adequado entre controlo e autonomia do
jovem; Il) as trocas comunicativas promovem tanto o
desenvolvimento intelectual como as competéncias
psicossociais e, lll) o carinho e afeicdo facilitam as
tentativas dos pais de socializagdo tornando as filhos
mais receptivos.

A investigagdo indica que, quando os
pais monitorizam o comportamento dos
filhos,

baixos de uso de alcool, tabaco e

estes apresentam niveis mais
cannabis (Alati et al, 2010;. Chassin et al,
2005;.
Falissard Chau, 2007; Moore, e Segrott

Choquet, Hassler, Morin, e

2) Sabendo, em todos os momentos, o que os
filhos fazem. A educacdo dos filhos é
responsabilidade dos pais, bem como garantir
que eles tenham as necessidades basicas
cobertas e garantir que, eventualmente, os filhos
se tornem adultos adaptados ao ambiente em
gue vivem. Isso exige saber quais sdao as etapas
de desenvolvimento das criangas e os
comportamentos relacionados que podem ser
esperados em cada etapa. Para fazer isso, os pais
precisam aprender a diferenciar entre "controlo"
e "interferéncia". Os pais devem exercer algum

Rothwell, 2010). Isto funciona tanto para
prevenir como para retardar a idade de
2005). Em
qgualquer caso, € importante ter em

inicio (Velleman et al.,

mente o efeito moderador sobre o nivel
de controlo e a forma como é possivel o
exercer. Sabe-se que quando o controle
€ excessivo, ou é exercido de uma
forma muito coercitiva e os limites sao

controle, maior ou menor, dependendo da idade
do filho e problemas enfrentados, respeitando a
privacidade do adolescente. Dai a importancia de
os pais serem familiarizados com as varias fases

muito restritivos, pode gerar problemas
de rebeldia e de comportamento. Este
€ o0 ponto onde o afeto entra em jogo.
Embora durante a adolescéncia muitos

de desenvolvimento dos filhos.
meninos e meninas rejeitem as

3) Manter uma preocupag¢ao activa sobre o que os
filhos fazem. Significa mostrar interesse,
cuidado, carinho, empatia e compreensao para
com o que os filhos fazem e sentem, tendo em
conta as suas duvidas e preocupagles, e
facilitando a comunicacdo. Isto tornara mais facil
para os filhos pedirem aos pais apoio ou
assisténcia, se necessdrio. A familia desempenha

as funcbes de minimizar os factores sociais que
influenciam os filhos no uso de drogas (Botvin e Griffin, 2010). Por isso, embora o excessivo controlo
parental sobre os comportamentos dos filhos ndo é apropriado, também ndo o é apropriado a

despreocupacao.

manifestacdes de carinho, eles ainda
precisam de sentir a proximidade de
seus pais e sentir que estdo ligados aos
pais. (Olive e Vine, 2004).

Por exemplo, a boa integragao na escola, grande envolvimento com os estudos e aprendizagem e satisfa¢do
com o esforgo que os estudos exigem, juntamente com a supervisao das actividades que realizam, sdo todos
factores de protecgdao em relagdo ao consumo de dlcool e outras drogas.

4) Estabelecer limites. Os adolescentes devem alcancar a autonomia e identidade, um inevitavel processo
gue se desenvolve ao longo de diferentes fases. Cabe aos pais facilitar essa transi¢cao, enquanto impéem
certos limites. Nas ultimas décadas tem havido uma mudanga nos estilos de lazer que favorecem os
jovens irem para festa até de manha. Isso aumenta os riscos de intoxicagao, dirigir sob a influéncia de
alcool e/ou outras drogas, acidentes rodoviarios, sexo inseguro ou indesejado, etc. Os pais devem saber
gue o desenvolvimento da autonomia do adolescente e da identidade devem ser acompanhados por um
controle adequado, ou seja, definicdo normas e os limites apropriados.
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Tabela 4: Ligacao com a escola em estudantes bébedos (no més passado) ou o uso de cannabis (tempo de
vida)

Ter chegado bébado | Ter usado cannabis

Total * k% * %k

Percentagem de estudantes que ....

Sim Nao Sim Nao
Sdo felizes na escola 68,8% 58,1% 70,5% 58,5% 72,1%
Tém dificuldade em prestar atenc¢do na sala
de aula 19,7% 34,1% 17,0% 30,2% 16,2%
Tém problemas em lembrar-se das coisas 17,5% 24,1% 16,4% 23,9% 15,7%
Tém problemas para manter-se com as
tarefas escolares 10,7% 21,4% 9,0% 18,1% 8,1%

5) Facilitar o desenvolvimento de autocontrolo nos filhos. O Comportamentos de autocontrolo sdo
necessdrios para o funcionamento humano. Isso exige aprender a resistir a tentacdo e adiar a
recompensa. O autocontrolo, aprendido dentro da familia, é um tipo de inteligéncia emocional que
permite uma melhor adaptacdo ao ambiente, de tal forma que menos impulsividade e maior
autocontrolo reduz o uso de drogas.

6) Realizar uma transi¢do suave entre a adolescéncia e a idade adulta. O desenvolvimento precoce é um
factor de risco que necessita de atencdo. O uso de substancias interfere no desenvolvimento fisico e
emocional e resulta no surgimento de problemas em dreas importantes da vida. Ao mesmo tempo, este
consumo de droga pode estar associado tanto com o desenvolvimento precoce como com uma
disfuncdo psicossocial, que pode ser responsavel pelos acima mencionados.

7) Manter uma comunicacdo adequada com os filhos. Um claro factor de protecgdo no uso de drogas é
manter uma boa linha de comunica¢cdo com eles. Isto supde manter uma boa transmissdo de normas
familiares, bem como manutencdo da coeréncia entre o que é dito e o que é feito. Durante a
adolescéncia a comunicac¢do entre os pais e o filho tende a deteriorar-se porque passam menos tempo
juntos. Isso muitas vezes leva a uma redugao no estabelecimento de normas e no cumprimento de
regras, bem como no tempo de lazer apreciado pela familia, o que permitiria uma melhor compreensao
mutua e seria a favor de valores compartilhados. Os pais podem treinar e melhorar suas habilidades de
comunicacdo, através de programas de prevencdo que abordem o tema, o que resulta no aumento da
sua capacidade preventiva.

Os dados da EFE indicam que na
amostra portuguesa apenas 46,9%
dos pais de Maiorca afirmou
participar em actividades de
prevencao organizadas na escola.
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8) Influenciando o grupo de pares (Amigos e colegas de turma dos filhos). Para os adolescentes, o grupo
de pares constitui um grupo de referéncia de grande importancia. Eles passam a maior parte do seu
tempo com o grupo de pares e, em conjunto, adquirirem uma visdo de mundo diferente da que eles
recebem dos pais e da escola. Entre o grupo de pares, os adolescentes sentem-se seguros e
compreendidos e desenvolvem um sentimento de pertenga como uma parte importante de um todo. No
entanto, tanto a familia como a escola tém um grande impacto, tanto directa como indirectamente,
sobre a relagdo entre o grupo de pares e isso é mais relevante do que se pensava anteriormente
(Kandel, 1996).

9) Detectar e tratar, se necessario, determinados factores de risco. DistUrbios como defice de atencdo e
hiperactividade (TDAH), alteragdes de comportamento, insucesso escolar, ou isolamento, entre outros,
devem ser tratados precocemente pois tais distlirbios sdo muitas vezes associados ao uso de drogas na
adolescéncia ou, em extensdo, ao uso em idade adulta (Copello et al., 2005). Os outros factores de risco
associados a educacdo e ao desempenho escolar devem ser tratados também. Ndo é uma coincidéncia
que a Espanha, é o Estado-Membro da Unido Europeia que mostra o maior indice de insucesso escolar e
é também o pais onde os adolescentes consomem mais cannabis e outras drogas ilegais.

10) Abordar aspectos do desenvolvimento evolutivo e matura¢dao do filho ao nivel da escola e da
comunidade. Gestdo académica e de competéncias de aprendizagem s3do também essenciais na
prevencdo. E importante considerar o desempenho académico, uma vez que um pior desempenho
escolar pode estar relacionado com o consumo de drogas (Bachman et al., 2008). Além disso, garantir
que a escola realiza um programa de prevenc¢do adequado de drogas (Faggiano et al., 2008) e que as
normas sociais, formais e informais, nao facilitam o uso de drogas, sejam drogas licitas ou ilicitas. Dai a
importancia de abordar a prevenc¢do sob uma perspectiva ambiental (Burkhart, 2011).

11) Problemas que afectam os pais. As vezes, s30 os pais que precisam de ajuda. Os pais podem
enfrentar problemas de relacionamento, depressdo, uso de drogas ou outro tipo de problemas no
emprego ou financeiros. Em particular, e relacionado com o tema em questdo, € muito importante
analisar problemas de ajustamento conjugais ou uso de drogas que podem modelar o consumo dos
filhos. Se estes problemas sdo reduzidos, da mesma forma seriam reduzido os factores de risco de abuso
de drogas pelos filhos.
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Capitulo 5. Possibilidades preventivas das familias. Supervisdo externa

Pais em rede

A colaboragdo em rede de pais é fundamental como sistema
de apoio, uma vez que permite que os pais partilhem as suas
preocupacdes e solu¢des para problemas comuns relacionados frustragGes, tém que aceitar que o pais lhes
com a parentalidade. Além disso, o trabalho em rede aumenta a digam que ainda nao os deixam beber
supervisao dos pais, porque se partilharem estratégias, os filhos alcool. O problema é que os pais tém esse
ndo podem usar os amigos como alibi ou desculpa para encobrir controlo em casa. Mas e fora de casa? Af
as actividades que os pais normalmente ndo permitiriam. Uma n&o sabemos o que se passa...(pai)
melhor colaboracdao entre os pais melhora o conhecimento dos
pais e aumenta o conhecimento sobre os filhos, enquanto
reforca a rede de apoio.

Eles (os filhos) tém de aceitar pequenas

Em diversas ocasides este contacto é favorecido através das
reunides e actividades organizadas pelas associacdes de pais da
escola. Também os encontros com outros pais na escola,
enquanto se espera pelos filhos, ou no desenvolvimento de
actividades extracurriculares, permitem que os pais conversem
uns com os outros, sobretudo pais com filhos da mesma faixa
etdria. Mas, embora os pais compartilhem espagos préximos,
muito poucos estabelecem uma relagdo "estratégica" com
outros pais e perdem a oportunidade de exercer uma

: ’ supervisdao eficaz para prevenir os riscos que afectam os
relacionado com estratégias adolescentes.

ambientais e contextuais e insere-

INFORMACOES
IMPORTANTES

A iniciagdo aos consumos de
alcool, tabaco e outras drogas é
um processo social, ou seja, esta

A colaboragdo em rede entre pais traz multiplos beneficios.
Os pais aumentam os conhecimentos sobre cuidados e
educacdo dos filhos, sentem-se acompanhados e apoiados
qguando tém de lidar com conflitos, ampliam as possibilidades
importante nestes consumos de encontrarem solucdes para os problemas mais comuns, etc.

(Cleveland. 2012) Mas este é um recurso inexplorado quer virtualmente (através
de sites e blogs) ou fisicamente (escola, organiza¢bes de
familias e actividades recreativas).

se na prevencao universal. O estilo
parental dos pais dos amigos de
seus filhos desempenha um papel

Tabela 5: Os pais que falam outros pais quando os filhos vao para a casa de um amigo

Total <13 14-15 >16 Embriaguez Cannabis

65,4% 80,1 66,4 52,0 * % * ok ok

21



EFE - Estratégias de Prevengao Familiar para Profissionais

Apenas 65% dos pais estdo activamente em contacto com os pais dos amigos de seus filhos, a fim de
monitoramento. Estas percentagens variam de acordo com a idade dos filhos, e tende a diminuir a
medida que os filhos crescem. Os pais manterem contacto tem-se mostrado um factor de protec¢ao
contra a embriaguez e consumo de cannabis. Uma simples chamada quando o filho estd em casa de
outra familia revela-se Gtil para muitos propdsitos: garante que o filho esta 13, permite perceber as
actividades que serdo realizadas e se serdo supervisionados pelos pais, também para dar a conhecer as
regras e limites em sua casa e assegurar-se que elas sdo mantidas na outra casa. Ao lidar com a
supervisdo externa também temos de ter em conta a supervisdo sobre as novas tecnologias de
informagdo, para evitar que as filhos vejam paginas ou conteldos indesejdveis ou para evitar a

superexposi¢cdo nas suas contribuicdes para as redes sociais.

Pais e a escola

E importante que os pais mantenham uma relagdo espontanea com a escola para ajudar a melhorar a
adaptacgdo, a socializagdo e desenvolvimento pessoal dos filhos. Os professores sao hoje um elemento basico
do processo de socializagdo dos filhos. Por isso ha necessidade de os pais interagirem com os professores,
juntamente com os alunos, para constituirem uma comunidade educativa que permita o desenvolvimento
de um projecto compartilhado. Embora esta abordagem se tenha mostrado muito benéfica em experiéncias
de outros paises (escolas promotoras de saude), em Portugal ainda é visto como uma utopia.

Costuma dizer-se que os pais ndo tém tempo livre para passar com seus filhos, e muito menos para se
reunir regularmente com os professores da sua escola, a menos que haja um caso especial que exige uma
maior presenca. Por outro lado, os jovens passam grande parte do seu tempo na escola e é ai que comegam
a maioria das suas amizades. Por isso é muito importante manter contacto regular com os directores de
turma dos jovens, com os professores e outros monitores pois eles podem ser os primeiros a detectar
problemas de comportamento, uso de substancias, ou a companhia de amigos inadequados.

Pais e a comunidade

Os adolescentes, além da participacdao em actividades escolares, realizam muitas outras actividades no
seu tempo livre. Nestas idades eles precisam de ser fisicamente activos e mostrar uma enorme capacidade
de aprendizagem, enquanto experimentam mudangas fisicas e emocionais que precisam de aprender a
interpretar e aceitar.

As actividades que os jovens desenvolvem sdo chave para a prevengdo. Muitas dessas actividades
acontecem numa comunidade onde os pais poderao exercer a sua influéncia. Através de actividades de lazer
e diversdo, os jovens comunicam entre eles, relacionam-se e criam identidades de grupo, compartilhando
culturas e estimulos. Estas actividades sdo uma experiéncia de aprendizagem e proporciona-lhes novas
habilidades que, embora contrariando as recebidas na escola ou em casa, exercem grande influéncia sobre a
sua avaliacdo e gestdo de comportamentos de risco; dependendo de questiona-las ou adopta-las como parte
do seu estilo de vida.

Os pais devem saber que o envolvimento nas actividades dos seus filhos funciona como um factor
preventivo. Isso inclui tanto a criacdo do habito de se envolver toda a familia em actividades, como saber o
que fazem, onde e com quem, quando as filhos ndo estdo em casa. Obviamente, ndo se pode pretender
saber o que alguém faz o tempo todo mas, como mencionado acima, pode ser obtido através de uma
comunicacdo adequada com o filho, convidando seus amigos para passar algum tempo em casa e
estabelecendo uma relacdo estreita com esses amigos, seus pais e escola. Isso ndo é dificil de fazer, nem
ameaca a liberdade e a independéncia dos filhos. De facto, na pratica, quando a relacdo pais-filhos é aberta
e os pais sabem dos amigos, pais dos amigos e professores, a fluidez na comunicacdo é maior. Além disso,
estabelecer normas e limites facilita muito a relacdo com os filhos porque assim sabem onde eles estao.
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Tabela 6: As principais actividades praticadas regularmente (diaria / Total
semanal) por adolescentes param se divertir fora do tempo escolar %

Uso da internet para actividades de lazer (chats, musica, jogos

electrénicos, etc.) 84,4
Participar activamente de desportos ou actividades atléticas 72,9
Sair com os amigos (shoppings, ruas, parques, etc) 69,3
Passatempos artisticos (tocar um instrumento, canto, desenho, escrita) 44,8
Jogar jogos eletrénicos/computador 43,3
Livros de leitura para lazer (excepto livros didacticos) 36,9
Sair a noite (bar, pub, clube, partido) 31,0
Jogar em maquinas de jogos (ganhar dinheiro) 2,2

De acordo com os resultados da investigagdao da EFE algumas actividades de lazer estao associadas ao uso
de substancias, enquanto outros ndo o sdo. Isso nao significa que essas actividades possam funcionar como
factores de risco ou de proteccdo, mas os pais devem estar cientes disso e controlar as actividades
associadas com o uso de substancias psicoativas, promovendo as actividades ndo associadas com drogas.

Actividades de lazer associadas ao uso de substancias psicoativas:

= QO uso daInternet para actividades de lazer (chats, musica, jogos)
= Passear com amigos

= Sair a noite (clubes, cafés, festas, etc)

= Jogar em maquinas de jogos

Actividades de lazer ndo associados com o uso de substancias:

=  Participar de desportos ou actividades atléticas
= Passatempos artisticos (tocar um instrumento, cantar, desenhar, escrever)
= Ler livros (sem ser para a escola)

A influéncia dos pais sobre os filhos € clara,
nao sO na infancia, mas também na
adolescéncia, e até mesmo sobre os valores e
objectivos que 0s jovens tém mas suas vidas

futuras como adultos (Vellemanet al., 2005).
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O que devem os profissionais transmitir aos pais?

e Que os pais desempenham um papel importante na eleicdo dos companheiros de seus filhos e amigos
(Vellemanet al., 2005).

e Que embora possa parecer complicado, tacticas de supervisdo, tais como manter contacto com os pais
dos amigos de seus filhos (para compartilhar estratégias, experiéncias e acompanha-los em conjunto)
funciona. Enquanto a maioria dos pais usam esse recurso para os filhos com idades precoces, é
sobretudo abandonado quando os filhos atingem periodo da adolescéncia, quando é mais necessaria,
pois é o periodo em que eles comegam ou aumentam o consumo. Portanto, deve-se incentivar os pais a
continuar a acompanhar e monitorizar os filhos.

e Os pais que agem como um grupo, a partilha de estratégias, regras e limites, ganham seguranca nas suas
acgOes e garantem uma melhor aprendizagem na aquisicdo de estratégias adaptadas a idade dos filhos.

As acgoes de fiscalizagao externa que os pais podem desenvolver sdo parte do que é conhecido como a
preven¢ao ambiental. Esta dimens3o é a mais ambiciosa, complexa e importante da preven¢do. Avancar
nesta drea seria corroborar o papel a ser desempenhado pela familia na construcdo da sociedade.

Simplificando, a preven¢do ambiental é intervir nos factores que promovem ou facilitam o uso de drogas
como: a publicidade e campanhas de marketing prd-drogas; discursos nos media e programas de juventude;
nao aplicacdo da lei; falta de participagao dos cidadaos na gestdo de contextos recreativos onde os jovens
participam para garantir que estes contextos atendem critérios de saude e de qualidade; a promogdo de
valores pré-sociais; entre outros.

As novas tecnologias de informagao (TI)

Um dos saltos qualitativos no discurso histérico dos ultimos anos tem sido o surgimento de novas
tecnologias, também conhecidas como tecnologias de informacdo (TI). Os adolescentes cresceram com
tecnologias como o telemdével e a Internet, que ja fazem parte de suas vidas quotidianas.

Estas tecnologias, que facilitam um contacto rdpido e imediato, tém avancado muito nos ultimos anos,
fazendo com que alguns pais se sintam anos desactualizados ou com poucas habilidades de gestao,
enquanto seus filhos foram incorporando-as em todas as dreas de suas vidas: a escola, o lazer, os
relacionamentos com amigos, etc. Portanto, uma boa gestdo das Tl tornou-se um requisito bdsico para os
pais. Essas tecnologias, além de facilitarem a criagdo de redes de familias, tornam os pais mais préximos da
realidade vivida pelos seus filhos, como eles entendem o mundo e se relacionam com ele.

Ter filhos coloca o desafio de ter que se deslocar para o futuro com eles, se eles ndo estdo sozinhos e
desprotegidos. Isso implica a incorporagdo de novas tecnologias, ndo apenas para evitar que os filhos se
desviem, mas para comunicar e interagir com eles também. As novas tecnologias também facilitam o acesso
a informacdes sobre as filhos ou para os programas de
prevencdo que podem ajudar a entender o que fazer
antes de surgirem problemas, ajudar a detectar o

consumo ou lidar com comportamentos inesperados.

Um  aspecto relevante que ainda estd
subdesenvolvido é o uso de Tl para a prevengdo, ou
gue os pais usem Tl para desenvolver o apoio social e
redes de mobilizagdo, com vista a prevengdo. As
tecnologias  de informacdo  oferecem uma
oportunidade Unica de compartilhar informacgdes
imediatamente para que outros pais possam a
consultar em qualquer altura, em caso de duvidas ou
problemas. Aqui os profissionais desempenham um
papel fundamental como facilitadores desse processo.

INFORMACOES IMPORTANTES

Uma boa gestdo das Tecnologias de
Informacgdo (TI) tornou-se um requisito
basico para os pais. As TI, além de
facilitarem a criagao de redes de familias,
tornam os pais mais
realidade vivida pelos seus filhos, como
eles entendem o mundo e se relacionam

préximos da

com ele.
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Confianga depositada no meio ambiente. A experiéncia de pertencer a uma comunidade.

Os pais devem ensinar aos seus filhos a experiéncia dualista de desenvolvimento como entidades
individuais e enquanto sendo parte de um grupo. Cada uma destas dimensdes reforga a outra e ambas sdo
essenciais. Na adolescéncia a dimensdo do grupo torna-se muito importante e é necessario encontrar um
equilibrio nesse processo entre ser um individuo e se tornar um cidad3o. A confianga que tem noutros ajuda
a indicar o grau de integracao do individuo com o seu meio ambiente, pois permite ver como o individuo
interage com o meio ambiente.

Confianga nas institui¢coes

Durante o estudo EFE os adolescentes foram questionados sobre a confianca em diversos profissionais
relacionados com seu bem-estar (médicos, professores, policias e os membros do governo), bem como
sobre as pessoas na sua comunidade. Os resultados mostram que entre o consumo relativo (embriaguez e
uso de cannabis) e a confianga, ha diferencgas significativas entre os que consomem e os que ndo, sendo os
mais confiantes aqueles com menor consumo. E importante que os pais e os profissionais de prevencdo
tenham em conta esta informagao como um elemento a ser incorporado na faixa de prevengao. A confianga
estd relacionada ao reconhecimento e respeito das normas sociais de convivéncia, bem como na defesa de
bens colectivos.

Tabela 7: O nivel de confianca dos adolescentes.

Total
“Eu posso confiar ...
No meu médico 79,5%
L. . Nos meus professores 72,3%
Profissionais Na policia 64.1%
Membros do governo 28,4%
As pessoas no meu bairro sdo confiaveis 54,9%
. Eu vivo num bairro unido 47,0%
Vizinhanga As pessoas no meu bairro estao dispostas a ajudar seus vizinhos 58,2%

Em conclusdo: Se a prevencao é tdo importante por que ndo ha mais familias a participarem em
programas de prevengao familiar?

Programas de prevencdo familiar geralmente oferecem mddulos projectados especificamente para
promover a implementacdo de estratégias de monitorizacdo, mostrando formas mais eficazes para
supervisionar. No entanto, a falta de envolvimento dos pais nestes programas é muitas vezes um dos
principais problemas (Alhalabi-Diaz et al., 2006). Muitas vezes os pais sdo relutantes em relacdo aos
programas de prevencdo, sendo os pais de filhos com mais problemas os menos envolvidos (Hill, Goates, e
Rosenman, 2010). E, como se constatou, sdo precisamente os pais de filhos com problemas de consumo
aqueles que normalmente tém menos sentido da realidade. Outros pais ndo demonstram interesse na
prevencdo do uso de drogas (ou outros riscos relacionados), porque acham que é um problema que nao
afecta os seus filhos ou familiares, mas sim os filhos de outras familias e, portanto, ndo véem necessidade de
se envolver ou agir. Estes pais devem ser informados de duas coisas:

1. A probabilidade dos filhos consumirem é menor entre os filhos de pais que se preocupam em
evitar esses riscos e se envolvem em acgdes preventivas;

2. Para descobrir o que nossos filhos fazem sé precisamos observar o grupo de adolescentes com os
quais os nossos filhos interagem. Para os proteger e monitorizar de forma eficaz requer ac¢ées no
colectivo e nas esferas individuais, ou seja, tanto em casa como fora da casa.
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