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Kaj je opolnomocenje?
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EFE — STRATEGIJE ZA STROKOVNE DELAVCE NA PODROCJU DRUZINSKE PREVENTIVE

PROJEKT EFE - PREDSTAVITEV

“Opolnomocenje evropskih druzin (“European Family Empowerment”)
(EFE) je projekt, ki ga je v obdobju 2010-2012 sofinancirala Evropska
komisija. Glavni cilj projekta je ustvariti takSne pogoje za opolnomocenje
druZin in starSevskih organizacij, ki bi omogocili ucinkovito preprecevanje
tveganj, ki so jim izpostavljeni odrascajoci otroci, zlasti tistim, ki so
povezani z uporabo drog. V prvi fazi projekta so skupine strokovnjakov iz 6
evropskih drzav (Slovenije, Spanije, Portugalske, Velike Britanije, Ceske in
Svedske) raziskovale druzbeno realnost druZin in star§evskih organizacij v
svojih drzavah. V tej smeri so pripravile razlicne preglede literature, izvedle
fokusne skupine s starsSi in odrascajoCimi otroki, raziskavo med vec kot
12.000 najstniki in njihovimi starsi ter starSevskimi organizacijami, pri tem
pa so aktivno sodelovali Stevilni priznani strokovnjaki. Skupaj z njimi smo
izmenjali rezultate ter razpravljali o analizi. Najbolj relevantni rezultati so
objavljeni v tem dokumentu, in sicer skupaj s poglobljenimi analizami in
informacijami na razlicne tematike ter zakljucki in priporocili. Strokovnjaki
in drugi strokovni delavci lahko nadaljnje informacije dobijo na spletni
strani projekta, kjer so objavljene posamezne predstavitve in ¢lanki, ali pa
prek nacionalnih partnerjev (v Sloveniji je to Institut Utrip).

Informacije v tem dokumentu -- na temo druzbene realnosti na podrocju
druZin -- so predstavljene v obliki petih tematik. Na§ namen je motivirati
tako strokovnjake in strokovne delavce, kot tudi zainteresirane starse, da
opolnomocdijo druge strokovnjake in starSe in jih uvedejo v ucinkovito
preventivho delo. S tem namenom objavljamo informacije o: i) logiki
uporabe drog med odrascajocimi otroki; in ii) nacinih, kako lahko njihove
druZine in strokovnjaki, ki delajo z njimi in za njih, razumejo in preprecijo
uporabo drog in s tem povezana tveganja. Vse objavljene uporabne
informacije so aktualne in podprte z znanstvenimi dokazi.

Dodatne informacije o projektu lahko najdete na

spletni strani evropske mreze IREFREA, kot tudi

na spletni strani mreze “Preventivna platforma”:
www.irefrea.orq

www.preventivnha-platforma.si

®

< Komu je ta dokument namenjen?

Vsebina poglavij tega porocila je bila pripravljena kot podporno gradivo za
strokovnjake in organizacije na podrocju preventive, ki so zainteresirani za
razvoj druzinskih preventivnih programov. Razumevanje problema je prvi
korak k njegovemu preprecevanju, toda mnogi starSi se problema ne
zavedajo oziroma mislijo, da jim ni potrebno preventivno delovati, ¢es da
njihovi otroci drog ne uporabljajo ali Se niso v rizicnih najstniskih letih.

KLJUCNE
INFORMACIJE

Kot prvo morajo starsi
vedeti, da je uporaba in
Zloraba drog, kot so npr.
alkohol, tobak ali konoplja
pogosta praksa v
danasnjem Zzivljenjskem
slogu najstnikov. To se
dogaja zato, ker obstajajo
okolis¢ine (obicajno izven
druzin), ki vplivajo in
omogoc&ajo, da do tega
prihaja. V tem dokumentu
izrazamo razumevanje do
nekaterih od teh okolis¢in
in ugotavljamo, kaj lahko
kot strokovnjaki ali
predstavniki starSevskih
organizacij naredimo, da
prepre¢imo uporabo drog
in s tem povezana
tveganja. Ce so starsi
dovolj ozavesceni o
dejanskem stanju, lahko
postanejo glavna aktivna
skupina pri prepre€evanju
tveganj, ki vplivajo na

njihove otroke.
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IstoCasno se Stevilni strokovnjaki soocajo z zmanjSanim vklju¢evanjem druZin v tovrstne programe za starse.
V tem pogledu je eden glavnih izzivov za strokovnjake in starSevske organizacije, da razumejo sporocilo, da
so starsi s t.i. »normalnimi« otroki (tj. takSnimi, ki se ne obnasajo hudo tvegano) v najboljSem poloZaju za
preventivno delovanje. Pri tem imajo Stevilne prednosti, saj Se niso postavljeni pred Stevilne ovire, ki se
pojavijo ob tveganem obnasanju otrok.

Namen in cilji

To porocilo dopolnjuje prirocnik za starSe z osnovnimi
informacijami in usmeritvami glede preventive v druzinah.
Zagotavlja znanstvene dokaze, s katerimi lahko dodatno
podpremo in predlagamo klju¢ne smernice in priporocila za bolj
ambiciozno in inovativno preventivno delo v druzinah in z
druZinami. Porocilo namenja vodilno vlogo druzinam kot
kolektivnemu okolju za ukrepanje znotraj sebe in navzven v
druzbi ter kot kljucnemu akterju pri spreminjanju okolja, ki
spodbuja in ustvarja razlicne tvegane situacije za njihove otroke.
Kaj je specificno pri razseznostih EFE preventive? Namen
priroc¢nika je, da spodbuja vzpostavljanje starSevskih koalicij s
ciljem krepitve vescin in uspesnega razvoja starsevskih vlog.

Strokovnjaki se morajo zavedati, da je klju¢ do opolnomocenja v

dostopu do znanja:

® Prvi izziv je zagotoviti podatke in analize z namenom vkljuciti vse \/|ogg sfroko\/njgko\/
druzine v preventivno delo ter pomagati prese¢i napacno
razumevanje, da je preventiva zgolj stvar druzin s problemi. je \% povezovonju in
Preventiva pomeni predvsem delo na tem, da do problemov ne . .
pride. Ce problemi nastanejo, se moramo posluzevati drugacnih posredovanju znanja.
pristopov, ki so Ze lahko dopolnjeni z elementi zdravljenja ali
socialne obravnave.

® Drugi izziv je zagotoviti informacije, ki omogocajo razvoj preventivnih strategij, ki temeljijo na dokazih.
Te informacije morajo biti aZzurne z vidika druzbenega konteksta, vsebovati pa morajo aktualne
raziskovalne podatke o dejavnikih tveganja in zascite, pomembnih za ciljno skupino. Poleg tega morajo
vsebovati tudi podatke o (o)vrednotenih izkusnjah v preventivi.

* Nasledniji cilj je prestaviti druZinsko preventivo izven domacega okolja. Razsiriti moramo poglede starsev
na njihove sposobnosti in moZnosti v preventivi. Mnogi preventivni programi so omejeni z medsebojnim
odnosom med starsi in otroki. Kot otroci pridejo v dobo odras¢anja, ti odnosi niso dovolj. Uporaba drog
in druge oblike tveganega obnasanja se veCinoma zgodijo izven doma, zato morajo starsi poiskati, razviti
in uporabiti vse svoje zmoznosti pri delovanju v SirSem druzbenem okolju, ki presega njihovo druZino.

. Naslednji izziv je preseci napacno
razumevanje, da so preventivni programi

Strokovnjaki so lahko povezovalni Clen . . -
zgolj skupek receptov, ki so namenjeni

pri spodbujanju mrezenja druzin, razvoju (pre)usmerjanju in spreminjanju obnasanja
) o o . starSev. Strokovnjaki, ki so vkljuéeni v
interaktivnih preventivninh strategij ter drusinsko preventivo, morajo razviti bolj

predvsem povezovanju med star§evskimi | interaktivne  pedagoske strategije in
pristope, ki omogocajo star§em, da so sami

organizacijami in pristojnimi ustanovami. upravljalci svojega lastnega usposabljanja.
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+»+ Pristop opolnomocéenja druZin na podrocju
preprecevanja rabe alkohola in drugih drog

Stevilni avtorji se strinjajo, da je opolnomocenje
kljuéno v procesu izboljSevanja Zivljenja ljudi. Ta
pristop predvideva spremembe v medcloveskih
odnosih v smeri doseganja druzbenih ciljev. Ideja
»opolnomocenja druzin« je klju¢na na podrocju
promocije zdravja. Ljudje lahko izboljSajo svoje
zdravje, C¢e so ozaveseni glede mozZnih
problemov, ki jih ogrozajo, ter imajo sposobnost
ukrepati, da se jim izognejo oziroma jih preprecijo.

Med tveganiji, ki najbolj ogrozajo Stevilne evropske
najstnike, je zlasti uporaba alkohola in drugih
drog, saj je povezana s Stevilnimi drugimi tveganiji
(Hibell in sod., 2007). Uporaba drog vpliva na
kljuéne razseznosti otrokovega Zivljenja (kot so
npr. zdravje, varnost, avtonomija in svoboda). Ce
Zelimo biti pri preprecevanju taksnih tveganj
uspesni, moramo obvladati razlicne socialne
tehnike in se prilagoditi tehnoloskim in kulturnim
razmeram sodobnega casa. Te namrec¢ dolocajo
Zivljenjski slog nasih mladostnikov (npr. nove
tehnologije, vecja mobilnost, vec prostega Casa in
moznosti za zabavo ipd.). StarSi so v najboljSem
poloZaju glede razumevanja sprememb in izkusenj
svojih otrok pri odrascanju. Hkrati so tudi v
najboljSem poloZaju za sprejemanje ukrepov, ki
tveganja v tem obdobju preprecijo. Ta ideja
predvideva spremembo paradigme, saj postavlja
starSe v osrednji poloZaj za promocijo sprememb.

Ker so starsi v najboljSem poloZaju pri spremljanju
in prepoznavanju tveganj, morajo vlade, pristojne
ustanove ter strokovnjaki upostevati prispevek
starSev ter podpirati in povezovati izvajanje
programov in strategij, ki so usklajene s starsi.
DruZine so mladim najblizje, so tiste, ki najbolje
poznajo njihove potrebe, in so tiste, ki najbolj
trpijo zaradi problemov, ki nastanejo ob tveganem
obnasanju mladih.

Opolnomocenje druZin vkljuuje usposabljanje
glede komunikacijskih in upravljalskih vescin. Z
njihovo pomocjo lahko starS$i sami razvijajo in
sporocajo stalis¢a, raziS¢ejo moznosti, se odlocajo,
vplivajo na druge ljudi, premagajo probleme in
neuspehe ter se v teh primerih vcasih tudi
izpostavijo v dobrobit drugih. Zato je nujno, da jih
usposobimo za vodenje na tem podrocju.

Preprecevanje tveganj je otezeno, Ce jih skusamo
preprecevati le znotraj druzinskega okolja. Dobro
organizirane druzine imajo veliko vecje potenciale.
Opolnomocenje pomeni, da se medcloveski
odnosi spremenijo v smer doseganja Sirsih
druzbenih ciljev. StarSi potrebujejo krepitev
zmoznosti za doseganje rezultatov pri pomembnih
temah, npr. pri prepreCevanju rabe drog.
Opolnomocenje pomeni krepitev posameznikov in
organizacij, ki so Sibke v dolo¢enih pogledih. Z
opolnomocenjem in boljSo organizacijo dobijo
potrebno kolektivno mo¢, ki lahko pripomore k
boljSim rezultatom v vsakdanjem Zivljenju.

Franklin D. Roosevelt je dejal: 'Ne moremo

vedno graditi prihodnosti za nase otroke,

lahko pa jih vzgajamo za prihodnost'.

Opolnomocene druzine so lahko boljse

zagotovilo, da bodo ofroci normalno

odrasli in bili zmozni izgraditi svojo lastno

prihodnost. In to brez vplivov, ki lahko

Skodijo njihovi integriteti, negativho

delujejo na njinovo zdravje in varnost ter

jim jemljejo svobodo pri odgovornem

odlocanju.
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++» Spremljanje pogojev, ki lahko negativno ali
pozitivno vplivajo na opolnomocenje druzin

Mnogi starSi izraZzajo tezave pri razumevanju
sodobnih vplivov, pravil, simbolov in kulture, ki
vplivajo na vsakdanje Zivljenje njihovih otrok.

Druzbe so spremenljive entitete, v katerih se
kontekst in okolis¢ine neprestano spreminjajo, kot
npr. raba interneta in sodobne informacijske
tehnologije, nove oblike preZivljanja prostega Casa
in zabave, nove potrosniske potrebe, nove ucne
zahteve, usmerjene v globalizacijo itd. Pri tem, ko
so sooceni z vsemi temi spremembami, mnogim
starSem primanjkuje vescin, hkrati pa jih nimajo
moznosti razumeti in se ustrezno spopasti z njimi.

Nasprotno pa sta se trgovina in industrija zabave,
ki sta dobro organizirana s ciljem doseganja
ekonomskih rezultatov, hitro prilagodila in
naucila ustvarjati mladostnike kot svoje
zaveznike in  potrosnike. Obstaja  veliko
gospodarskih druzb, ki skozi svoje produkte in s
komercialnimi nameni ustvarjajo specificno
identiteto ter spodbujajo vedenje in Zivljenjski
slog, ki je mladim privlacen.

Mladi ljudje delujejo v organiziranih mrezah s
svojimi vrstniki. Mladi Evropejci izkoriscajo
fizicne, tehnoloske, kulturne in ekonomske pogoje
za organizirano delovanje, ki jim v marsi¢em daje
mo¢, ta pa ni vedno usmerjena v pozitivhe
dosezke za njihovo dobro pocutje.

Pristojne ustanove in nekateri strokovnjaki so
prevzeli hierarhicno vilogo nad druZinami.
Deloma je to vodilo v doloeno »nevidnost«
druzin v odlocevalskem procesu o temah, ki jih
sicer neposredno zadevajo.

Koncept ali pristop, ki ga predlagamo, je orodje za
raziskovanje novih podrocij v druZinski preventivi.
Ta koncept je vodnik s strategijami in usmeritvami
za strokovnjake in strokovne delavce, ki morajo
vedno znova upostevati stalne spremembe v Casu,
prostoru, kulturah in ciljnih skupinah.

+* Tveganja med odras¢anjem. Ob¢asna raba
zasvojljivih snovi

Zabava in prosti ¢as mladih sta v preteklih letih
doZivela pomembne spremembe. Masovna raba
alkohola med vikendi (Hughes in sod., 2011) je
nov fenomen z neznanimi vplivi na vecino starSev.
Ta pojav je sprozil Stevilne odzive med starsi, s
tem da so nekateri starSi zaceli prepovedovati
otrokom prisostvovanje na dogodkih, kjer je raba
zasvojljivih snovi pogostejSa (npr. nocne zabave),
drugi pa so se odzvali bolj permisivho (npr.
prepustili so otrokom odlocitev, ali Zelijo iti ven ali
ne, ali bodo pili alkohol ali ne ipd.).

Strokovnjaki morajo podpreti starse pri
promociji zdravih okolij za prosti ¢as in
zabavo mladih (no¢nih in dnevnih) ter
jih spodbujati h kritiki previadujocega
koncepta noénega zivljenja, ki ga
obvladuje raba alkohola in drugih drog.

Na splosno starsi opravicujejo tvegano obnasanje
svojih otrok s stereotipnimi argumenti, kot so npr.
»saj vsi to pocnejo« ali »tveganje je del odraséanja
mladih« ali se spomnijo svoje mladosti: »Jaz sem
tudi to pocel, ko sem bil mlad«. Vendar pa tako
prohibicionistiénim kot tudi permisivnim starSem
manjka argumentov in kriti¢nih informacij, da bi
lahko razvili usklajen in na znanju temeljec pristop
do svojih odrascajocih otrok.

Prosti Cas in zabava sta temeljna elementa
Zivljenjskega sloga danasnje mladine in pogosto
kontekst, v katerem razvijajo svojo identiteto in
socialni kapital. Ceprav so se ljudje vedno
zabavali, so nocno Zivljenje, druZenje s prijatelji,
zabava in socialno mreZenje postali nov fenomen
v Zivljenju mladih z nekimi novimi znacilnostmi.

Zato predlagamo, da strokovnjaki se
naprej razvijajo konceptualne okvire
delovanija, ki jih bodo vodili v smeri
novega modela druzbenega
posredovanja s pomocjo druzin.
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Mladi veliko prostega Casa preZivijo ponoci, kar je
povezano z dolocenimi okolji, glasbenimi slogi in
oblacenjem ter tudi z uporabo razli¢nih zasvoijljivih
snovi (predvsem alkohola, a tudi drugih drog). Te
obcutke, kot so npr. lazni obcutki pripadnosti
skupini prijateljev, obcutki prestiZa, izkusnje s
povsem novimi neznanimi obcutki in zaznavami,
obcutek laZjega dostopa do spolnih partnerjev idr.

V zadnjem desetletju so se v Stevilnih drzavah (kot
npr. v Spaniji) pojavile bolj permisivne in
povezovalne okolis¢ine med mladimi potrosniki,
kot so npr. ”botellon” ali popularni festivali, na
katerih se masovno pojavlja tudi prekomerno
popivanje brez vsakrSnega nadzora na starostnimi
omejitvami ali odpiralnim ¢asom.

Ta hegemonisti¢ni model, ki se krepil v zadnjih 20
letih, je povzrocil Stevilne hude probleme (npr.
nesreCe, napade, hrup v soseskah, tvegano
spolnost, voznjo pod vplivom alkohola in drugih
drog itd.). Povzrocil je tudi razvoj mocne industrije
zabave (Hughes in sod., 2012). Ceprav se uporaba
alkohola in drugih drog pojavlja pretezno med
vikendi, poveca verjetnost SirSih problemov med
mladimi ter vpliva na njihov odnos do Sole, dela,
druZine in prihodnosti.

Strokovnjaki bi morali med starsi
spodbujati kritficno mislienje o
lastnih prepricanjih. Vzgoja otrok
kot svobodnih ljudi ne pomeni
permisivnega odnosa do
uporabe drog, prej obratno.
Zasvojljive snovi delujejo kot
mocan element socialnega

nadzora med najstniki.

Uporaba snovi je postala sestavni del zabave in ne
le ena od znacilnosti mladih Evropejcev, ki se
nezadrzno Siri tudi v druga razvita in manj razvita
okolja. Ta pojav je zelo znacilen primer razvijajoce
se homogenizacije globaliziranega sveta.

Kljub temu, da je zabava mladih vse bolj povezana
z uporabo drog -- redko, obcasno ali pogosto -- bi
bilo kontraproduktivno in napacno povezovati

droge in mlade. Veliko Stevilo mladih se zabava
tudi brez uporabe alkohola in drugih drog, s tem
pa razvijajo primeren nadzor in samonadzor nad
mnogimi vidiki svojega Zivljenja.

Toda ne smemo zgolj sklepati, da je potrosnisko
obnasanje odlocitev posameznika, saj so Stevilni
vplivi na mlade lahko zelo pomembni in jih
moramo upoétevati. Stevilna njihova prepri¢anja
so prenesena iz drugih kultur in tega se moramo
zavedati. Na primer, nekateri mladi menijo, da je
zabava pomembnejsa od zdravja (Sumnall in sod.,
2010), in da je tesno povezana z uporabo drog. To
povezavo potrjuje tudi dejstvo, da so Stevilne
snovi, ki se uporabljajo v ¢asu zabave, oznacdene
kot t.i. “rekreativne droge”. Te snovi se zelo Sirijo
med mladimi in so cenovno dostopne. Lahko
reCemo, da so zavestno narejene z namenom
izboljsanja vzdrzljivosti, zabave in novih izkusenij.

Nadalje, v nasem okolju obstaja velika
permisivnost do alkohola in drugih drog. Dostop
do legalnih drog je sicer reguliran, vendar je
nadzor nad omejitvami nedosleden. llegalno
trzisce z drogami je zelo raznoliko glede na vrste
snovi, ki prihajajo prek mikro in makro kanalov
ponudbe. PrecejSnja dostopnost in razpoloZljivost
je zelo zaskrbljujoca, Se posebej z vidika lahkega
dostopa odrascajocih otrok do alkohola (Gosell in
sod., 2012).

Ucenje mladih, da se primerno spopadejo s pritiski
glede uporabe drog, je temeljna strategija,
sprejeta v mnogih ustanovah in organizacijah s
podrocja preventive (Burkhart, 2011). Bilo je Ze
receno, da to ni dovolj, in tu je lahko klju¢na vlioga
druzin. StarSi lahko pomagajo izgrajevati dejavnike
zasScCite znotraj in zunaj domacega okolja.

Druzine lahko postavijo pravila glede nocnega
Zivlienja otrok in uporabe alkohola (ali drugih
drog) ter nadzirajo njihovo uporabo sodobnih
tehnologij (npr. brskanje po internetu, uporabo
socialnih omrefZij), kjer mladi prihajajo v stik s
Skodljivimi strategijami trznega komuniciranja in
osebami.

Starsi lahko izboljSajo svoje poznavanje otrokovih
prijateljev in njihovih starSev ter vzpostavijo
enotna pravila z njimi. Starsi lahko izgradijo mreze
medsebojne pomodi z uditelji in drugimi starsi ter
spodbujajo svoje najstnike, da se vkljucujejo v
zdrave zabavne aktivnosti, v katere se obcasno
lahko vkljucijo celotne druzine.



o
0.0

EFE — STRATEGIJE ZA STROKOVNE DELAVCE NA PODROCJU DRUZINSKE PREVENTIVE

Druzina kot glavni posrednik pri preprecevanju
uporabe alkohola in drugih drog

Uporaba dovoljenih in prepovedanih drog s
strani mladih je resen javnozdravstveni problem.
Zato Zelimo s preventivnimi intervencijami zlasti
zmanjsati Stevilo novih primerov, prestaviti starost
prve rabe ali zmanjsati moZnosti, da taki zacetki
uporabe drog prerastejo v zasvojenost. Da bi
dosegli te cilje, skuSsamo zmanjsati ali odpraviti
vplive, ki bi jih dejavniki tveganja utegnili imeti na
posameznikovo obnasanje, po drugi strani pa
krepimo zascitne dejavnike. Kot dejavnike
tveganja oznacujemo tiste osebne, situacijske ali
vsebinske elemente, ki povefajo moZnosti za
uporabo drog (tako prvo kot tudi redno). Zascitni
dejavniki pa so tisti, ki zmanjSujejo tveganja
uporabe prve in redne rabe drog (Calafat in sod.,
2009).

Med skupkom dejavnikov tveganja, ki so vzbudili
posebno pozornost raziskovalcev, izstopajo zlasti
druZinski dejavniki. Uporaba drog je povezana s
procesom socializacije vsakega posameznika, v
katerem je vloga druZine izjemno pomembna.
Druzina vpliva zlasti na razvoj prepric¢anj, vrednot
in navad, ki lahko povecujejo ali pa zmanjsujejo
moznosti uporabe drog.

MIlajsi kot je otrok, veciji je vpliv
druzine. Ko otrok pride v dobo
odrascanja, t.i. vrstniki (sosolci ali
prijatelji) zacenjajo pridobivafi
vpliv na otrokovo obnasanje.

To ne pomeni, da obstaja vzro¢na povezava med
vplivom druZine in uporabo drog s strani otrok.
Vendar pa je neizpodbitno, da so starSevske
prakse klju¢ne pri preprecevanju tveganja za
uporabo drog pri otrocih.

V naslednjih poglavjih smo pripravili nekaj
teoreti¢nih  vsebin in aktualnih  podatkov,
prilagojenih strokovnjakom, ki delajo s starsi ali za
starSe. Z njimi Zelimo pomagati pri razvijanju
preventivnih strategij, usmerjenih v spodbujanje
povezovanja med druZinami in t.i. vmesnimi
(starSevskimi) organizacijami. Vse z namenom
preprecevanja uporabe drog med mladimi.

KLJUCNE INFORMACIJE

Preventiva krepi in omogoc¢a socializacijo.
Socializacija pomeni prenos sprejetih
odnosov, norm, prepri¢anj in vedenja. Zato
morajo druzine igrati kljuéno vlogo pri
socializaciji otrok.

Strokovnjaki, ki delujejo v koaliciji s
starsi in njihovimi organizacijami, lahko
pripomorejo k vzpostavitvi in razvoju
taksnih strategij usposabljanja za
druzine, ki bi pripomogle k boljsi
organiziranosti in krepitvi njihove
preventivne vioge.

Metodoloski okvir poglavij

Naslednjih pet poglavij v dokumentu vkljucuje
razlicne informacije: kvalitativne in kvantitativne
rezultate EFE Studije, pregled razli¢cnih podatkov,
do katerih so se dokopali drugi raziskovalci, ter
analize, ki so jih pripravili v projektu sodelujoci
strokovnjaki v sodelovanju s predstavniki
starSevskih organizacij in drugimi akter;ji.

Informacije so predstavljene okrog dveh temeljnih
tock: i) kaj bi morali starsi vedeti o uporabi drog
med odrascajocimi otroki; in ii) kaj lahko starsi
storijo, da do tega ne bi priSlo, pri cemer
upostevamo tako posamicne druZine kot tudi
druZine, organizirane v mreze.

Ti dve dimenziji se nadgrajujeta. Na podlagi znanja
in informacij o uporabi drog se namre¢ odlo¢amo
za ustrezne preventivne aktivnosti. Informacije, ki
opisujejo  druzbeno realnost, temeljijo na
empiri¢nih podatkih, vse to pa se povezuje tudi z
drugimi teorijami, strategijami in viri z namenom
usmerjanja starsev kje in kako ukrepati.
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Poglavje 1: Katero znanje imajo starsi o uporabi drog med svojimi otroki?

® Dejavniki tveganja za uporabo drog

Obstajajo razlicne oblike tveganega obnasanja,
povezanega z rabo alkohola in drugih drog med
mladimi, kot so npr. tveganje za nesreco in nasilje,
upornisko obnasanje, Solski neuspeh, kriminal,
asocialno obnasanje ali tvegana spolnost, ki imajo
velik vpliv na druZine (tako z ekonomskega kot
osebnega vidika), in ki povzrocajo veliko druzbeno
zaskrbljenost.

Zato mora biti obravnava teh problemov v
preventivnih programih prioritetna. V primeru
velikega obsega rabe alkohola in konoplje med
mladimi se preventivni programi osredotocajo v
zmanjSevanje dejavnikov tveganja, ki so povezani
z omenjenima problemoma, ter po drugi strani
krepitev zascitnih dejavnikov.

Rezultati, ki so prikazani v Tabeli 1, jasno kaZejo,
da starSi podcenjujejo rabo drog med svojimi
otroki.

Ce bi se starsi zavedali tveganj, ki obkroZajo
njihove otroke, bi jim verjetno posvetili vec¢ Casa,
pozornosti in virov. Podatki kaZejo, da je znanje
starSev o uporabi drog med njihovimi otroki zelo
nejasno. StarSi na splosSno podcenjujejo dejansko

Uporaba alkohola, tobaka in drugih
drog je med seboj zelo povezana,
kar pomeni, da zacetek rabe ene
lahko poveca verjetnost, da bo
priSlo tudi do uporabe druge.
Dejavniki tveganja, ki vplivajo na
uporabo drog, so na splosno enaki
za vse droge. Se posebej je uporaba
drog med odraséajoé¢o mladino
pogosto povezana s prisotnostjo
asocialnega vedenja in slabim uénim
uspehom. To pomeni, da moramo te
probleme obravnavati ¢imprej je
mogoce, da prepre¢imo resne
zdravstvene posledice.

uporabo drog med otroki. S tem morda lahko vsaj
delo pojasnimo, zakaj se starsi teZje udelezujejo
preventivnih aktivnosti oziroma zakaj obstaja vec
prakti¢nih ovir pri izvajanju zgodnjih intervencij.

Tabela 1: Raba drog med mladimi glede na
odgovore starSev in mladostnikov

Mladostniki, ki ... STARSI MLADOSTNIKI
% %

... pijejo alkohol 22 % 56%

... 0 bili opiti vsaj

enkrat v zadnjem 1,7% 14%

mesecu

... so kadili tobak 3,1% 47%

... kadijo tobak

dnevno ali 3,1% 11%

tedensko

upor.abljajo 6.9% 23,4%

konopljo

Strokovnjaki se morajo
zavedati, da je znanje
starsev o tvegani rabi
alkohola in drugih drog s
strani otrok odlocilen
dejavnik glede vecjega
interesa starSev za
udelezbo v preventivnih
aktivnostih ali zgodnjih
intervencijah.
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Pri starSevskem nadzoru je pomembno, da z njim
zaCnemo Ze v otrostvu in ga vzdrZujemo skozi
celotno odrascanje. Vcasih, ko otroci dosezZejo
dobo adolescence, starsi popustijo pri svojih
nalogah nadzora. Ohranjanje nadzora v casu
odrascanja je eno od glavnih sporodil, ki ga
moramo strokovnjaki posredovati druzinam.
Vcasih so starsi sami dejavnik tveganja za uporabo
drog s strani otrok. Imamo empiricne dokaze
predvsem za dve temeljni skupini t.i. druZinskih
dejavnikov tveganja. To so neposredni in posredni
dejavniki (Secades Villa in Ferndndez Hermida,
2002).

Neposredni dejavniki so zlasti uporaba drog s
strani starSev in/ali pozitivni pogledi na uporabo.
Posredni ali splosni dejavniki prvenstveno niso
povezani z uporabo drog, vendar imajo vpliv na
razvoj razlicnih vzorcev motecega obnasanja,
vkljuéno z rabo drog. Med najbolj znane posredne
dejavnike uvrscamo tiste, ki jih lahko oznacimo
kot »slabo starSevstvo«. Tvegano obnasanje
povezujemo s Sibko starSevsko udelezbo, slabim
nadzorom in spremljanjem ter nedoslednim
izvajanjem discipline. Tudi »odsotnost
spremljanja« spada med dejavnike tveganja.
Nekatere Studije so pokazale, da obstaja povezava
med  slabim  starSevskim nadzorom  in
spremljanjem ter razvojem tezav pri obnaSanju
otrok (Crouter in Head, 2002).

Ceprav so druzinski dejavniki
zelo pomembni, ne smemo
pozabiti drugih dejavnikov, ki so
klju€ do razumevanja rabe drog
med mladimi. To so dejavniki, ki
izvirgjo iz lokalne skupnosti, sole
in prijateljev, s katerimi se otroci
druzijo. Gre za pomembne
vsebinske dejavniki, kot so npr.
norme, prepricanja in navade,
ekonomski dejavniki, prejemanje
socialne podpore, dostopnost
do drog in vrstniski pritiski, ki
imajo lahko pomemben vpliv na
rabo drog s strani otrok.

Kaqj je starsevsko spremljanje?

StarSevsko spremljanje definiramo kot
skupek povezanih starsevskin aktivnosti, ki
vkljuc€ujejo znanje in nadzor nad
obnasanjem svojih ofrok ter kontekst in
dejavnike tega obnasanja (Dishion in
McMahon, 1998). Spremljanje pomeni imeti
informacije in zmoznosti za aktivho
soustvarjanje okolis¢in, v katerih ofroci
odrascajo. OCitno moramo spremljanje
prilagajati znacilnostim otrokovega
obnasanja. Zato je spremljanje v casu
zgodnjega otrostva omejeno na dom in
Solo, v Casu odrascanja pa je to spremljanje
precej Sirse, vklju€no s spremljanjem mreze
prijateljev, lokacij zabave in Custvenih zvez,
v katere vstopajo mladostniki.

Ce pogledamo nazaj na uporabo drog med
odrascajo¢imi mladostniki, se nam zdi, da so starsi
precej naivni pri ocenjevanju njihove dejanske
rabe. Za razliko od otrok tudi menijo, da so droge
obcutno enostavneje dostopne.

Ceprav se torej starsi zavedajo, da so droge lahko
dostopne, po drugi strani ne razumejo, da lahko to
vpliva na uporabo le-teh med otroki. Posledi¢no
ne upostevajo kljuénega dejavnika, ki je naslednji:
¢e droge vplivajo na skupnost, je velika verjetnost,
da bodo vplivale tudi na njihove otroke. Torej, ¢e
Zelimo zmanjsati ta tveganja, moramo delovati
kolektivno.
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Tabela 3: Enostavnost dostopa do drog (lahko ali
zelo lahko) glede na odgovore starsev in otrok.

Starsi Mladostniki
% %
Konoplja 65.5 58.3
Kokain 32.1 26.0
Ekstazi 34.1 16.2
Amfetamini 34.8 12.6
Heroin 19.9 14.1
Mefedron 19.2 6.2

Koliksna je natancnost pri
dojemaniju starSev glede uporabe
drog s strani otrok, je odvisno od
nekaterih elementov, kot so npr.
starsevski slog v druzini, zgodniji
problemi glede otrokovega
obnasanja, zmoznost lastnega
nadzora pri mladostnikih in vrsta

odnosa med starsi in otroki.

Pomembno je tudi vedeti, kaj se
dogaja izven doma, Se posebej v
tistih okoljih, kjer so otroci aktivni. Ce
bomo ta okolja dobro poznali, se
bomo lazje informirali o njihovem

vplivu na nase mladostnike.

Uporaba drog s strani nasih otrok in uporaba
drog s strani njihovih prijateljev in vrstnikov

Ceprav 23 % najstnikov pravi, da ob¢asno kadijo
konopljo, in da jih je 1.4 % Ze poskusilo kokain, le
6.9 % starSev meni ali ve, da je njihov otrok Ze
poskusil prepovedano drogo.

Toda to naivno dojemanje resnice glede rabe drog
s strani njihovih otrok izgine, ko starse vprasamo o
uporabi drog med mladostniki, s katerimi so
njihovi otroci povezani. Dojemanje starSev glede
uporabe drog s strani otrokovih prijateljev in
vrstnikov je blizje resnici kot v primeru, ko gre za
njihove lastne otroke.

Pri tem se moramo vprasati, zakaj so starsi — kljub
zavedanju o uporabi drog s strani drugih otrok —
tako naivni kot gre za rabo drog s strani njihovih
otrok?
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Strokovnjaki morajo informirati starse,
da so druzbeni in osebni dejavniki
medsebojno povezani. Kar se dogaja
v skupnosti, vpliva na posameznike, ki
pripadajo tej skupnosti ali skupini.
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Vzgojni stil

Vzgojni stil je pristop, povezan s spremljanjem
otrok.

Koncept informiranja in starSevskega spremljanja
sta tesno povezana. Informiranje lahko razumemo
kot vzrok ali posledico spremljanja. Spremljanje s
strani starSev vkljucuje pridobivanje informacij o
lokacijah, druzbi vrstnikov in obnaSanju njihovih
otrok ne glede na to, ali so starsi tam prisotni ali
ne. Informiranje je rezultat dolZnosti spremljanja,
vendar je lahko tudi pomemben element razlage
njegovega izvajanja (Racz in McMahon, 2011).
Uc¢inek na srednji in dolgi rok je lahko
paradoksalen. Zato smo Ze omenili, da zgodnji
vedenjski problemi na srednji rok povzrocajo
ucinke starSevskega odstopanja od spremljanja, s
tem pa se zmanjsa tako vedenje starSev o rabi
drog med njihovimi otroki, kot tudi aktivnosti
spremljanja (Burke, Pardini in Loeber, 2008; Kerr,
Stattin in Burk, 2010; Willoughby in Hamza, 2011).
Z drugimi besedami, ve¢ informacij ni nujno
povezano z manjsSimi vedenjskimi problemi pri
otrocih.

Vzgojni stil doloCa vrsta dejavnikov
znotraj in zunaj druzinskega okolja, pri
cemer je spremljanje ofrok ena od

temeljnih sestavin preventive.

StarSevsko znanje

StarSevsko znanje se nanasa na informacije, ki jih
dobimo od otrok ali pa izvirajo iz nadzora nad
njimi, in sicer na teme, kot so npr. kdo so njihovi
prijatelji ali kje se zadrZujejo, ko niso v stiku s
svojimi starsi in kaj takrat poc¢nejo.

Na sploSno, starSevsko znanje o tveganem
obnasanju njihovih otrok in spremljajocih
dejavnikih izvira iz lastnih odzivov otrok in
mladostnikov. Vecina strokovnih del, ki
obravnava starSevsko znanje, se zanasa na
percepcijo, ki jo imajo mladi ljudje o znanju svojih
starSev (R. Laird, Marrero in Sherwood, 2010).
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Strokovnjaki bi morali vedeti (kar kaze tudi EFE
studija), da so bolj§i starSevski nadzor in boljSe
vedenje o tem, kaj otroci delajo, ohranjanje
omejevalnega odnosa do uporabe drog,
povezanost mladostnika s Solo in njegovo
aktivno vkljuCevanje v obsolske dejavnosti
povezane z manjsim fveganjem za rabo
alkohola in drugih drog.

Po drugi strani pa so mladi s spremenljivim
normativnim vedenjem, ki obiskujejo solo z
visokim socialno-ekonomskim statusom, in ki
Zivijo v majhnih mestih, bolj nagnjeni k
uporabi alkohola in drugih drog.

Dejavniki tveganja in zascite so
raznoliki in delujejo na ranljivost
mladih kot vsebinske spremenljivke,
in sicer z vplivanjem na njihovo
obnasanje, med katerim je tudi
uporaba ali zloraba drog (glej
Sliko 1). Delovanje teh dejavnikov
se pojavlja v kompleksni strukturi
spleta okolisCin ali mreze, v katerih
dejavniki interaktivno uravnavajo
oziroma prepletajo njihove ucinke.
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Poglavje 2: Komunikacija

Zagotavljanje informacij in pogovori o drogah je
pomembno, vendar morajo starsi vedeti, da to ni
dovolj v smislu preventive. Mladi imajo danes
dostop do nesteto informacij o drogah in priblizno
polovica med njimi se o drogah in z njimi
povezanih tveganjih pogovarja s svojimi starsi. Le-
ti pa se morajo zavedati, da bodo otroci njihove
informacije interpretirali na podlagi drugih mocnih
virov (kontekst, mediji, kulture mladih in
Zivljenjski slogi, formalne in neformalne norme).
Zato se morajo starsi ukvarjati s temi vplivi in se
zavedati, da njihovi otroci niso imuni nanje. Viri,
prek katerih starsSi pridobivajo znanje o njihovih
otrocih so trije:

® Prvi pomemben vir je lastno, spontano
razkritje informacij s strani otrok, in sicer na
podlagi lastne pobude.

® Drugi vir so vprasanja starSev na temo
otrokovih nacrtov, prijateljev ali aktivnosti.

e Tretji vir izvira iz nadzora starSev nad
obnasanjem svojih otrok, kar pomeni, da
starsi lahko nadzirajo zgolj tiste aktivnosti, ki
so Ze vnaprej dolocene.

Ti viri so medsebojno povezani, spremembe pri
enem pa bomo =zelo verjetho vplivale na
spremembe tudi pri drugih. Znano je, da krepitev
zahtev po informacijah s strani starSev lahko
zmanjsa prostovoljno porocanje s strani otrok.

Ceprav se lahko zgodi tudi nasprotno. Npr.
nepripravljenost otrok za sporocanje informacij
lahko vodi v vzpostavitev starSevskih strategij za
pridobitev vec¢ informacij ali povecanje nadzora na
obnasanjem najstnikov (Kerr in sod., 2010;
Willoughby in Hamza, 2011).

KLJUCNA INFORMACIJA

Dati otrokom jasna pravila glede uporabe
alkohola vpliva mnogo bolj, kot ¢e se z njimi
pogovariamo o tveganjinh njegove rabe (Van
der Voorst in sod., 2005 in 2006).

Ravno tako vemo, da ima lahko prevec aktivna
vloga starSev pri iskanju informacij (npr. prek
stalnega  napeljevanja, nagovarjanja) tudi

paradoksalne ucinke na zmanjSanje znanja oz.
vedenja starSev na srednji rok. Najstniki lahko
namre¢ zmanjsajo razkrivanje informacij, ker ne
Zelijo razkriti svojega tveganega obnasSanja in
problemov s tem (Kerr in sod., 2010; Willoughby
in Hamza, 2011).

Obstaja dvosmerni odnos med otroki in starsi, s
katerim lahko razlozimo razvoj starSevskega
znanja oz. vedenja o otrocih.

Zelo pomemben je vir informacij starsSev. Na
splosno se je pokazalo, da boljse kot je
njihovo znanje o otrocih in njihovem
obnasanju, manjsi so glede tega problemi.
Kljub temu pa srednje- in dolgoroc¢no (npr. v
roku enega leta) zgolj spontano podajanje
informacij s strani otrok najboljse zagotovilo

za boljSe znanje starSev (Kerrin sod., 2010).
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Zgleda, da pojav zgodnjih vedenjskih tezav
“motivira” starSe, da pricnejo nadzirati svoje
otroke. To lahko postane neucinkovito, ker lahko
spodbudi pojav t.i. protinadzornih strategij pri
otrocih, kar pomeni zmanjSanje spontanih
informacij, posredovanih starSem.

Taksno zaporedje pojavov kaze na pomembno
dejstvo. Ker percepcija starSev, da so otroci
podvrzeni tveganjem, deluje kot mocna spodbuda
za vkljuevanje v preventivne aktivnost in
izvajanje nadzora, bi morali preventivno programi
vkljuCevati usposabljanje starSev glede teh
nadzornih strategij z namenom zagotavljanja
pricakovanih  pozitivnih  rezultatov  taksSne
supervizije.

Informacije, ki jih starsi prostovoljno dobijo
od svojih otrok so klju¢ne. In to dejstvo
oziroma napotek starSem mora biti del vseh
preventivnih programov.

Ze v studiji leta 2003 (Fernandez Hermida in sod.,
2003), ki je ravno tako uporabila primerjalni
vzorec starsi-otroci, so ugotovili, da starsi otrok, ki
uporabljajo alkohol in druge droge, podcenjujejo
tvegano pocetje svojih otrok, hkrati pa
precenjujejo nadzor nad njimi. Natancneje, v 41,7
% primerih je priSlo do podcenjevanja rabe
tobaka, pri 46,7 % pa alkohola. Le 9 % starSev
tistih otrok, ki so Ze uporabili konopljo, je bilo
glede tega seznanjeno. Kot vemo tudi iz drugih
Studij, ta odnos med precenjevanjem nadzora in
podcenjevanjem rabe drog ni neobicajen ali
kratkotrajen (Kerr in sod., 2010).

Tako proaktivni kot tudi avtoritativni starSevski
slog prek pozitivhega odnosa med starsi in otroki
zagotavljata dobro star$evsko znanje. Ce je
primarni vir informacij ta, da otroci sami
prostovoljno izrazajo stalis¢a in informirajo o tem,
kaj uporabljajo, kje in s kom to pocnejo itd.,
potem ni cudno, da starSi Zelijo vzpostaviti
pozitiven odnos, kar pripomore k najboljSim
rezultatom. Nasprotno, ¢e otrok zgodaj kaZe
vedenjske teZave, potem se to kaie tudi v
negativnem odnosu doma in upiranju nadzoru, kar
negativno vpliva na kakovost starSevskih
informacij. Zato v primerih, ko otroci zacnejo
zgodaj kazati odpor proti starSevskemu vplivu,
lahko pride do opustitve starSevskih dolznostih ali
prekomernega ukvarjanja z otroki v slabem
smislu. Tudi to vpliva na neucinkovitost zbiranja
kakovostnih informacij o otrocih.
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Poglavje 3: Konflikti med starsi in otroki

Ena od najbolj ponavljajocih tem, ko se pogovarjamo o starSih odrascajocih otrok je obvladovanje situacije

nenehnega konflikta ali konfrontacije. Zbrane informacije dobro opisujejo to tematiko, namenjene pa so

pomoci starSem, da razmisljajo o tem.

Strokovnjaki bi morali vedeti, da sta tesna povezanost odrascajocih otrok s Solo in aktivno preZivljanje
prostega Casa v raznih aktivnostih po Soli skupaj z vecjo starSevsko kontrolo in strogim odnosom starsev
do uporabe alkohola in drugih drog, povezana z manjso rabo teh substanc. Pri odrascajocih otrocih s

ey

domom v manjsih krajih, obstaja vecja verjetnost, da pride do povecane rabe alkohola in drog.

Permisivnost

Materina toplina

Materin nadzor

Ocetova toplina

Ocetov nadzor

Postavljanje pravil in omejitev zahteva velike
napore s strani starSev in nekateri vidijo to kot
nikoli konc¢ano bitko z otroki. Razprave z otroki so
tipi¢ne za obdobje odras¢anja, ko se mladi za¢nejo
upirati vsemu. Ko gredo skozi zelo obdcutljivo
obdobje hitre razdrazenosti, to med starsi
povecuje obcutek, da so postali za svoje otroke
prave posasti.

V.E=.26

o
o B

Konoplja

Podatki v Tabeli 3 so zelo zanimivi. KaZejo na
tematike, o katerih se starsi in otroci pogovarjajo
(na podlagi odgovorov v EFE raziskavi). Pri vseh
omenjenih temah je percepcija starSev glede
diskusije zelo visoka. V nekaterih primerih, kot je
npr. “tip prijateljev”, so odstotki starSev celo za
6,7-krat visji od odstotkov anketiranih mladih.
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V vsakem primeru so manj prisotne tematike v
razpravah med starsi in otroki (z odstotki, ki se
ravho tako zelo razlikujejo) zlasti “spolnost”,
“uporaba tobaka”, “uporaba alkohola” in
“uporaba konoplje”.

Tabela 3: Teme pogovorov med starsi in otroki
(pogosto/vedno) glede na odgovore starsev in
mladostnikov. (Spanski vzorec)

Problemiz ...
Uspehom v Soli 87,7% 36,3%
Tip prijateljev 68,7% 10,3%
Hisna opravila 55,5% 29,5%
Uporaba internet 54,8% 25,4%
Uporaba televizije 44,9% 13,9%

Kasnejsi prihod domov

Y 42,4% 15,4%
od pricakovanega

Izbor oblacil 30,1% 8,6%
Uporaba mobilnega 29.4% 12,7%
telefona

Znese!< porabljenega 26,2% 18,5%
denarja

Spolnost 22,1% 3,9%
Uporaba tobaka 22,0% 4,5%
Uporaba alkohola 21,6% 3,8%
Uporaba konoplje 18,9% 3,8%

Strokovnjaki bi morali posredovati pri starsih, da
ponovno razmislijo o obcutkih krivde za stalno
razpravo s svojimi otroki.

StarSi morajo vedeti, da otroci ne dojemajo
konflikta, tako kot ga oni sami. Otroci jih preZivijo
bolj normalno in jih razumejo kot del odnosa. Se
vel, odrascajoci otroci so hvalezni (posredno), da
se starsi z njimi pogovarjajo, saj to Cutijo kot skrb,
interes in Zeljo po vkljucevanju s strani starSev. Z
drugimi besedami, odrascajoCi otroci razumejo
razprave s starSi kot znak naklonjenosti in
starSevske skrbi do njih.

Danes mladi porabijo veliko prostega Casa zunaj
doma, se udelezujejo dodatnih Solskih aktivnosti
ali v druzbi s svojimi prijatelji. Ceprav so
mladoletni, mnogi hodijo zvefer ven in se
udeleZujejo zabav med vikendi s prijatelji. TakSno
zgodnje vkljucevanje v nocno Zivljenje vodi v
opuscanje drugih aktivnosti, ki se dogajajo
podnevi, ter zmanjSevanje Casa, ki ga preZivijo z
druzino, ki jo vse bolj nadomesca skupina

prijateljev. Vrstniska skupina (kot referencna
skupina) doseZe svoj vrh pomembnosti med
odrascanjem in zgodnjo odraslostjo.

To se dogaja v Casu, ko mladi pricnejo s prvo rabo
drog. Na splosno mladi zacnejo z legalnimi
substancami, kot sta npr. tobak in alkohol, in sicer
ko so stari med 13 in 14 let. Druge droge (npr.
konopljo) praviloma poskusijo kasneje, ko
doseZejo starost okrog 15 ali 16 let (Botvin in
Griffin, 2010; EMCDDA, 2011). Po teh zacetnih
poskusih uporabe drog v zgodnjih letih nekateri
mladi nadaljujejo z uporabo skozi obdobje
odrascanja in zgodnje odraslosti ali celo kasneje v
odraslosti. Zato je zelo pomembno, da prestavimo
zacCetke rabe drog, saj je to povezano z manjso
verjetnostjo uporabe in tezav s tem kasneje v
Zivljenju (Huurre in sod., 2010; Spoth, Trudeau,
Guyll, Shin in Redmon, 2009). StarsSevski nadzor je
klju¢ pri preprecevanju izpostavljenosti in
mozZnostim za uporabo drog. Znano je, da ce
starSevske supervizije nad otroki primanjkuje oz.
je sploh ni, obstaja vecja verjetnost, da bodo
otroci uporabljali droge. Pomembno je, da starsi
vedo, kaj njihovi otroci pocnejo (doma in izven
doma s prijatelji), in da vzpostavijo dobro
komunikacijo star$-otrok. S tem otrokom lahko
zagotavljajo podporo, kadar je to potrebno.

Pomemben delez starSev ne ve, kaj njihovi otroci
pocnejo, ko gredo na zabavo ali se druZijo s
prijatelji izven doma. Ceprav se zavedajo lahke
dostopnosti do drog, in ¢eprav vedo, da droge
uporabljajo prijatelji njihovih otrok, si vseeno
mislijo, da njihovi otroci tega ne pocnejo.
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Poglavje 4: Preventivne moznosti druzin. StarSevski slogi.

Nacin, na katerega se znotraj druZin spletejo tesne vezi,
predstavlja osnovo za odnose med starSi in otroki.
Navezanost lahko okrepimo z razvojem starSevskih
ves€in v podporo otrokom, vzpostavitvijo dobre
komunikacije med starSem in otrokom ter vecjo
starSevsko vkljuéenostjo.

V mnogih druZinah so Se vedno matere tiste, ki so
odgovorne za vzgojo otrok. Kljub temu pa je treba
upostevati nujnost vkljucevanje ocetov, kolikor je to le
mogoce.

Strokovnjaki bi se morali zavedati, da imajo starsi, ki imajo jasen odnos do uporabe
drog in nadzirajo druzenje svojih otrok s prijatelji, ve¢ moznosti za uspeh pri
preprecevanju uporabe drog pri svojih otrocih in njihovih vrstnikih. Nedvomno
moramo dokonéno opustiti prepricanje, da starsSi ne morejo vplivati na vedenje
svojih otrok, in da ne morejo narediti ni¢, da bi se odrascajoci otroci spremenili.
Temu so naklonjeni tudi znanstveni dokazi (Copello in sod., 2005). To pomeni, da
imajo starsi neposreden in posreden vpliv na uporabo ali neuporabo drog s strani
svojih otrok ter tudi otrok vrstniske skupine, katere ¢lan je njihov otrok.

=

KLJUCNA INFORMACIJA

StarSevsko spremljanje otrok S¢iti pred
prekomernim popivanjem, uporabo alkohola in
drugih drog, ter tudi pred izku$njami z nasiljem
(Lee, 2012).

-
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Na podlagi te perspektive lahko starsi uporabljajo
razlicne preventivne moznosti:

1) Uporaba primernega starSevskega sloga.
Strokovnjaki so ugotovili, da imajo starSevski slogi
pomemben vpliv na obnasanje otrok. Dve
spremenljivki imata klju¢no vlogo pri starsevskih
slogih: nadzor in toplina. Nadzor se nanasa na
omejitve in dolZnosti, ki jih dolocijo starsi,
medtem ko toplina pomeni stopnjo naklonjenosti
in sprejetja, ki ga starsi pokaZzejo do svojih otrok.
Na podlagi teh dveh spremenljivk so strokovnjaki
dolocili stiri razlicne starSevske sloge.

StarSevski slogi so povezani s preprecevanjem
uporabe drog med otroki in mladostniki. Ceprav se
moramo zavedati, da starSevski slogi sami po sebi
niso dovolj, ¢e jih uporabljamo izolirano in zgolj
znotraj domacega okolja. EFE Studija omogoca
vpogled v podrobnosti, kako ti slogi delujejo:

= StarSevska permisivnost je glavni dejavnik
tveganja za uporabo drog.

= StarSevski nadzor je zascitni dejavnik, ce ga
izvajamo ucinkovito in Se posebej zunaj
doma.

= Da bi preprecili uporabo drog, je klju€nega
pomena, da starsi postavijo jasna pravila o
tem, kaj je dovoljeno in kaj ne.

= Nekaj razlik med spoloma obstaja, ki jih
seveda moramo upostevati pri preventivi.
Ceprav imajo starsevski slogi vegji
preventivni vpliv na dekleta, fantje veliko
lazje kot dekleta prebrodijo probleme, e se
le-ti pojavijo.

Na podlagi EFE podatkov starSevski slogi delujejo v
enako smer v vseh Sestih sodelujocih drZavah.
Avtoritativno-demokratien in razumevajoc¢-dialoski
starSevski slog sta povezana z manjsSimi problemi,
nasprotno pa velja za avtoritativno-represiven in
brezbrizen o0z. malomaren starSevski slog. Tudi
nedavni pregled (Becofia in sod., 2012) je pokazal, da
je demokraticen starSevski slog povezan z manjso
uporabo drog med otroki, tako legalnih kot tudi
prepovedanih. Po drugi strani pa je brezbrizen
starSevski slog v vec Studijah povezan z uporabo drog.
Objavljene studije ne omogocajo, da bi lahko enako

Starsevski slogi (po Garcia in Gracia)

e Avtoritativni starSevski stil. V tem primeru gre za
starSe, ki je zahtevni in hkrati obcutljivi, in ki
sprejemajo in spodbujajo postopno avtonomijo
svojih otrok. TakSen star$ vzdrzuje fleksibilna
pravila in odprto komunikacijo z otroki. Dobro
skrbijo za svoje otroke in jim pokazejo
naklonjenost. Ko se posluzujejo kazni, so le-te
razumne. lzvajajo strog nadzor. Uporabljajo
induktivno disciplino, obrazloZitev namena pravil in
pokazejo odprtost za razpravo o argumentih glede
pravil.

e Avtoritarni starsevski stil (represiven). V tem
primeru gre za starSe, ki vzpostavijo norme, na
katere imajo otroci le malo vpliva. Pri¢akujejo, da
se ukazi izvedejo. Uveljavljajo disciplino, ki temelji
na njihovi mogi, zahteve pa so pogosto neustrezne
in nerazumne. Ob neuspehu podrediti se pravilom
se posluzujejo hudih kazni, pogosto tudi fizicnih.
Komunikacija je Sibka, pravila nefleksibilna,
samostojnost pa omejena. Zato so ob taksnih
starsih otroci praviloma odmaknjeni, prestraseni,
plasni in razdraZljivi, ter vzdrzujejo malo socialne
interakcije, manjka jim spontanosti in notranjega
nadzora. Med odraS¢anjem postanejo dekleta
pasivna, fantje pa uporniski in agresivni.

¢ Razumevajo¢ starsevski stil (t.i. permisivni ali
popustljivi). V tem primeru so starSi pripravljeni na
utemeljevanje prenosa pravil na otroke, kazejo
naklonjenost in dobro komunicirajo s svojimi otroki
z namenom promocije odnosa, ki temelji na
zaupanju. Njihove zahteve do otrok so razumne,
uporabljajo dialog za dosego dogovora in otroke
pripravijo, da se drzijo svojih dolznosti. Od otrok se
pricakuje odraslo in odgovorno obnasanje. V
nasprotnem primeru obi¢ajno ne uporabijo prisilnih
ali izvrSilnih strategij. Krepijo neodvisnost,
individualnost in visoko stopnjo samozavesti.

e Brezbrizen starsevski stil (ravnodusen). V tem
primeru starsi niti ne postavljajo omejitev niti ne
pokazejo naklonjenosti do otrok. Osredotocajo se
na napetosti v svojem lastnem zivljenju in nimajo
¢asa, da bi se ukvarjali s svojimi otroki. Ce je stars$
sovrazno nastrojen do otrok, se lahko zgodi, da
pokaze destruktivno in kriminalno obnasanje.

sklepali o vplivu avtoritativhega in celovitega (razumevajocega) sloga na uporabo ali neuporabe drog med

otroki in mladostniki.
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Obstajajo vsaj trije razlogi, zakaj sta razumevajoC in
avtoritativen  starSevski slog najprimernejsa za
starSevstvo: i) omogocata primerno ravnovesje med
nadzorom in avtonomijo mladostnikov; ii) prek izmenjave
informacij krepita tako intelektualni razvoj kot tudi
psihosocialne kompetence; in iii) toplina in naklonjenost
omogocata starSem socializacijo, pri kateri otroci
postanejo bolj dovzetni.

2) Vseskozi vedeti, kaj otroci pocnejo. Vzgoja otrok je
odgovornost starsSev, poleg tega pa morajo poskrbeti
Se za osnovne potrebscine in zagotoviti, da bodo
otroci postali odrasli, prilagojeni na okolje, v katerem
Zivijo. To zahteva znanje o tem, katere so stopnje
otrokovega razvoja in s tem povezane oblike
obnasanja, ki jih na doloceni stopnji razvoja
pricakujemo. Da bi to dosegli, se morajo starsi nauditi
razlikovati med »nadzorom« in »vmeSavanjem«.
Starsi se morajo posluzevati nadzornih mehanizmov,
v kaksnem obsegu pa je odvisno od starosti otroka in
obstojecih problemov. Ob tem pa morajo spostovati
zasebnost mladostnika. Pomembno je, da so starsi
seznanjeni z razlicnimi stopnjami otrokovega
Zivljenja.

3) Dejavno vzdrZevanje skrbi, kaj otroci po¢nejo. To
pomeni, da moramo pokazati interes, skrb, toplino,
empatijo in razumevanje za to, kar otroci delajo in

Raziskave kazejo, da ko starsi nadzirajo
otrokovo obna$anje, imajo otroci manj
izkuSenj z alkoholom, tobakom in konopljo
(Alati in sod., 2010; Chassin in sod., 2005;
Choquet, Hassler, Morin in Falissard Chau,
2007; Moore in Segrott Rothwell, 2010). To
deluje tako v smeri prepre€evanja uporabe,
kot tudi prestavitve prve rabe (Velleman in
sod., 2005). V vsakem primeru je
pomembno, da ne pozabimo, kakSen
u€inek imajo razlicne stopnje nadzora.
Vemo, da v primeru, ko je nadzor pretiran
ali pa ga izvajamo na zelo vsiljen nacin z
zelo strogimi omejitvami, lahko pride do
upornistva in vedenjskih problemov. Tu
pride potem do izraza naklonjenost. Ceprav
med odras€anjem mnogo fantov in deklet
zavraca izkazovanje naklonjenosti s strani
starSev, vseeno potrebujejo obcutek blizine
s starsi in njihovo podporo (Olive in Vine,
2004).

cutijo. Ob tem moramo upostevati njihove dvome in skrbi ter vzdrZevati komunikacijo. S tem nam
otrokom laZje vprasati starSe za podporo ali pomoc, ¢e jo bodo potrebovali. DruZina opravlja naloge
odvracanja socialnih dejavnikov, ki vplivajo na uporabo drog med otroki (Botvin in Griffin, 2010). Pretiran
nadzor nad obnasanjem otrok ni primeren, hkrati pa tudi ne sme biti prevec brezskrben.

Na primer, dobra prilagoditev na Solo, vecja vklju¢enost v ucni proces in ucenje ter sledenje njihovim
potrebam, skupaj s supervizijo aktivnosti, v katere so vkljuceni, so vsi skupaj zascitni dejavniki glede uporabe

alkohola in drugih drog med otroki.

4) Postavljanje omejitev. Mladostniki morajo doseci avtonomijo in izgraditi identiteto. Gre za neizogiben
proces, ki ima vec razlicnih stopenj. Odvisno je od starSev, kako bodo prebrodili to tranzicijo
(preobrazbo), pri ¢emer morajo postaviti doloCene omejitve. V prejsnjih desetletjih je prislo do
sprememb sloga zabave mladih, ki postavlja v ospredje no¢no zabavo do jutranjih ur. To povecuje
tveganja za zastrupitve z alkoholom ali drugimi drogami, voznjo pod vplivom alkohola in/ali drugih drog,
prometne nesrece, rizicno in neZeleno spolnost itd. StarS$i se morajo zavedati, da mora biti razvoj
mladostnikove avtonomije in identitete povezan z ustreznimi omejitvami, npr. vzpostavitev primernih

norm in omejitev.
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Tabela 4: Povezanost s Solo, opitost mladostnikov (v zadnjem mesecu) ali uporaba konoplje (v Zivljenju)

Skupaj Se je Ze opil Je Ze uporabil konopljo

Delez mladostnikov, ki ....

% Da Ne Da Ne
... S0 srecni v svoji Soli 68,8 58,1 70,5 58,5 72,1
... imajo teZave s koncentracijo v razredu 19,7 34,1 17,0 30,2 16,2
... imajo problem s pozabljanjem stvari 17,5 24,1 16,4 23,9 15,7
... imajo problem slediti Solskim obveznostim 10,7 21,4 9,0 18,1 8,1

5) Omogociti razvoj samonadzora pri otrocih. Samonadzor je nujen v ¢lovekovem vsakdanu. To zahteva
ucenje, da se lahko upremo skusnjavi in smo kasneje nagrajeni. Samonadzor, ki smo se ga naucili v okviru
druZine, je del socialne inteligence, ki nam omogoca boljse prilagajanje na okolje, in to na tak nacin, da nas
vecji samonadzor in manjsa impulzivnost vodi k manjsi uporabi drog.

6) Doseganje nemotenega prehoda med odrascanjem in odraslostjo. Zgodnji razvoj je dejavnik tveganja, ki
mu moramo posvetiti posebno pozornost. Uporaba drog vpliva na telesni in Custveni razvoj ter povzrodi
pojav tezav na pomembnih podrocjih v Zivljenju. Isto¢asno pa je lahko uporaba drog povezana tako z
zgodnjim razvojem kot tudi psihosocialno disfunkcijo, ki se lahko pokaZze v obliki zgoraj navedenih tezav.

7) Vzdrzevati primerno komunikacijo z otrokom. Vzdrievanje dobre komunikacije z otroki je dokazano
zascitni dejavnik glede uporabe drog. Komunikacija vkljucuje vzdrzevanje dobrega prenosa druzinskih norm,
kot tudi doslednosti med tistim, kar reCcemo, in tistim, kar delamo. Med odras¢anjem se komunikacija med
starSi in otroki navadno poslabsa, saj preZivijo vse manj Casa skupaj. To pogosto vodi v zmanjsanje
vzpostavitve norm in skladnosti pravil, kot tudi prostega casa, ki ga preZivi druzina skupaj. To zadnje bi
omogocilo boljSe medsebojno razumevanje in bi vplivalo na skupne vrednote. Starsi se lahko usposobijo in
izboljsajo svoje komunikacijske spretnosti s pomocjo preventivnih programov, ki obravnavajo teme, ki imajo
za posledico povecanje njihovih preventivnih sposobnosti.

EFE Studija kaze, da se 60,7 %
anketiranih slovenskih starSev
udelezuje preventivnih

aktivnosti, organiziranih v Soli.

8) Vplivanje na vrstniSko skupino (prijatelje in soSolce). Za mladostnike je vrstniska skupina pomembna
referencna skupina, ki ima velik pomen. V vrstniskih skupinah prezivijo vecino svojega Casa, ki je precej
drugacen od tistega s starsi in v Soli. V vrstniski skupini se mladostniki pocutijo varno in razumljeni, poleg
tega pa razvijajo obcutek pripadnosti, ki je zelo pomemben v procesu odrasc¢anja. Tako druzina kot tudi Sola
imata velik neposreden in posreden vpliv na vrstnisko skupino, saj se prepletajo odnosi med njo, druzino in
Solo. Ti prepleteni odnosi so bistveno bolj pomembni, kot smo si morda nekoc predstavljali (Kandel, 1996).
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9) Prepoznava in obravnava (Ce je potrebno) dolocenih dejavnikov tveganja. Motnje, kot je npr. motnja
pomanjkanja pozornosti (ADHD), vedenjske motnje, neuspeh v 3oli ali izkljuCenost, so med drugim taksni
dejavniki, ki zahtevajo strokovno obravnavo, saj so vcasih povezani z uporabo drog v obdobju odraséanja in
razvojem pogostejSe rabe v odraslosti (Copello in sod., 2005). Druge dejavnike tveganja, ki so povezani z
vzgojo in u¢nim uspehom, moramo ravno tako primerno obravnavati.

10) Obravnava aspektov evolucijskega razvoja in zorenja otrok na ravni Sole in skupnosti. Dobra
organizacija ucnega procesa in u¢ne vescine so ravno tako pomembni dejavniki v preventivi. Pomembno je
upostevati ucni uspeh, saj vemo, da so lahko slabsi rezultati v Soli povezani z uporabo drog (Bachman in sod.,
2008). Ob tem moramo tudi zagotoviti, da Sola izvaja ustrezen preventivni program (Faggiano in sod., 2008),
ter da socialne norme (formalne in neformalne) ne spodbujajo uporabe drog (legalnih in prepovedanih).
Pomembno je obravnavati preventivo tudi z vidika okolja (npr. Solska politika do drog, zakonodaja in
izvajanje predpisov ipd.) (Burkhart, 2011).

11) Problemi, ki obremenjujejo starSe. Vcasih so starsi tisti, ki potrebujejo pomoc. Starsi se lahko soocajo s
problemi v odnosih, depresijo, uporabo drog ali drugimi vrstami zaposlitvenih ali ekonomskih problemov. Se
posebej moramo biti pozorni na pomembno vlogo morebitnih zakonskih tezav med starSema ali uporabo
drog enega ali obeh star$ev, kar lahko vodi v uporabo drog tudi v primeru otrok. Ce odpravimo ali
zmanjSamo te probleme, potem je velika verjetnost, da smo odpravili tudi dejavnike tveganja za uporabo
drog pri otrocih.
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Poglavje 5: Preventivne mozZnosti druzin. Zunanji nadzor

Starsi v zdruZenjih

StarSevska zdruZenja so kljuénega pomena, saj starSem
omogocajo, da delijo skrbi in reSitve za skupne probleme,
povezane s starSevstvom. Ne le to, zdruZenja starSev povecujejo
tudi njihov nadzor nad otroki. Ce star$i med seboj delijo
strategije, njihovi otroci ne morejo uporabiti svojih prijateljev za
alibi oziroma kot izgovor v primeru, da Zelijo poceti nekaj, ¢esar
njihovi starsi ne odobravajo. BoljSe sodelovanje med starsi krepi
njihovo znanje ter
hkrati podporno
starSevsko mrezo.

KL]UCNA INFORMACI A StarSi se med seboj srecujejo na roditeljskih sestankih,

nekateri tudi na srecanjih svetov starSev. Srecujejo in
Zadetek uporabe drog je socialni pogovarjajo se tudi, ko spremljajo svoje otroke na razlicne
proces (= in je v povezavi z izvensolske dejavnosti. Kljub temu pa je Stevilo starsSev, ki med
okoljskimi strategijami znotraj seboj razvijejo »stratedke« odnose, majhno. S tem ostali starsi

univerzalne preventive). . . v . L .. .
P ) izgubljajo moZnost za krepitev in izvajanje ucinkovitega

nadzora, s Cimer bi lahko preprecili tveganja, ki so jim

StarSevski slog pri prijateljih izpostavljeni njihovi mladostniki.
odrasc¢ajocih otrok doma ima . . . .. . L o
pomembno vlogo (Cleveland, 2012). ZdruZenja, v katerih starsi sodelujejo, prinasajo mnoge koristi.

Starsi lahko pridobijo znanje o vzgoji otrok, imajo podporo pri
reSevanju konfliktov, imajo vecje moZnosti za iskanje resitev
pri dolocenih problemih itd. Dejstvo je, da gre za zelo
neizkoris¢en »vir«, tako virtualno (prek spletnih strani in
»blogov«) kot tudi fizicno (prek Sole, druZine, starSevskih
organizacij ter rekreacijske dejavnosti).

Tabela 5: Starsi, ki so v stiku s starsi otrokovega prijatelja

Skupaj <13 14-15 >16 Opitost Konoplja

65,4% 80,1 66,4 52,0 ok ok
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Samo 65% starsev je aktivnih v stikih s starsi otrokovega prijatelja z namenom nadzora oziroma spremljanja.
Delez starsev, ki spremljajo svojega otroka, spreminja glede na starost, in sicer se z viSjo starostjo otrok le
ta zmanjsuje. Da so starsi v stikih s starsSi otrokovega prijatelja, se je pokazalo kot varovalni dejavnik pri
opijanju in uporabi marihuane. Samo en klic na dom otrokovega prijatelja je dokazano ucinkovit za vec
stvari: starsSi dobijo potrditev, da je otrok v resnici tam, omogocajo jim, da izvejo, kaj se bo dogajalo pri
otrokovih prijateljih in ali bodo starSi otrokovega prijatelja prisotni. StarSem otrokovega prijatelja na ta
nacin pokazemo, kaksna pravila veljajo pri nas doma in hkrati ugotovimo ali podobno velja tudi pri njih. Ko
se pogovarjamo o nadzoru oziroma spremljanju naSih otrok, prav tako ne smemo pozabiti na nove
informacijske tehnologije. Otrokom moramo prepreciti dostop do nekaterih spletnih strani z nezazeleno

vsebino ter preveliko izpostavljenost z objavljanjem osebnih stvari na socialnih omrezjih.

Starsi v soli

Pomembno je, da starsi vzdrZujejo odnos s Solo, da bi otrokom omogocili hitrejSe prilagajanje ter okrepili
otrokovo socializacijo in oseben razvoj. UCcitelji in profesorji predstavljajo danes osnovni element
socializacijskega procesa otrok. Zato je pomembno sodelovanje med starsi, ucitelji in otroki, da bi lahko
vzpostavili moéno izobraZevalno skupnost, ki bi omogocala zgoraj omenjeni razvoj otrok. Ceprav se je taksen
pristop izkazal za ucinkovitega, pa Se vedno ugotavljamo, da se taksno sodelovanje ponekod Se vedno zdi
utopicno.

Pogosto slisimo, da starsi nimajo dovolj prostega casa, ki bi ga prezZivljali s svojimi otroki, kaj Sele, da bi se
sreCevali z otrokovimi ucitelji. Razen v primeru, ko gre za kakSen problem ali pomembno vsebino (npr.
odlocanje za poklic, Sola v naravi). Nasprotno pa otroci ogromno svojega €asa prezivijo v Soli, kjer imajo tudi
svoje prijatelje. Ravno zaradi tega dejstva je izrednega pomena, da so starsi v stikih z otrokovimi ucitelji, saj
so pogosto ucitelji tisti, ki lahko prvi zaznajo vedenjske tezave, uporabo drog ali pa neprimerno druzbo, v
kateri se je znasel njihov otrok.

Starsi v skupnosti

Mladostniki poleg Solskih aktivnosti v svojem prostem c¢asu obiskujejo tudi izvenSolske dejavnosti. V tem
obdobju se mladostniki soocajo s fizicnimi in custvenimi spremembami, ki se jih morajo nauciti razlagati in
sprejemat, hkrati pa morajo biti fizicno aktivni in sposobni ucenja.

Aktivnosti, ki jih mladostniki izberejo, pa so kljuénega pomena, ko govorimo o preventivi. Vecina teh
aktivnosti poteka v lokalni skupnosti, kjer imajo starSi moznost vplivanja. Preko prostocasnih aktivnosti in
zabave mladi komunicirajo med seboj, se povezujejo ter gradijo identiteto. Te aktivnosti mladostnikom
predstavljajo pomembne izkusnje, s katerimi krepijo oziroma pridobivajo nove vescine, ki pa velikokrat niso v
skladu s tistimi, ki so se jih ucili doma ali v Soli. Nove izkusnje imajo tako velik vpliv na mladostnikovo oceno
in obvladovanije rizi¢nih oblik vedenja, odvisno od tega ali o teh oblikah vedenja kriticno razmisljajo ali pa jih
sprejmejo kot del njihovega Zivljenja.

StarSi bi se morali zavedati, da je njihova vpletenost v otrokove aktivnosti z vidika preventive zelo
pomembna. Vpletenost pomeni, da starsi vedo kje in s kom so njihovi otroci, ko jih ni doma. Ocitno ne
moremo vedno vedeti, kje in kaj pocne nas otrok, lahko pa to dosezemo s pravo komunikacijo z otrokom,
lahko povabimo otrokove prijatelje k sebi domov, imamo stike s starsSi otrokovih prijateljev in otrokovimi
ucitelji. To nikakor ni tezka naloga niti ne ogroZa svobode in samostojnosti nasih otrok. Nasprotno, z otrokom
vzpostavimo celo boljSo komunikacijo, ¢e poznamo njegove prijatelje, njihove starSe in otrokove ucitelje.
Tudi postavljanje norm in mej pozitivno vpliva na odnos med starsi in otroci, saj se le tako otroci pocutijo
varne.
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Tabela 6: Glavne zunajSolske redne aktivnosti mladostnikov za zabavo Skupaj
(dnevne/tedenske) %
Uporaba interneta (klepet, poslusanje glasbe, igranje iger itd.) 84,4
Sportne aktivnosti 72,9
Pohajkovanje s prijatelji (v trgovskih centrih, parkih itd.) 69,3
Ustvarjalne aktivnosti (igranje inStrumenta, petje, risanje, pisanje) 44,8
Igranje racunalniskih igric 43,3
Branje knjig (ne kot obvezno Solsko branje) 36,9
Nocno Zivljenje (lokali, klubi) 31,0
Igranje na igralnih avtomatih (z namenom zasluZiti denar) 2,2

Glede na ugotovitve raziskave v okviru projekta EFE, so nekatere aktivnosti povezane z uporabo drog,
nekatere pa ne. To ne pomeni nujno, da te aktivnosti lahko delujejo kot varovalni dejavnik ali dejavnik
tveganja. Vendar pa bi se starsi tega morali zavedati ter spremljati aktivnosti, ki so povezane z uporabo drog,
hkrati pa spodbujati tiste, ki s tem niso povezane.

Prostocasne aktivnosti, povezane z uporabo drog:

= Uporaba interneta (klepet, poslusanje glasbe, igranje iger)

=  Pohajkovanje s prijatelji

= Nocno Zivljenje (lokali, kavarne, zabave itd.)

= lgranje na igralnih avtomatih.

Prostocasne dejavnosti, ki niso povezane z uporabo drog:

» Sportne aktivnosti
= Ustvarjalne dejavnosti (igranje inStrumenta, petje, risanje, pisanje)
= Branje knjig.

Vpliv starSev na ofroke je jasen. Ne samo v
otfrostvu, temvec tudi v dobi odras¢anja in
celo na vrednote in cilje, ki jih bodo imeli
mladi v prihodnje kot odrasli (Velleman in

sod., 2005).
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Kaj naj bi strokovnjaki torej sporocali starSem?

e Daimajo starSi pomembno vlogo pri otrokovi izbiri prijateljev in druzbe (Velleman in sod., 2005).

e Ceprav se mogoce zdi zapleteno, nadzor oziroma spremljanje otroka, kot je na primer vzdrZevanj stikov s
starSi otrokovega prijatelja (tudi preko deljenja strategij in izkuSenj) deluje. Ko so otroci mlajsi, starsi
vecinoma vzdrzujejo stike z drugimi starsi. Ko pa otroci odrastejo in pridejo v obdobje adolescence in se
poveca uporaba alkohola in drugih drog, pa to prakso opustijo. Zato morajo strokovnjaki s podrocja
preventive spodbujati starSe, da nadaljujejo oziroma okrepijo nadzor oziroma spremljanje svojih otrok.

e Starsi, ki se povezujejo v skupine oziroma zdruZenja, med seboj delijo pravila, meje in strategije. Na ta
nacin krepijo obcutek varnosti ob svojih odloditvah oziroma dejanjih in zagotavljajo boljSe ucenje
strategij, prilagojene starosti njihovih otrok.

Taksni »zunanji« ukrepi, ki jih starsi lahko razvijajo in uporabljajo, so del t.i. okoljskih preventivnih
strategij. Dimenzije takSnih razseZnosti so zelo ambiciozne, kompleksne in seveda pomembne v preventivi.
Napredek na tem podrocju bi potrdile vlogo druzin, ki naj bi jo imele le te pri gradnji druzbe. Preprosto
povedano, okoljske preventivne strategije so tiste, pri katerih poskusamo vplivati na faktorje, ki promovirajo
oziroma spodbujajo uporabo drog. To so na primer dolo¢ene oglasevalske kampanje, zagovarjanje uporabe
drog v medijih ali mladinskih programih, povrsnost pri kazenskih pregonih, slaba promocija druzbenih
vrednot, neprisotnost odraslih na lokacijah, kjer se zadrZujejo mladi, z namenom zagotavljanja zdravih in
kakovostnih kriterijev na teh lokacijah.

Nove informacijske tehnologije (IT)

Eden izmed kakovostnih preskokov v zgodovini je bil prav gotovo pojav novih tehnologij, znane tudi kot
informacijske tehnologije (IT). Mladostniki odras¢ajo ob moderni tehnologiji, mobilni in telefoni in internet
so del njihovega vsakdanjika. Tehnologije, ki omogocajo hiter pretok informacij, so v zadnjih letih
napredovale z ogromno hitrostjo in pri starSih povzrocajo obcutek, da so s svojimi vescinami dalec¢ zadaj. Po
drugi strani pa so te nove tehnologije vpete v razlicna podrocja otrokovega Zivljenja: Sola, prosti ¢as, odnosi s
prijatelji itd. Zato je upravljanje starSev z IT postala osnovna zahteva. Te tehnologije, poleg sodelovanja z
drugimi starsi, jim namre¢ omogocajo, da pobliZe spoznajo, kako njihovi otroci doZivljajo svet okoli njih in se
na to primerno odzovejo.

Pomembno je v prihodnost iti skupaj z otrokom, saj se v nasprotnem primeru otroci poc€utijo osamljene in
nezascitene. To pomeni tudi znati uporabljati IT, ne samo v primeru, ko Zelimo prepreciti zlorabo teh
tehnologij, ampak tudi v namene komuniciranja in interakcije z njimi. Nove tehnologije omogocajo tudi
dostop do informacij o otrocih ali preventivnih programov, ki nam lahko pomagajo razumeti, kaj storiti
predno se problem pojavi, zaznati uporabo drog ali kako se spopasti z nepricakovanimi oblikami vedenja.

‘Odprli smo Facebook racun ne zato, da bi nadzirali nase otroke, temvec da bi se nekaj naucili o njem.
Skupina starSev je mislila, da ¢e si nase hcere zelijo biti tam, potem moramo raziskavi, kaj se tam dogaja.
Tako smo odprli racun za skupino. To smo naredili, da bi se ugili, raziskovali, kaj se tam dogaja, in ker
smo pri drugih temah — kot so npr. alkohol in droge — vecC ali manj vedeli, zakaj gre. Toda o novih
tehnologijah nismo vedeli ni&, zato smo se bili prisiljeni ugiti’ (star§, Spanija).

Pomemben vidik, ki je Se vedno slabo razvit, je uporaba IT v preventivnhe namene oziroma v namene
razvijanja socialne podpore in mobilizacije starSevskih mreZ v preventivnhe namene. IT ponujajo edinstveno
priloznost za takojSnjo delitev informacij z drugimi starSi v primerih, ko se pojavijo doloceni problemi
oziroma dvomi. V tem primeru imajo strokovnjaki vlogo moderatorjev.
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Zaupanje, namenjeno okolju. Izkusnje, ki spadajo v skupnost.

Starsi morajo svoje otroke nauciti dvojnih izkuSenj v razvoju, in sicer kot posameznikov in del skupine. Vsaka
od teh razseZnosti krepi drugo in obe sta bistvenega pomena. V obdobju odras¢anja postane skupinska
razseznost zelo pomembno in potrebno je najti ravnovesje v tem procesu med biti posameznik in postati
drzavljan. Zaupanje, ki ga imamo v druge, pomaga pri ugotavljanju stopnje integracije posameznika z
njegovim okoljem, saj omogoca videti, kako posameznik deluje s tem okolju.

Zaupanje v ustanove

Med EFE studijo smo mladostnike sprasevali o njihovem zaupanju do Stevilnih strokovnjakov, povezanih z
njihovim dobrim pocutjem (npr. zdravnika, ucitelja, policije in ¢lanov parlamenta), kot tudi o ljudeh v njihovi
skupnosti. Ugotovitve kaZejo, da v povezavi med uporabo drog (zlasti opitostjo in uporabo konoplje) in
zaupanjem obstaja velika razlika med tistimi, ki uporabljajo droge, in tiste, ki tega ne pocnejo. Najbolj
zaupajo tisti z manjSo uporabo drog.

Pomembno je, da bi starsi in strokovnjaki na podrocju preventive upostevali te informacije kot element, ki bi
ga bilo potrebno zelo Siroko vkljuditi v preventivno delo. Zaupanje se nanasa tako na priznanje in spoStovanje
socialnih norm glede soobstoja, kot tudi na obrambo kolektivnih dobrin.

Skupaj
Tabela 7: Stopnja zaupanja mladostnikov ... %
svojemu zdravniku 79,5
:% svojim uciteljem 72,3
g policiji 64,1
-
5 poslancem 28,4
(7]
Ljudem, ki Zivijo v sosesc€ini, lahko zaupam. 54,9
Zivim v tesno povezani soseski. 47,0
©
=
§§ Ljudje v moji bliZini so pripravljeni pomagati 582
8  svojim sosedom. ’
(7]

Zakljuéek: Ce je preventiva res tako pomembna, zakaj tako majhen delez starev sodeluje v preventivnih

programih?

DruZinski preventivni programi obicajno ponujajo module, posebej oblikovane za spodbujanje izvajanja
nadzora in nakazuje strategije za bolj ucinkovit nadzor. Vendar pa je pomanjkanje vkljucenosti starsev v teh
programih pogosto eden glavnih problemov (Alhalabi-Diaz in sod., 2006). StarSi pogosto niso naklonjeni
sodelovanju v preventivnih programih, in to zlasti tisti, katerih otroci imajo najvec tezav. Taksni so najmanj
vklju€eni v preventivne aktivnosti (Hill, Goates, in Rosenman, 2010). Kot smo videli, so ravno starsi otrok s

tezavami tisti, ki imajo obi¢ajno najmanj natancen obcutek za realnost.
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Drugi starsi ne kaZejo interesa za preprecevanje uporabe drog (ali drugih s tem povezanih tveganj), ker
mislijo, da so to problemi, ki ne zadevajo njihovih otrok ali druZin. Ti problemi naj bi bili stvar drugih otrok in
druzin, zato ne vidijo potrebe, da sodelujejo ali ukrepajo. Ti starsi bi morali biti obveséeni o naslednjih dveh

stvareh:

1) Verjetnost, da otroci uporabljajo droge, je nizji med tistimi otroki starsev, ki se trudijo preprecevati ta

tveganja in sodelujejo pri preventivnih aktivnostih.

2) Da bi ugotovili, kaj nasi otroci po¢nejo, potrebujemo le vpogled v skupino mladostnikov, s katerimi se
druZijo. Da bi jih u€inkovito zascitili in spremljali, so potrebni ukrepi na kolektivni in individualni ravni,

tako doma kot zunaj doma.
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