MPAKTIKEZ ZYZTAZEIZ INA THN NMPOAHWH KAI THN NMPOZTAZIA THZ YTEIAZ KAI
THZ AZDAANEIAZ 2TIZ AIAKONMEZ

BIA KAI AAAEZ EMIBAABEIZ ZYNENEIEZ 2TOY2 NEAPOY2 TOYPIZTEZ

NQz MMOPOYN NA ANOMEYXOOYN




Ot ToupLOTIKOL TPOOpPLoHOL TG vOTLaG Eupwing eivat OeAKTLKOL yLa TOUG VE-
0Ug, KUPLwG Adyw Tou KaAoU KALLATOG Kot TNG £VTovNnG VUXTEPLVAG {wnG TIou
TIPOCdEPOULV.

Ownpoodopég Sivouv oruepa th SuvatdTnTa 6TOUG VEOUG VO KAVOUV OLKOVO-
HLKEG SLokOTIEG o€ OAN TNV Eupwnn kal va pévouv eukoha pia 1) Svo epdouad-
8e¢ oe MpoopLopol ¢ TG votLag Eupwrng.

H vuytepwvn {wr) efelicoetan o€ €vav and toug Bacikolg AEOVEG TNG TOTTL-
KNG TouploTikiG Blopnyaviag. To kahokaipt tou 2007, o KUPLOTEPOG AOYOG
emniokePng veapwy Touplotwy otig Baheapideg Njooug Atav n vuxtepwn {wn
(68%) kat akoAouBouoe to KAipa (53%). To 2009, nepinou 6.834 epwtnbévieg
Bpetavol kat Feppavol TouploTeg ou emokENTovTay MOAELS TN MopTtoyaliog
(®apo), tng lomaviog (NaApa vie Maylopka), tng Itahiog (Bevetia), Tng EA-
AaSag (HpakAelo Kpritng) kat tng KUmpou (Adpvaka), eméle€av Toug mpoopt-
GHOUG TOUG yLa Toug i8loug Baatkolg Adyouc: 59% yla to KaAO KAlpa kat 52%
yla tn vuxtepwn wn.

Ao aUTO TOo SElypa VEAPWY TOUPLOTWYV, TTOU pWTAONKE To KaAokaipt Tov 2009:

24% 959

Neplocdtepol

omno

MNeplocdtepol ano

T 500

T0 £VQL TETAPTO

OXEGOV twv epwTnBEVTWY
avédepE OTL EMLOKENMTOTAV
WA KoL VUXTEPLVA KEVTPOL
KABe Bpddu otn SLapketa
TWV SLaKOTIWY

H mo kown

TOLPAVOMN
ouoLa nrav n kavvapn

Ko akoAouBoloav n €kota-
on, n kokalvn Ko, O€ HKPO-
TEPQ TTOCOOTA, KETOWIVN,
apdetapiveg kat GHB

Ooov adopa TLG
GUMITAOKEG

10 92% eKeivwv IOV CU -
peteiyav oe Tétolou eiboug
TIEPLOTATIKA QVEDEPE OTL
Bplokdtav umo TtV em-
peLa aAkOOA KaL To 9%

UTIO TNV EMNPELA OUCLWV

TWV EPWTNOEVTWV

aveédepekatavalwon
OAKOOA oTn SLApKELA
TWV SlaKomwv

ZUVOALKG, 6“/ 0

TWV EPpWTNOEVTWVY
avédepe akoUOLOUC
TPAUMATLOHOUG 0TN
SLOPKELDL TWV SLaKOTWV
Kot 4% avedpepe UAOKD
o€ Bloa mepLotaTika

Neplocotepa

oo Ta
w9190

Biowa meplotaTika on-
HELWONKAV O€ pmmap Kot
VUXTEPLVA KEVTPQ, EVW) TOL
unoAouna (36%) onuelw-
Bnkav Kupiwg oto Spopo

; U | . ’
TPLTA cuvérou g‘égﬁ c 6 EKOL

TWV.GUUPETEXOVIWY.
avédepav OtL pébuoav otn
SLAPKELA TWV SLAKOTIWV

Bp£Onkav

y 4
oLadopsg
QUIToO TOTTIO O€ TOoT1o,
LY. oTn Bevetia, Bia avéde-
pe 10 0,7% TWV TOUPLOTWY,
evw otn Maytdpka Kot
otnv Kprtn meploodtepol
TOU 6% Twv Bpetavwy

To 90/ il

nepinov dnAwoe oefou-
aAKA TtapevoyxAnon otn
SLAPKELD TV SLaKOTIWV
(7% avdpeg, 10% yuvaikeg)
evw otnv Kprjtn kot t
MayLopka mepinou to 15%

avédepav OTL Ekavay
XPon MAPAVOUWY OUCLWV

H xprion OLAKOOA

1] TTUPAVOWY OUGLWYV OTLG
SLAKOTIEG CUVEEOTAV PE
Biown oupunepidopd, evwd
n ouxvr LEBN cuvdeoTav
ue Blawn cupmepidopd Kat
aKOUGLOUG TPAUHATIOHOUG

Oocot avécbeeav oTL
OULQLETELX OV

O€ GUMITAOKN cuVRBWG
Sev emBupovoav va
emnwokedBoLV ava Tov
{610 mpoopLopd

ZUpdwWVa PE TIC AMAVTHOELS TWV BOOLKWVY TOTIKWY TTOPOYOVTWY IOV pwTHONKOV OXETLKA ME TOL OLITLOL AUTWV TWV TIEPL-
OTATLKWYV, KATOLEG TtapApeTpol epdavioviar va Stadpapatifouv onpavtikd polo: ol mpoodopég $Onvol alkooA, ot
Slapnuioelg eite amd TOUPLOTLKOUG TIPAKTOPES ETE ATIO VUXTEPLVA KEVTPO TNG TTEPLOXNG TTOU TTPOBAAAOUV TO EUKOAO O
A n apeon Stadnuion sex shows mavta oe cuvSUAGCUO e TNV KATAxpnon aAkooA. Ot Stadpnuicelg autég mapovotalovy
MLOV ELKOVOL TOU TOUPLOTLKOU TTPOOPLOOU, HECO OO TNV OTIOLa SNLOUPYELTAL OTOV EMLOKENTN N EVIUWON OTL «E6W
ETUTPEMOVTOL TA TTAVTA», XWPLG CUVETIELEG YLOL TNV EVOEXOHEVWG EMLKIVEUVN 1} avappootn cuunepldpopd otn SLapKeLa

TWV SLakomwv.



H vuxtepwvi {wn gival onpavtikog Aoyog emtAoyng evog
TPOOPLOHOU. ETopEVwG, N vuxXTEPLVN SlaokESaon aroutel
WSLaitepn npoooyr wote va dtaodaiiotel n npoodopd

oo aAwV KoL TTOLOTLKWY TOUPLOTIKWV UTTNPECLWV.

Ot veapol toupioteg avadEpouv KatavaAlwaon aAKoOoA kat unAd
enineda pEONG, KABwWC eMioNG EVEPYN CUMMETOXN OTN VUXTEPLVA
{wn otn dlapkela Twv dlakomwyv toug. AvadEpouy, eniong, cofa-
pa mpoBARpata onwg: Bia, AKOUOLOUG TPAUHATIGHOUG, AnoTEi-
£¢, oeovalikn mapevoxAnon, pLetafl dAAwv. Kot 6Aa autd cuv-
S€ovtal Katd Kavova e TNV KatavaAwon aAKooA Kot Ttn Xxprion
VOPKWTIKWY KOTA TN VUXTEPLVA TOUG SlaokédSaon.

Qg €K
ToUTOU, OL 8101 oL VEPOL EMLOKEMTEC
NPENEL va aAAAEoUV T OTAON TOUG
Kol voL oupnepldEpovtal onwg Oa
£KOVOLV OTLG XWPEG TOUG, AAAQ Kot
oL ToTtLKol Kat SLeBveic mapayovTeg
odeilouv va tpodyouv auTr thv
oAAayn).
Slaokédaong, yla mapadelypa,
Bpioketow o€ mpovopLLakr O€on
ooov adopa tnv poAndn Ko T
Helwon Twv emBAABWY CUVENELWV
YLOL TOUG TOUPLOTEG TTOU CUUETEXOUV
oTNV ToTUKN vuxtePLN {wr). Eniong,

KaBe xpovo, veapoi toupioteg xavouv tn {wn Toug ota BEpetpa
efautiog Blowv MEPLOTATIKWY, TPOXALWV ATUXNUATWY | AAAWV
cupnepLPopwv MOU cuvsEovtal HE T XPrion aAKOOA ) mopad-
VOUWV OUGLWV— TL.X. TNSOUV armo Tto UoAKOVL Tou Egvodoyeiou,
néptouv BUpaTA TOEIKWONG 1) ATUXNUATWV.
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Ot oupnepLdopEg AUTEG SNLLOUPYOUV OPVNTLKI ELKOVA TWV TOUPL-
OTIKWV TIPOOPLOHWY, AOYW TNE TIPOBOANG OUTWV TWV PALVOUEVWV
and to MME.

KOl KUPLWG oL pHeyaAot

, kIopoUV va aAAaéouv
TNV €lKOva tou poBaAiAstal yia
KATIOLOUG TOUPLOTLKOUG TIPOOPLOHOUCG.
OAgG auTég oL tpwtoPoulieg Oa
T(PETEL VAL EMOTITEVOVTOLL KOLL VL
npowOouvtal ano Ta nePLPEPELOKA,
Ta €OVIKA KOlL TOL EVPWTTAKA OEOLLKA
opyava.

000 TEPLOOOTEPO OAKOOA MWAELTAL KAl KATOVOAWVETOL HECA OF
GUVTOLO XPOVLKO SLACTNHA TO0O MEPLOCOTEPA TIPOPBARATA UYEL-
o Kol aopANELOC TIPOKUTITOUY, OMWCG TL.X. Blaleg CUMITAOKEC TN
voyta.

Emopévwg, 8ev eival anapaitnta n vuxtepwvly {wn auth kadav-
T mou Snuioupyel mpofAfpata vysiag kol achAAELOG OTOUG
VEOUG, AAG OL TIEPLITTWOELG KOKAG SLAXELPLONG TNG VUXTEPLVAG
{wng, kKupiwg n padikn tpoodopda $ONVOUL aAKoOA Kat i ELKOVA
NG AVOXNG AMEVAVTL OTLG aKPAEG CUMTEPLPOPES, CUUTEPLAOL-
Bavopuévwy Kat Twv oeE0UaALKWY.



Awacdpaliote Evav aod)a)\n XWPo €L0680U KAl UTTOSOXNG: Tta-
pakolouBeite pe kapepeg aopaleiog Toug ne}\atsq, avaptnote
TUWVOKISEG UE TNV TIOALTIKY] TTOU OKOAOUBEL TO KATAOTNUA OQg,
eNéyyete tnv evdexouevn eicodo avnhikwy, unv umepBaivete tn
XWPNTLKOTNTA TOU KOTAOTAATOG 00G KAl amodEVYETE TO OCUVW-
OTLOUO.

MNpoodEpete Eva evxapLoto mepLtBAaAlov: eEAEyxeTe Tn BepLokpa-
ola Kol Tov EE0EPLOUO TOU XWPOU, TIPOTPEPETE XWPOUC XOAAPpW-
ong Kal xwpoug e kaBiopata, palelete o AdELA TTOTNPLOL KoL
uroukdALa, Statnpeite cwoth avaloyia MPoowrtikol/Bauwvwy,
evtonilete Toug LeBUCHEVOUG TTEAATEG, GPOVTIOTE VO NV UTIAP-
XOUV OKOTELVOL 1) OITOMOVWHEVOL XWPOL Kal EAEYXETE TNV £vtach
NG LOUGLKNG.

®DPOVTIoTE TO KOWWVLKO TTEPLBAAAOV VO LNV EUVOEL AVTIKOWW-
VIKEG oUpNePLdOPEG: KaOLlEpWOTE KWOIKEG deovtoloyiag, €L~
BaAAete Opla otnv avoyr, dtaodpaliote otL To BEapa dev eival
urepPoAika Blato f évtova oeEouaALKo.

Eknoudevote 1o npoowmko va dppovtilete WOTE OAOL OL epya-
{opevol va katavoolv kot va: akohouBolv unelBuveg POKTIKES
oepPLpiopotog KaL va Toug evBappUVETE va amoktoouv Sia-
TPAYHOTEUTLKEG Se€LoTnNTEG Wote va e€acdaliletal n kaAUtepn
6uvat’r'] TOLOTNTA KoL VA OItOdEVYOVTAL OTUXNLOTO KoL TPAUMLA-
Topol.

Kataptiote éva oxé6L0 E0WTEPIKOU/EWTEPIKOU GUVTOVLOUOU:
TUTIOTIOLOTE TLG SpACTNPLOTNTEG TOU KATAOTIUATOG OAG KAl KO-
BlepwoTe MPWTOKOANQ CUVEPYAGIAG E TNV AOTUVOULAL KoL TLG La-
TPLKEG UTINPEOTIEG.

Pueplots TLG TLHEG KaIL TN SlaeeotpOtnta wv a)\xoo)\ouxwv mno-
TWV: AOPEVYETE TIG EKTITWOELG KALL TLG T(POCHOPE 1} TOUAALOTOV
6Lao¢a}\tor8 otL dev sveappuvouv TNV UTEPUETPN Kottava}\won
oUTe ocuvbéovtal Ue elkOveG o€ 1 Biog, mpowbeite motd pe xo-
UNA TIEPLEKTIKOTNTA AAKOOA 1) EVAAAAKTLKA TTOTA XWPLG AAKOOA,
TIPOOPEPETE VEPO GE OOOUG EAATES TO XPELdlovTal KoL oepPipete
avaUKTLKA KoL oVOK OTtav TANCLAZEL N wpa va KAEIOETE TO Ka-
TAoTNUA.

MPOz TOY2 IAIOKTHTEZ NYXTEPINQN KENTPQN

BeBalwOeite 6tL 0 XWpPOoG oag MAnpoi oplopéveg npodiaypadEg vyeiag kat aodaAeLag:

AYTH EINAI AYZH!

H To npoypappa Healthy Nightlife Toolbox (HNT)

gival pa S1ebviig mpwrtoBoulia mou eotialel oTn
peiwon Twv smﬁha[&tbv GUVETELWV TG XPHONG AAKOOA
KOl VOLPKWTLKWV QLTIO TOUG VEOUG HEOW TNG SLadoong
KaL TpowOnong agloAoynuévwv r:apEp.Baoewv

niou Ba uAomtolouvtat oTn vuxTEPWVN {Wi).

Meploodtepeg mAnpodopieg: http//www.hnt-info.eu/

B YneUOuvo oepBiplopa otn Zoundia:

210 mAaiolo Tou npoypappatog STAD, £XeL avartuxOei
0T ZTOKXOAUN £Va T(POYPOHUHO KATAPTLONG YLal
uneVBuvo oepBiplopa. To TPOYPAUKUA KATAPTLONG
Aapxtoe va Aettoupyei to 1997 kat, to 1999, €ywe
UTTOXPEWTIKO YLOL TOUG XWPOUG TTOU £XOUV AdeLa
Asttoupyiag péxpL Ty 1 m.pu. ) apyotepa. AmevBuvetal
KUPiwg o€ oepPLTOPOUG KAl UEUOUVOUG TWV HIap,
aAAd puropoUv eniong va to napakoAouBricouv 6Aot

oL pya{OHEVOL OE HTITOP KOLL VUXTEPLVA KEVTPQ, OTIWG OL
SLeuBUVTEG Kaw oL uTeUBUVOL EL6O60U («TTopTLEPNSEGY).

lna neploootepeg mAnpodopieg: http://www.fhi.se/en/
Highlights/Responsible-Beverage-Service/

B Meiwon TG KatavaAwong motwv
ano avnAikoug oto MAdvo:

Zupcbwva Ue Tnv €6vikn} vopoBeoia mg Italiag,
anavopsuetal n nwAnon aAkoOA o€ ATopa nALKLaq
KATW TV 16 eTWV o€ Kadeveia, Pap Kot ECTLATOPLA.
001000, YL VO AVTATOKPLOOUV 6TOV TPOBANHATIONO
OXETIKA HE TNV KatavaAwon oaAKoOA and ednBoug, ot
SnuoTkéG apxég Tou MiAdvou Béomioav auotnpotepn
ToTukn vopoBeaia yia va evioxUoouv Thv anayopeucn
™G KatavaAwong aAkooA and avnlikoug, va auv§noouvv
TouG EAEYXOUG TNG OLOTUVOUIAG Kot va EMLBAAOUV pia
OELPA KUPWOEWV YLA TOUG TtapaBAteG Tou vopou. MNa
TOPASELY UL, atayOpEVETOUL OL EVAAIKEG VaL ayopda{ouv
AKOOA YLt AOyapLaopo atOHWVY KATW TwV 16 ETWV Kot
oL aviAIKoL va KATavaAwvouv aAKOOA o SnOOLOUG
XWpoug (netafy autwv kadeveia kat prap). Ot
TAPABATEG TLUWPOUVTOL LLE TIPOCTLUA, TOL OTIOL UIOPEL
va ¢pBdavouy, T.X. yLa Toug yoveig, ta 500 supw.

...0ev onualvel anwAela kepdwv. AvtiBeta, eav akohouBnoete pia 0pbn moAwtikn o’ otL ado-
PA TIG TLUEG, Ba Seifete OTL eVOLADEPEDTE YL TOUC TTEAATEG 0aC KAl OTL tpoomabeite va kabL-
E£PWOETE TIPOTUTIAL UYELAG KL AOPANELOG WOTE VO IPOCTATEVETE TNV UYELD TWV TEAATWY 0O,
evw Ba dlatnproete Ta KEPSN 0aG TOUAWVTOG ULKPOTEPECG TTOCOTNTEG O€ UYPNAOTEPEG TIUEG.



2E ENINEAO EYPQMAIKHZ MOAITIKHZ

H épeuva £€6¢eLle OTL N Bla, oL AKOUGCLOL TPAUHATLOMOL, N oeovalLkn mapevoyAnon,
N KEOBN KaL N XProN VOPKWTIKWY AMOTEAOUV TIPOYUATIKOTNTO YLd TOUG VEOUCS OAwv
TWV XWPWV TG EUpWING OV ETILOKEMTOVTOL TA MAPADEPLOTIKA KEVIPA TNG Meoo-

yelou. Odeiloupe, eEMOPEVWC, VA KOTAPTIOOUE LA KOLWVI] EUPWTTAIKN OTPATNYLKN).

H vuyxtepvn {wn dev givat Mpénet va kablepwOouv
neplBwprakn SpactnplotnTa EUPWTTALKA TIPOTUTIAL OGOV

adopa t vuxtepvh {wn,

Qg €k TOUTOU, Elval avaykalo va Staohaliotel

ottt ot Eupwraiot moAiteg, dtav Tafléevouy 6To META aTt0 £peuva, agloAdyncn Twv
£EwTEPLKO, Ba BeAtiotwv
amoAapBavouv T(POLKTLKWVY KOl
TG (81e¢ LUVORKEG ™ oUudwvn
aodAAELOG Kal YVWHN Twv

KT T EUTTAEKOUEVWV

VUXTEP doptwy.

TOUG

Slaokedaon.
Eival , Emopévwg,
anapattnfn n TMPEMEL VA
guvepyaoia avantuxouv
TWV XWwpwv o€ Kol va UAo-
Sladopa enineda: o Bouv
oL avBpwrtot Tafldelouv amo T pia Xwea otV VOUOOETIKEG
4AAN evw Ta TEPOTUTIAL OPYAVWONG TNG VUXTEPLVAG KOl GUVTOVLOTLKEG TTOALTLKEG KOl METPOL
{wrg Sladépouv and xwpa oe xwpa. Katd cuve- WOTE va eAayLotonolnBolV oL EMUTTWOELG TNV
nela, n Bla Bo mpéneL va pooeyyLotel peca amo vyela autou Tou MAnBuGpoL LPNAOU KEU-
£va eupwAiko mpiopa mou Ba aglomotel tn 6tebvn vou, aAld kat va anodeuxBei n supeia e€a-
UTOSOUN TWV TOUPLOTIKWY TIPOKTOPWY KOL TWV TAWON AUTOU TOU OVTEAOU MallkoU TOUPLOMOU
aAwv dopéwv Tng Blopnxaviag tne SlackéSaonc. og GA\oUG avabUOEVOUG TIPOOPLOLOUG.

H Evpwnaikr) Enttponn (E.E.) Oa mpEMeL va MOPAOXEL £Vl TTOALTLKO KO TTPALKTLKO TTAaLi-
oo avadopdg Onou OAa ta EUMAEKOUEVA EPN —Ta omoia £xouv avadepBei avwtépw— Oa
evToni{ouv Tig BEATLOTEG MPAKTLKEG Kol Oa T epapdlouUV OTOV TOUEQ TOUG, EVW TTOL-
pAAAnAa n E.E. Oa e§aodaAileL TO CUVTOVLOO OAWV QLUTWYV TWV TOTILKWY Kol EBVIKWV
MPOOTIAOELWY HECW TNG SNLLOUPYLOG LLOG HOVIMNG ETILTPOTTNG VLA TO OKOTO QUTO. I& autd To
mAaiolo, n touplotiky Blopnyavio —otny onoia meptAapBdvovtal TaElSLWTIKA ypadeia, TOUPLOTIKOL TIPAKTOPEC,
OEPOTIOPLKEG TALPELEG, AAUOIOEG EEVOSOXEIWVY KAl UKPOTEPOL EKTIPOCWITOL TNG TOTLKIC BLOUNXOVIAC, OTWE OL

LSLOKTATEG KAQLUTT 1)

VUXTEPLVWVY KEVTPWVY — TIPETEL VO OTIOKTHOEL EMYVWON Tou BpaxumpoBecpou KEPSOUG TG

TPOCEYYLONG TIoU eTkpatel. 000 0 HOTIKOG TOUPLOWOG Elval EOTLAOUEVOG 0T UTIEPBOAIKN KATAVAAWGON OAKOOA
KOlL O€ TPOTIOUG CUUTEPLHOPAC TTOU SEV TTpOAyouV TNV LYela, Ba amodpépel Lovo Bpaxumpobeoua odEAn, kabwg
ocoL avtipetwii{ouv poBAnpata Sev emiotpEdouv otov idLo Tomo. Tautdxpova, N mpowbnon autol Tou eidoug
ToupLlopoU UToBaBIleL TNV TIEPLOXN UETATPEMOVIAG TNV OE TTOPAOEPLOTIKO KEVIPO LE OVEMAPKELG KAl TIEPLOPL-
OpEVEG SuvaToTnTEC WOWVTAG WG EK TOUTOU TOUG VEOUG VO. ava{NTAOOUV VEEG EVOANAKTIKEG AUOELG.



2E TONIKO /NEPIMEPEIAKO EMNINEAO

OLTOTILKEG OPXEG UITOPOUV va SLadpapatioouV Kaiplo poAo oTnv mpowbnon autwy Twv aAlaywv. Bpiokovtal og mpovopLa-
kr) B€on yla va evepynoouv we StapecolaBnteg avapeoa ota S1adopeTIKA CUUPEPOVTA TWV EUTAEKOUEVWY TIAPAYOVTIWY.
H tomkn Blopnxavia vuxtepvig dlaokedaong, ta Eevodoxeia kat Ta TaflSLWTKA ypadeia pmopel va €xouv tn BoUAnon va
T(POAYOUV UEUOVWHEVES SPATELG, OL OTIOLEG, OLWG, OO £XOUV TTEPLOPLOMEVO OVTIKTUTIO AV SeV eviaxBoUv o€ Lo EvpUTEPN
OTPATNYLKN LE TN CUKUETOXN TNG TOTILKAG KOWWViaG, n onoia Ba akoAoUBEL i TTOAUTIOPOLYOVTLKE) TTPOOEYYLON LE Bpa-
XUTtPOOECHOUG KOl LAKPOTIPOOECHOUG GTOXOUG.

MOVOo N evepyr CUVEPYOGOIO QUTWY TWV OUASWY KAl N UAOTIOINGN TEKUNPLWHUEVO OTIOTEAECUOTIKWY TIPOYPOUUATWY Oa
egaodpalioovv tnv emttuxia. Qg ek TOUTOU, OL TOTUKEG OPXES Odeilouv:

va Staodalilouv 6tL n vopoBeoia Ba cupBaArAeL otnv uAomoinon Twv aAAaywv autwv Kat va e§acdali-
{ouv eNapKeig TOPOUG yLa TNV EMLBOAN TOU VOLOU.

VaL TTPOAYOUV TNV UAOTIOINGN TEKUNPLWHEVO TOTEAECUATIKWVY TIPOYPALIUATWVY.

va npowBnoouv tn Aeltoupyia [Log TOmIKRG OpAdag epyaciog Wote vo evBappUlvovTaL oL KOWEG SPACELG
npoAnyYng kot n avaBeon appodiotitwy. ONot oL Baocikol epmAekopevol Gopeis (Blopnxavia VUXTEPLVAG
Slaokedaong, mPoLeVIKEG apxEG, SNUOTIKEG apxeG, Ymoupyeio Yyeiag kat Anpodotag TAENG, GUVOLKLOKA GU -
BoUALa, GAANEG OUASEG TIOALTWV TIOU EUTTAEKETAL AUECO) TIPETIEL VOL CUMETEXOUV yLaL va EKBETOUV TLG ato-
LG Toug, va meplypadouv ta mpoPAnpata Kot va mpoteivouv mBaveég AUCELG.

va xphuatodotouv BpaBeia yia Toug MapAayovtes, L6iwg TNG TOUPLOTIKAG Blopnxaviag Kat tng Blopnyo-
viag NG vuxtepvng SlaokéSaong, mou KaTaBAANOUV TPOOTIABELEG yLa TNV TPOCTACia TNG UYELAG KAl TNG
aodANELOG KATA TN VUXTEPLVA SLACKESAON, WOTE va avayvwpiletal n mPoomabeLd Toug va evapuovicouv
TNV ETUXELPNHATLKY TOUG SpaoTNPLOTNTA LE TV TIPOOTAGIA Kot Tipoaywyn TNG Snuoolag vyeiag Kot Tng
AoDANELOG TWV VEQPWY TOUPLOTWV.

FEVIKA, OL TOUPLOTLKOL TtPoOopPLopOL TIPETEL va TpoBaAAovTal w¢ OeAKTIKEG TonoBeoieg, Omou akoAouBeital Evag uyLrg
TPOTOG (WG KOLL OTLG OTIOLEG AVOLHEVETOLL OLTTO TOUG ETILOKETTEG VOL CUMTTEPLPEPOVTOL OTIWG OTLG XWPEG TOUG.

Mapa tavta, BpéBnke OTL, 6Tav ameuBUVOVTAL OTOUG VEOUG, OPLOUEVEG TTPOCHOPES YLOL TOUPLOTLKOUG TIPO-
0pLOUOUC 0TO ALaSIKTUO XpNOLHOTIOLOUV WG SladnULOTIKA péaa TOo EUKOAO O€€, TNV EUKOAN Kat GONvN TPo-
oBacn og aAkoOA, Ty amokAivouoa kal avAaprooTn cuprepldopd (ta omoio MpowBolV LE EPACITEXVIKA
Bivteo mou mapouaotalouv pebucopévoug kat/f atopa rtou emidibovral og BavdaAlopolc os mapabepLloTikA
KEVTPQ).

Q¢ €k TOUTOU, OL TOUPLOTLKOL T(PAKTOPEG, O ouVEPYATia e Ta TAELSLWTIKA ypadeia €xouv peydAn euBlvn
ylo Tov TPOmo mpoBoAng tou kaBe Tomou. ot Stadnpicelg Sev mpEmnel va e0TLAl{ouv oTLG cUpNePLPOPES
uPnAoU KwdUvou. AvtiBeTa, 0 MPOOPLOUAG TPEMEL VO TPOBAAAETAL WG £VOLG TOTIOG OTOV OTOL0 UIOPOUV
va avantux0ouv eVOAAAKTIKEG SPACTNPLOTNTEG TTOU CUVSEOVTAL LLE TOV TTOALTIOMO, T YOLOTPOVOLLLOL KoL TOL
unaiBpLa omop f MPOAyouV TNV UYELQ.

Mpénel va yivetow anoAUtwg cadég OtL 0 Tomikog MANOUoOg Sev mpotiBetal va avexBei avappooteg
oupnepldpopég onwg PEOnN, BavSaAopoug, mapaBAceLg Twy Kavovwy o8tknig kKukAodoplag K.AT.

Quwrtoypadia: Ines Caroline Franzke

Quwtoypadia: Ines Caroline Franzke



TOMIKEZ

EIAIKA TIA THN KYMNPO (Ayio Narma, Adpvoko)

JuyKkpOTNnon evog LBUVoVTOG popea
yla Ty avamtuén evog eidoug «Anpooctag
SUMMOYLOGY LIE TN CUUUETOXH EKTPOCWIIWY
Tou KAAS0oU (TOUPLOMAG Kal KatavaAwaon
aAkoOA), cUNOYWV VEWV, aAAwv MKO,
UYELOVOULKWYV KAL 0LOTUVORLKWVY 0PXWV,
T(POKELUEVOU va auénBel n umeuBuvotnta
Kol N S£0HEVOH TWV APHOSLWV PopEwv
O€ LA TIOALTKN tPOANYNG TG Blag Kot
™G XPNoNG AAKOOA Kot VALPKWTLKWY
OTOUG XWpPouG Slaokédaong .

I6pucn evog Adpmt twv MME i t
GULLETOXI) EKTIPOCWITWY EBVIKWV KaL TOTILKWY
MME, mou Ba Asttoupyei wg alomiotn mnyn
TAnpodopLwV Kal wg StapecoAaBntng Tng
«AnpooLag TUPHaXiag», TNG OALTIKNAG TNG
KOLL TWV TIPOKTIKWV TIPWTOBOUALWY TNG KA,

10 onuavtkotepo, Ba evatobntonolioet
TOUG TOAITEG OXETLKA LE TO TTPOPANUQL.

MNapouociaon etiolag €kOeong
afloAdynong mbavwe o€ pia eThoLa
nuepida («Anpoocia Zuppayion).

JUYKPLTIKA HE AANEC XWPEC, otnv KuTpo
avadEpetal To uPnAotepo eninedo xprong
0OUCLWV 0o Toug BpeTavoug touploTeg
Ko to SeUtepo uPNAOTEPO amd Toug
Feppavols- kdvvapn, «EKoTaon» Kat kokalvn.
Q¢ €K TOUTOU TIPEMEL VO EVIUEPWOEL
OXETIKA TO EBVIKO AVTIVOPKWTLKO
ZuppoUALo wote va au§nboulv ot
NPOoTNAOELEG HEiwanG TG TPOodOPA.

I8aitepn mpoooyn mpénet va SoOel
oto Selktn «la moto Adyo emokedpOnkate
™ Xxwpay. ZUUPWVA LE T EUPHUATA TNG
£€PEUVOC, N OTTAVTNON «YLA TOV TIOALTLOUO»
KOTaTAooeTaL TEAEUTALOL OTOV KATAAOYO
0€ OAEG TIG XWPEC TIOU CUMHETEIYAV 0TV
épeuva. Mapatnpnoeig: H Kompog €xel
TtoAAoUG XWPOoUG LoTopLkou evliadépovtog
Kol euxapLoto Gpuctko rteptBaAiov,
€VU) OL KATOLKOL TNG £XOUV HLa L8Laitepn
KOUATOUpQ oTNV KOONUEPVOTNTA TOUG.
Zuotdoelg: o. Na avaBaduiotel n mowdotnta
NG EVNUEPWONG OXETLKA ME TV LoTOpia
KOLL TOUG LOTOPLKOUG XWpPoug, 3. Na
opyavwOoUV NEPLOCOTEPEG MEPLNYNOELG
otnv Unatdpo, cupnepAapBavopivou
TOU TOUPLOHOU oTh ¢UoH, 6E CUVSUAGHO
ue napadalaocoia Oépetpa v. Na §0000v
SuvaToTNTEG AVANTUENG TOU OYPOTOUPLOHOU.

ANY MIXER

L

SUUPWV PE TNV EPELVA TIOU SLEVEPYNBNKE OTO VUXTEPLVA KEVTPOQ, N TIAEL-
oVOTNTA TWV KOTAOTNUATWY KAl Twv epyalopévwy dev labétouv cadeis (4
Sev SLaBETouv KaBOAoU) KavovIoHoUG yLa T afloAoynarn, Tov EAEYX0 Kal TN
Slaxeiplon katootacewv 60ov adopd TN XPHon OUCLWY KAl TNV OMAOKATO-
XN. ZUCTAOELG YLOL TAL VUXTEPIVA KEVTpa (PoG To oUAAOYO LELoKTNTWV):
XpELAETOL VAL KATOPTLOTOUV TUTTOTIOLNMEVOL KAVOVEG, OL oTtoiol Oa avap-
™OoUV O€ EVAVAYVWOTEG TILVOKISEG EVTOG KOl EKTOG TOU KOTALOTHLLATOG,

Na topEXETAL TAKTIKA OTOL MEAN TOU MPOCWTILKOU GUVIOMN KATAPTION
(ekmaibevon, andktnon de§lotitwv) yia tnv a§loAdynon kot t Slaxeipion
KOTOOTACEWY, V. Na 0pLOTEL £Val KATWTATO OPLO YVWOEWV Kot Se§LloTATWV
WG EAAXLOTO KPLTHPLO YL TV TtPAoAndn poowrikou.

EUpnua épeuvag: Ouotaotikd, Sev mpoPAénovtal Sladikaoieg eAEyxou
oTa T ETKIVOUVA onpela (TouaAEteg, xwpol otabueuong 1 aAAa onueia
otov mepLBarovta xwpo). Zuctdoel: o. Mpémnel va npoBAedOoUV EL6IKEG
o6nyieg kot tpodlaypadég anod toug approdioug dpopeig, OTwWG oL cUANO-
YOL LSLOKTNTWV VUXTEPWVWV KEVTPWVY, 0 Opyaviopnog ToupLlopoUl, oL TOTILKEG
SNUOTIKEG APXEC, TAL ACTUVOULKA THApaTA 3. Na TpoodEpPETal TOKTIKA GU-
VTOWN TUTOTIOLNUEVN KATAPTION oToug epyalopévoug yv. Na urtoxpewBolv
OL LOLOKTATEG TWV VUXTEPVWV KEVIPWYV va BeAtlwoouv (va auéfoouv) to
GwTLONO TWV NpoavadePOEVTWV EMKIVELUVWV XWPWV.

EUpnua épeuvag: OL piool amd Toug TOUPLOTEG TTOU EMLOKETTOVTAL TA
VUXTEPWVA KEVTPA KATOVAAWVOUV TIEPLOCOTEPA o 4 Totd/ kabs bopd mou
anodacifouv va KatavoAwoouv aAKooA. ZucTdcelg: MpémneL va §o00oUv ypa-
TtéG 08nyieg pe otoxo tn BeAtiwon tng wavotntag (twv deflotTwy) Twv
epyalopévwy va tapakoAouBoUv TNV KatavaAwon aAKoOA Kat va Toug ma-
PEXETAL AUEPLOTN UTIOOTAPLEN artd TO SLeuBUVTA (LBLOKTATN) TOU KATOOTH-
HOTOG O€ OUTH TNV TPOCTIAOELA TOUG.

Aev €xouv AndOei petpa mpoAning dcov adopd to o€ kat t Bia. ZuoTa-
oelg: Aappavovtag untoyn TG SUOKOALEG Katl To aBEBLO0 ATOTEAECHA TNG
vlomnoinong twv dpactnplotitwv avtwv, paivetal neplocotepo UAoyo
va 600¢i £udaon o€ KATOLOUG YEVIKOTEPOUG OTOXOUG OTWG: ol EyaAUTEPN
gvaucOntomnoinon twv epyalopévwy . adénon tou aptdol Twv acTUVOuL-
KWV yLa T SLevépyeLa ePLMOALWV v. SlacdAALon (Ko TLG VUXTEPIVEG WPEC)
Snuoolwv péowv petadopdg.



MPAKTIKEZ ZYZTAZEIZ NA THN NPOAHWH KAI THN NPOZTAZIA THZ YFTEIAZ KAl THX AZQAAEIAZ XTIz AIAKONEZ

Y [0]

H épeuva TRAVELS (Touplopog, Staokédaon kat Bio- pa
€UPWTALKN LEAETN) cUYXPNHATOSOTETAL AT TO TTPOYPOLLHLAL oeliba 6 eivat amo
AAONH (Tevikn AlevBuvon Awkatoouvng, EAeuBeplag kat Aobalelag) ranzke



