STOP-VS: um programa de formagao para

a prevencao da violéncia sexual

na vida noturna (avalia¢ao)

Mobiliza¢do de comunidades
locais da vida noturna e
criagdo de coligagGes para
trabalhar em conjunto a favor
da prevengao da violéncia
sexual na

vida noturna.

Formar trabalhadores de
espacos noturnos de forma a
poderem reconhecer, prevenir
e responder eficazmente a
violéncia sexual na vida
noturna.
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IMPLEMENTACAO DA FORMACAO

Em 2017/18, 28 atores da
Republica Checa, Portugal e
ke Espanha foram dotados de recursos
lll com vista a formar 114
trabalhadores de espacgos
noturnos.

® (Cada interveniente local recebeu aproximadamente
20 horas de formacdo para se tornar um facilitador
do programa STOP-VS.

® A experiéncia profissional, o grau de confianca em

discutir o assunto e restricobes de tempo
constituiram obstaculos a capacidade de alguns
facilitadores participarem plenamente na formacao
STOP-VS

trabalhadores de espacos noturnos).

(nomeadamente na formagdo aos

® As sessOes de formacdo para estes trabalhadores
tinham uma duracdo de aproximadamente 2-3
horas.1

® Em geral, a formacdo STOP-VS foi bem acolhida.
Alguns participantes sugeriram que a formacgdo
poderia ter um cariz menos académico e focar-se
mais na experiéncia em matéria de violéncia sexual
dos dois géneros.

Percecoes dos trabalhadores de espagos noturnos
em relacdo a formacdao STOP-VS, inquérito apés a formagao
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A formacdo tem utilidade para mim no meu
emprego atual

A formacao vai ajudar-me a lidar melhor com a
violéncia sexual em contextos de vida noturna

m O formador fez um excelente trabalho a ensinar-me
e apoiar-me durante a formacgao

1 . ~ o~
Num local piloto os trabalhadores de espagos noturnos receberam uma formagdo com a duragdo de 6 horas



DO PROGRAMA DE FORMACAO STOP-VS NOS TRABALHADORES DE ESPACOS NOTURNOS

ApOs a formacgdo, a maioria dos participantes concordaram que a formagdo permitiu reforgar o seu conhecimento
sobre a violéncia sexual na vida noturna

atureza e abrangéncia Fatores de risco Prevencdo
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Resposta Ajuda e servigos de apoio
90% 85%
ApOs a formacgao, os participantes tinham Apods a formagdo, os participantes tinham maior
maior probabilidade de concordar mais com as probabilidade de manifestar mais confian¢ca em:

seguintes afirmacgoes:

* Pedir ajuda a um colega de trabalho para lidar
com uma situacdo de violéncia sexual.

* Manifestar preocupacdao quando alguém afirma que
tinha tido uma experiéncia sexual indesejada, mas a
qual ndo chamou de violagao.

* Agir quando vé uma mulher rodeada de
homens e com ar desconfortavel.

* O consentimento pode ser retirado em qualquer
momento.

e Avioléncia sexual nunca é culpa da vitima.

* Considero que eu, enquanto trabalhador num
espaco recreativo noturno, posso contribuir para
combater a violéncia sexual.

® Considero que a violéncia sexual é um
problema no meu local de trabalho.

Nos ultimos 3 meses: % de formandos que declararam terem sido
vitimas de violéncia

® 73% tinha visto alguém que parecia embriagado a sair do

estabelecimento acompanhado de outro cliente. 100%
® 66% tinha visto desmaiar no espago noturno alguém que 80% 79%
tinha bebido demais. 60%
® 58% tinha visto alguém no espago que parecia 605
estar transtornado.
® 20% tinha visto no estabelecimento uma mulher rodeada por 40% 32% it
um grupo de homens que parecia estar desconfortavel ou 20% 12% 21% l
perturbada.
® 14% declararam que alguém lhes tinha dito que tinha tido 0%
uma experiéncia sexual indesejada, sem lhe chamar violagdo. vigléncia sexual violéncia sexual violéncia sexual
® 9% tinha ouvido alguém desculpar-se por ter forcado outra s ?’H“ 3 — numa saida a noite ou
pessoa a ter relagdes sexuais consigo. note tmlm‘:aﬂa mmu;:::dur

das atitudes relacionadas com a violéncia sexual e maior confianca a intervir na violéncia sexual, por parte de trabalhadores

de espagos noturnos. Um estudo de seguimento mais prolongado procurara avaliar se a participacdo no programa de
formagdo STOP-VS esta relacionada com comportamentos positivos de observadores relativamente a prevencao e resposta a
violéncia sexual na vida noturna, e se as melhorias associadas em termos do conhecimento, atitudes e confianga se
mantinham decorridos trés meses da formacao.

O projeto STOP-VS foi concebido e implementado por: IREFREA Espanha, IREFREA

Al REA; Public Portugal, Universidade Liverpool John Moores University (LIMU; UK) e Universidade de
a T pH I Health CHARLES UNIVERSITY Charles (Reptiblica Checa). Um relatério com o estudo completo encontra-se disponivel
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