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Uvod

stop!sv je skolici program, jehoz G&elem je pomoci zGi¢astnénym subjektdim pfi prevenci
sexudlniho nasili (viz tabulka ¢. 1) v prostfedi no¢ni zabavy, a to zejména v prostredi bard,
klubt a diskoték. Sexualni nasili ma znacné negativni dopady na navstévniky a pracovniky
v tomto prostredi, stejné tak i na Sirsi komunitu a verejné sluzby. Pokud maji navstévnici
obavy do téchto podnikl vstupovat kvili hrozbé sexualniho nasili, miZze to negativné
ovliviovat finan¢ni podminky jak samotnych podnikd nocni zabavy, tak jejich zaméstnan-
cu. Cilem Skoleni STOP-SV je zvysit schopnost pracovnik(l v prostfedi no¢ni zabavy
rozpoznat a predchazet sexualnimu nasili, a také jejich schopnost a ochotu zareagovat

z pozice aktivniho pfrihlizejiciho.

Tento manual poskytne véem ztGc¢astnénym stranam:

—  Skolici program navrzeny tak, aby pracovnikéim v prostiedi no¢ni zabavy umoznil
rozvinout schopnosti, dovednosti a ochotu rozpoznat, predchazet a reagovat na sexualni
nasili v tamnim prostredi.

— Strategicky ramec pro snadnéjsi rozvoj, realizaci a maximalizaci vlivu skoliciho
programu.

Prostfedi no¢ni zabavy se nepretrzité méni. Odehrava se v ném spousta aktivit, kterych se
Géastni lidé a organizace s réiznymi zajmy. Proto stop ! sv nabizi 3kolici program, ktery miize
byt prizplsoben riznym podminkam a potfebam. | kdyz mize byt program realizovan
samostatné, nejlepsich vysledkl v prevenci je dosahovano, pokud za nimi stoji Sirsi
spoluprace a odhodlani. Proto tento manual nabizi strategie, jak do Skoleni zapojit Sirsi
komunitu. Ta mudZe zahrnovat fadu zi¢astnénych osob (véetné osob pracujicich v prostredi
no¢ni zabavy), které tak mohou vyznamné pomoci v nasledujicich oblastech:

stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostfedi no¢ni zabavy 7
Y f Y



— ZvysSovani povédomi o rozsahu, povaze a nasledcich sexualniho nasili;

— Zapojeni subjektt z dalsich sektor( (napt. vlada, jiné zainteresované subjekty,
verejnost) s cilem podpofit prevenci sexuélniho nasili;

— Implementace a udrzitelnost skoliciho programu;

— Realizace a podpora aktivit souvisejicich s prevenci sexualniho nasili.

Proc

se zamérovat na sexudlni nasili v prostredi nocni zabavy

Prostredi noc¢ni zabavy je duleZitou soucasti zivota mladych lidi - travi v ném svdj
volny Cas, bavi se a uZivaji si. Je také mistem, kde vznika a prosazuje se kultura
mladeze, ktera ma vliv na identitu, chovani a postoje samotnych Gcastnikd no¢ni
zabavy a jejich okoli. Prostfedi noc¢ni zabavy predstavuje klicovy sektor evropské
ekonomiky a nabizi vysoky potencial pro rust, dalsi vyvoj a diverzifikaci mnoha mést

a region(l. M(zZe tak pfinaset spoustu pozitiv, ale také vyzev a rizikovych faktor(
vcetné sexualniho nasili. Proto je dlleZité vénovat mu odpovidajici pozornost, zkoumat
jej a nasledné ovliviiovat s cilem ochranit zdravi (fyzické i duevni) a bezpeéi viech
zucastnénych - at uz navstévnika, tak poskytovateld sluzeb.

Prostfedi noc¢ni zabavy je regulovanym prostredim, ve kterém se zticastnéné subjekty
Fidi urc¢itymi pravidly a zakony (které se v rdznych zemich lisi). Nabizi se mozZnost
systematicky Skolit zaméstnance, ktefi tak mohou hrat vyznamnou roli v tom, jak
ochranit sebe, své spolupracovniky a své zakazniky pred hrozbou sexualniho nasili.
ProtoZe se vsak prostredi no¢ni zabavy rychle méni, musi se vyvijet i pfistup k prevenci
a strategiim, jak predchazet rizikim a jak chranit zdravi a bezpeci zi¢astnénych osob.
Cilem programu STOP-SV je aplikovat védecké poznatky a sdilet aktualni znalosti

a védomosti. Toto skoleni vsak bylo navrZeno i tak, aby podporovalo uceni na bazi
vzajemné spoluprace.

Pristup STOP-SV vyuzivd metodiku vychazejici z informaci od aktivnich Gcastnikd
zainteresovanych v problematice noc¢ni zabavy. Ta usiluje o zapojeni celé rady
zucastnénych stran do rozvoje, zdokonalovani a implementace aktivit slouzicich

k prevenci. Tyto aktivity jsou zaloZeny na vyzkumu a reflektivnim uceni. V ramci
prevence je dlleZité porozumét, jaké mlze mit sexualni nasili nasledky, a objasnit
okolnosti, které mohou pomoci je zmirnit nebo jim predejit. Spoluprace s pracovniky
v prostredi no¢ni zabavy tak umozni Iépe identifikovat charakter, rozsah a nasledky
sexualniho nasili v tomto kontextu. Muze také nabidnout zpUsoby, jak mu predchazet
a jak jej omezit. Tento pFistup umozni realizovat preventivni aktivity na lokalni Grovni
a zaroven poskytne Gdaje o tom, co Uspésné napomaha prevenci sexualniho nasili

v prostredi no¢ni zabavy.
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je program stop!sv uréen?

Tento manual byl navrzen jako podptrny material ke Skoleni pracovnik( v prostredi no¢ni
zabavy. Zaroven také cili na profesionaly z pfibuznych oblasti véetné expert(i na prevenci
a na politické Cinitele, ktefi jsou za prevenci, vzdélavani a pracovni pravo zodpovédni.

| kdyz ma kazdy subjekt svou vlastni Glohu, doporuéujeme vytvorit (nebo zmobilizovat

jiz existujici) komunitni koalice na podporu realizace skoliciho programu nebo dalsich
strategii, které pomahaji predchazet sexualnimu nasili v Sirsim méritku. Zaclenéni
profesionald z dalsich odvétvi (napf. zdravotnictvi, pomahajici profese, neziskové
organizace, ministerstva ¢i jiné statni instituce) maze rozsifit kontext na lokalni Grovni

a podporit tak spolupraci v oblasti prevence.

Tabulka €. 1 obsahuje stru¢ny souhrn moznych roli klicovych subjekt( v rozvoji
a implementaci programu stop!sv.

pouzivat tento manual
Tento manual se sklada ze tri ¢asti:

Cast1 obsahuje teoreticky souhrn zaméfeny na sexualni nasili v prostfedi no¢ni

zabavy. Objasiiuje také pFistup stop!sv k prevenci. Zahrnuje:

— Definici problému véetné jeho charakteru, rozsahu, nasledku a rizikovych faktord;

— Fakticky podloZené preventivni aktivity véetné souhrnu, jak predchazet a reagovat
na sexualni nasili v jakémkoliv prostredi (véetné prostredni no¢ni zabavy);

—  Popis pristupu stop ! sv k prevenci sexualniho nasili v prostiedi no¢ni zabavy.

Cast 2 se zaméfuje na skolici program. Obsahuje:

— Informace pro skolitele, jak program predavat cilové skupiné;

— Komentéare a poznamky k jednotlivym snimkim powerpointové prezentace, véetné
aktivit a potfebnych materiald.

Cast 3 se zaméruje na navazujici aktivity spojené se Skolicim programem a na jeho
evaluaci - nastifiuje metody, jak posuzovat a vyhodnocovat realizaci skoliciho programu.

stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostfedi noéni zabavy |
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Tabulka ¢. 1

Role klicovych subjektti programu STOP-SV

OdVvétvi (vlastnici podniki, provozni a zaméstnanci)

Aby byl podnik Gspésny, musi se starat o zdravi a bezpeci svych navstévnikd

a zaméstnanc(. Proto je prevence dileZitou soucasti spolecenské odpovédnosti
jakéhokoliv no¢niho podniku. Vlastnici podnika a provozni hraji klicovou roli pfi
implementaci skoliciho programu stop ! sv. Nesou zodpovédnost za to, aby jejich
pracovnici (barmani, DJ, ochranka...) byli pfislusné skoleni a dostavalo se jim
patfi¢né podpory.

Vidda a urady

Odpovédni politicti Cinitelé a osoby s rozhodovaci pravomoci mohou hrat
stéZejni roli v implementaci, evaluaci a dlouhodobé udrzitelnosti programu
stop ! sv. Jejich ticast v komunitnich koalicich mtize: usnadnit pfistup k ddajiim
ohledné sexualniho nasili; sitit osvétu; podpofrit Sifeni vystupll skoliciho
programu; podpofit rozvoj a implementaci dalSich strategii, které mohou zvysit
dopad skoliciho programu a omezit tak sexualni nasili.

Obcanskd spolecnost

Miladi lidé predstavuji vétsinu Gcastnik nocni zabavy, at uz jako zakaznici, tak
jako pracovnici podnikd. Je proto zasadni je do prevence zapojit. stop ! sv nabizi
prilezitost, jak toho dosdhnout pomoci skoleni a komunitni koalice. Mladi lidé tak
mohou upozorfiovat na problematické spolecenské normy a pomahat je ménit.
Mohou také nabidnout sv(ij pohled na véc a navrhnout mozné zpusoby, jak
problémdim predchazet. Zapojeni mladych lidi do rozvoje preventivnich aktivit
tak mlze byt pro cilové publikum (tj. jejich vrstevniky) smysluplné. V prostredi
noc¢ni zabavy hraji dlezitou roli také gender a genderové vztahy. Proto mohou
byt ndpomocné rovnéz feministické spolky, spolky prosazujici genderovou
rovnost a rovna prava nebo LGBTIQ komunity (Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Intersex, Questioning). V Sirsim méritku mohou nabidnout podporu
také komunitni a rodic¢ovské spolky*.

*V nékterych evropskych zemich [nap¥. Spanélskul, je minimalni vékova hranice pro préci za barem a pfistup do barti
a nocnich klubt 16 let.
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Cast 1
Teoreticka vychodiska
programu stop!sv

Co vime o sexudlnim nasili v prostredi noc¢ni zabavy?

Jak se projevuje sexualni nasili v kontextu noc¢ni zabavy?

Svétova zdravotnicka organizace definuje sexualni nasili jako:

LJakékoliv sexudlni jedndni zahrnujici pokusy o dosaZeni sexudlniho styku,
neZddouci sexudlni pozndmky a ndvrhy, ¢iny smérujici k obchodovdni i
jinak namirené proti sexualité jedince, které vyuZivaji ndtlak, nehledé na
vztah k obéti, a to v jakémkoliv prostredi zahrnujicim (nikoliv vylu¢né)
domov a prdci“ (1).

Tato definice zahrnuje Sirokou skalu agresivniho a nekonsenzualniho jednani, mezi
kterou muze v kontextu prostredi no¢ni zabavy patfit:

— Znasilnéni nebo pokus o znasilnéni;

— Nevyzadany sexualni kontakt (napf. osahavani, nevyzadané libani a doteky);

— Nevyzadana sexudlni pozornost (bez kontaktu) nebo obtézovani (napt. nevhodné
pozndmky a sexualné motivovana gesta);

— Vynucena sexualni aktivita (napf. prostfednictvim vyhruzek, slovniho natlaku nebo
skrytého podavani alkoholu a drog);

— Sexualni aktivita s osobou, kterd neni schopna poskytnout svoleni z diivodu
nadmérného uZiti alkoholu a drog;

— Sexudlni vykofistovani (napf. povoleni vstupu do podniku nezletilym vyménou
za sexudlni sluzby).

stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostfedi no¢ni zabavy
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Obvykla predstava sexualniho nasili v prostredi noc¢niho Zivota je takova, Ze se jej nejcas-
téji dopoustéji navstévnici muzského pohlavi vici Zenam - at uz navstévnicim, tak i pra-
covnicim podnikd. Mohou se jej vsak dopoustét osoby obou pohlavi, a to vici zenam

i muztm. Stejné tak se jej mohou dopoustét zaméstnanci - jak vici zakaznikam, tak
svym spolupracovnikdm.

Navazani partnerskych a sexualnich vztah je jednim z hlavnich davod, pro¢ mladi lidé
navstévuji bary a nocni kluby. Tyto podniky tak mohou predstavovat vysoce sexualizované
prostredi, které tak komplikuje identifikaci tohoto problému. Situaci dale negativné ovliviuje
také casté uzivani alkoholu a drog. Tyto latky mohou sniZovat zabrany a zvysSovat zranitelnost
vUuci potencidlnimu sexualnimu Gtoku. Existuje nékolik zptsob, jakym se mdze sexualni
nasili v prostredi no¢ni zabavy projevovat (2-4):

— Sexualni nasili maze byt oportunistické - napt. kdyZ nékdo na preplnéném parketu
vyuzije pfilezitost k tomu, aby se dotykal jiné osoby; kdyZ nékdo vyuZije opilosti jiné
osoby k sexudlni agresi (toto se tyka nejen cizich osob, ale i partnerd, protéjski na
schlizce, kamaradt a znamych)

— Sexudlni nasili se mazZe projevovat nespravnym odhadem situace - napt. kdyz se nékdo
myIné domniva, Ze o néj ma jina osoba sexualni zajem nebo Ze pro ni bude sexualni
akt akceptovatelny. Nasili se mlze projevovat i jako nasledek podobnych nedoro-
zumeéni - napf. v podobé agresivniho odmitnuti nebo agresivni reakce na odmitnuti.

— Sexudilni preddtori mohou navstévovat podniky noc¢ni zabavy s vidinou, Ze snadno
najdou potencialni obéti; zvlasté ty, které jsou pod vlivem alkoholu nebo drog. Tyto
osoby si nejsou tolik védomy vlastni zranitelnosti a maji nizsi schopnost odmitnout
a branit se. Je také mensi pravdépodobnost, ze sexudlni Gtok ohlasi. Z tohoto divodu
jim mohou sexualni predatori alkohol nebo drogy (oteviené nebo skryté) sami
podavat.

— Spolecenské normy mohou sexualni nasili podporovat a zabranovat tak jeho roz-
poznani - napf. pokud jsou Zeny, které konzumuiji alkohol nebo pracuji za barem,
povazovany za ,povolné“, nebo pokud jsou nevyzadané doteky v prostredi nocni
zabavy akceptovany jako soucast bézného chovani. Sexualni nasili muzd vaci zenam
muze byt ovlivnéno také kulturou machismu, pocitem muzské sounalezitosti nebo
prosazovanim a obranou dominantni muzské identity.
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Jak casté je sexudlni nasili

v prostfedi nocni zabavy?

Verejné sluzby jako jsou policie nebo zdravotnicka a poradenska zafizeni mohou dispo-
novat mistné specifickymi informacemi o sexualnim nasili v prostredi no¢ni zabavy. Tyto
Udaje vsak mohou byt podhodnoceny, jelikoz spousta incident(l z(istava neohlasenych.

V mezindrodnim méritku bylo provedeno nékolik studii s cilem upresnit vyskyt sexualniho
nasili pfimo v prostredi nocni zabavy a Iépe mu tak porozumét. Vétsina téchto studii se
zaméFuje pouze na Ucastniky no¢ni zadbavy (a nikoliv i na pracovniky v prostiedi no¢ni
zabavy). | tak v3ak tyto studie umozriuji nahlédnout do problematiky vyskytu a charakteru
sexualniho nasili.

— V britské studii zamérené na tcastniky noc¢ni zabavy uvedlo 70 % Zen a 42 % muzd, ze
se jiz nékdy stali ter¢em nevyzadanych sexualnich dotyk( v prostfedi no¢ni zabavy (5).

— Studie zamérena na zeny v USA cestujici za no¢ni zdbavou do Mexika uvadi, ze 38 %
Zen zazilo béhem dané noci sexualni agresi mirného charakteru a 1,5 % sexualni agresi
vazného charakteru (6).

— Ve studii zamérené na vysokoskolské studenty muzského pohlavi v USA jich 92 %
uvedlo, Ze se v baru béhem svych studii alespon jednou dopustili sexualné agresivniho
¢inu (7).

— Dle brazilské studie jeden z deseti G€astnikd noéni zabavy uvedl (muzi i Zeny), Ze je
nékdo v klubu béhem dané noci polibil nebo se snazil s nimi mit pohlavni styk proti
jejich vuli. 5 % muzu a 3 % Zen pak uvedlo, Ze v klubu béhem dané noci nékoho polibili
nebo se s nim snazili mit pohlavni styk proti jeho viili (8).

— Studie provadéna v Kanadé zjistila, Ze zhruba ¢tvrtina vsech zaznamenanych incident(
verbalni a fyzické agrese v barech a klubech méla spojitost s navazovanim sexualnich
a partnerskych vztah( (3). Mezi nej¢astéjsi formy agresivniho chovani patfil
nevyzadany sexualni kontakt (nap¥. tfeni rozkroku o jinou osobu) a vytrvalé navrhy
nerespektujici odmitnuti (4).

Jaké jsou nasledky

sexualniho nasili v prostredi no¢ni zabavy?

Sexualni nasili mGze mit prfimé i nepfimé nasledky. Mze napfriklad vést ke zranénim,
trvalym nasledkdm, ale také k smrti. Na zdravotni a dusevni stav obéti miZze mit negativni
vliv rovnéz stres a vzniklé psychické problémy, uzivani riznych latek, nechténé téhotenstvi
nebo nasledny potrat a sexuélné prenosné nemoci (9). Studie zkoumajici postoje a zkuse-
nosti Zen s oteviené sexudlnim chovanim v barech uvadi, ze: vétsiné (87 %) zen by vadilo
nebo by ji obtéZovalo, pokud by se jich nékdo neznamy v baru dotkl na intimnich mistech
(prsa, rozkrok); poloviné (52 %) pak, pokud by se dotkl jejich hyzdi (10). Jde také pozorovat
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vliv sexualniho nasili na ekonomiku prostredi no¢ni zabavy. Dle britské studie by se
¢tvrtina muzd (25 %) a Zzen (30 %) Gcastnicich se noéni zabavy zdrahala vratit se do
podniku, ve kterém se jich nékdo nevyzadané sexualné dotykal (5).

Jaké faktory napomahaji, nebo predchazeji

sexualnimu nasili v prostredi nocni zabavy?

Existuji diikazy, Ze sexualni nasili v prostredi noc¢ni zabavy je ovlivnéno kombinaci vice
vzajemné souvisejicich faktor(. Tyto faktory mohou zahrnovat individualni povahu

jednotlivcl, jejich vztahy a také komunitu a spolec¢nost, ve které Ziji. Pro ilustraci uvadime
v tabulce €. 2 nékteré klicové faktory identifikované akademickou literaturou.

4 N\
Tabulka €. 2

o7

Priklady faktort ovliviujicich sexualni nasili

v prostredi nocni zabavy

Osobnostni Pohlavi: nap¥. Zeny jsou Castéji obéti sexualniho nasili nez muzi;
faktory muZzi se jej dopousti Castéji nez zeny

Vék: napr. obéti i agresofi byvaji obvykle mladsiho véku
Konzumace alkoholu: na strané obéti i agresora

ZkusSenost se sex. nasilim: v prostiedi no¢ni zabavy i jinde

Vztahové faktory Skupinova dynamika: zkusenost se sexualnim nasilim v ramci
skupiny (b&hem stejné nebo jiné noci) zvysuje riziko jednotlivce
stat se béhem dané noci obéti sexuélniho nasili

Komunitni Postoje, ocekavani a spolecenské normy: spolecnosti pfijatelné
a spolecenské pripadné ocekavané chovani mze ve skuteénosti pfispivat
faktory k sexudlnimu nasili

Noéni podniky: charakter podniku (pfeplnény klub, tmava zakouti),
akéni ceny alk. napojtl a benevolentni postoje a chovani
managementu zvysuji riziko sexualniho obtéZovani a nasili

. J
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Prevence sexualniho nasili

v prostredi nocni zabavy

Proces sbéru dat tykajicich se prevence sexualniho nasili v jakémkoliv prostredi se stale
vyviji a ma sva omezeni. Nékteré diikazy nasvédcuiji, Zze efektivnim zplisobem prevence
mohou byt strategie zamérené na omezovani pristupu k alkoholu a jeho nadmérného
uzivani, a také zména spolecenskych a kulturné genderovych norem (9). Stejné jako
vzrostlo povédomi o nasledcich a vyskytu sexudlniho nasili v prostredi noc¢ni zabavy,
dochazi rovnéz k rozvoji a implementaci preventivnich opatteni (napf. kampané, které se
snazi upozornit na dany problém a relevantni pravni predpisy; kampané snazici se ovlivnit
spolecenské normy). Jen malo z nich vsak bylo predmétem evaluace efektivity. Nékteré
vyzkumy dale naznacuiji, Ze treti strana (tj. prihlizejici) mtZe vyznamné ovlivnit eskalaci
nasilnych incident(i v barech, a to jak negativné, tak pozitivné. | kdyz se velka ¢ast tohoto
vyzkumu zaméruje na agresi mezi muzi (11), vyplyvaji z néj nosna zjisténi ohledné
prevence sexualniho nasili prostfednictvim vzdélavani prihlizejicich (12). Skoleni zamérena
na prihlizejici chtéji pozménit spolecenské normy a povzbudit dalsi osoby, aby se do
prevence a boje proti sexualnimu nasili zapojily. Cini tak prostfednictvim prosazovani
norem, které pred nasilim chrani, a tim, Ze motivuji dalsi osoby, aby Sly ostatnim prikladem
(13). stop ! sv nabizi pfilezitost shromazdit potfebné tidaje o efektivité prevence
sexualniho nasili v prostredi no¢ni zabavy, a to pomoci implementace skoliciho programu
a jeho nasledné evaluace.

Legislativa EU

tykajici se sexualniho nasili

Evropska legislativa se nezabyva konkrétné sexualnim nasilim v prostfedi noc¢ni zabavy.
Tomuto tématu se vsak vénuiji Sirsi pravni predpisy:

— Smeérnice EU o pravech obéti (2012/29/EU): pfijata v roce 2012; zavadi minimalni
pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti trestného cinu v EU, a vyslovné
odkazuje na obéti nasili na zakladé pohlavi, na obéti sexualniho nasili a obéti nasili
v ramci blizkych vztahu.

— Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili viiéi Zenam a domaciho nasili
(Istanbulska umluva): pfijata v roce 2011, jedna se o prvni pravné zavazny nastroj,
ktery se komplexné zabyva riznymi formami nasili na Zenach, jako je fyzické

a psychické nasili, stalking a sexualni nasili.

V priloze ¢.1 najdete informace o sexualnim nasili v kontextu ceské legislativy.
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Pristup stop!sv vii¢i prevenci

sexualniho nasili v prostredi noc¢ni zabavy

stop!sv nabizi prakticky nastroj s cilem pomoci pracovnikiim v prosttedi noéni zabavy
rozpoznat, pfedchazet a reagovat na sexualni nasili (mezi zakazniky i pracovniky podnika).
Vyzkumy naznacuji, Ze v ramci prevence sexualniho nasili v prostredi no¢ni zabavy je
nutné dlouhodobé se vénovat 3irsi skale faktortl. stop!sv vyuziva tento piistup a vychazi
tak z teoretickych zaklad( a Gdaja o efektivité jednotlivych preventivnich opatreni. Snazi
se také shromazdovat potrebné znalosti na lokalni Grovni a podpofrit tak rozvoj preven-
tivnich aktivit.

Proces uceni

Program stop ! sv vyuziva metodiku vychazejici z informaci od aktivnich u¢astnika
zainteresovanych v problematice nocni zdbavy a tim se snazi zapojit vsechny ztGi¢astnéné
strany do vyzkumu a vyvoje preventivnich aktivit. Mezi klicové zicastnéné strany patfi
odbornici v oblasti prevence, odpovédni politicti Cinitelé a zastupci odvétvi véetné
provoznich a pracovnikd v prostredi no¢ni zabavy. Tento tzv. participativni akéni vyzkum
je provadény v ramci komunity. Snazi zapojit ucastniky a brat tak ohledy na jejich osobni
zkuSenosti s problematikou a na kontext, ve kterém se odehravaji. Vyuziva také jejich
analytické a reflexivni schopnosti a moznosti podilet se na zméné. V rdmci participativniho
akéniho vyzkumu jsou Gcastnici ochotni ucit se navzajem jeden od druhého a spolupraco-
vat v rdmci vyvoje, implementace a evaluace strategii urcenych k prevenci a boji s danym
problémem.

Skolici program vyuziva nékteré metody participaéniho procesu pro snadnéjsi zapojeni
jednotlivych ¢lent skupiny. Hlavnim cilem je poskytnout Gcastnikiim podminky pro
produktivni diskuzi. Ta by méla vést k feSenim a aktivitam, které budou mit pozitivni
vliv na danou situaci.

Pristup komunity

Na Fizeni a regulaci prostredi no¢ni zabavy ma vliv mnoho subjektt. Proto je dulezita
jejich vzajemna spoluprace, kterd umozni vyhodnocovani, rozvoj a implementaci
preventivnich strategii. Povédomi komunity o problému a jeji mobilizace (véetné dalsich
strategii) se ukazala byt efektivnim zplsobem, jak omezit konzumaci alkoholu u mladych
osob a redukovat tak nasili a mnozstvi spachanych trestnych ¢ind a zranéni pfi dopravnich
nehodach v prostiedi noéni zabavy (14). Napt. ve Svédsku byl v roce 1996 implemen-
tovan program STAD. Tento program se zaslouzil o vyznamnou redukci probléma
spojenych s uzivanim alkoholu v prostiedi no¢ni zabavy (15). Je zaloZen na mobilizaci
komunity, na Skoleni pracovnikd no¢ni zabavy v oblasti zodpovédného podavani alkoholu
a dlirazu na dodrzovani stavajicich zakon( souvisejicich s konzumaci alkoholu. Nékteré
zavéry zjisténé v ramci programu STAD tak mohou byt aplikovany do programu stop!sv.
Ten vnima upevinovani spoluprace jako strategii napomahajici k lepsimu rozvoji,
implementaci a udrzitelnosti programu.
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Spoluprace na komunitni Grovni a snaha dosahnout spolec¢ného cile prinasi benefity
v podobé sdilenych zdrojti a spole¢ného rozvoje. Spoluprace v ramci programu stop ! sv
by tak méla pomoci usnadnit nasledujici procesy:

— ZvysSovani povédomi o problému a mobilizace komunity;

—  Skoleni pracovnikii v prostredi noéni zabavy;

— Zahrnuti poznatk skoliciho programu do preventivnich opatreni;

— Distribuci vystupt vyplyvajicich z programu;

— Evaluaci, zdokonalovani a (v pfipadé efektivity) udrzZitelnost skoliciho programu
po pilotni implementaci.

Dalsi ovliviiujici faktory

Chovani a hodnoty jednotlivct jsou ovliviiovany fadou faktort. Nékteré z nich maji
spojitost s prevenci sexualniho nasili v prostfedi noc¢ni zabavy a jsou tak v ramci skoleni
stop! sv uvadény jako kli¢ové.

— Socializace mladych lidi: Socializace je proces, pfi kterém se lidé zaclenuji do
spolecnosti a osvojuji si spolecenské a kulturni prvky platné v dané spolec¢nosti.
Nékteré faktory majici vliv na socializaci se béhem ¢asu neméni (napf. rodina). Jiné
se zase vyskytuji pouze v urcité ¢asti Zivota jedince. Napfriklad béhem dospivani
a rané dospélosti maji na ¢lovéka zasadni vliv jeho kamaradi a skupina vrstevnik.
Stejné tak prostredi no¢ni zabavy umoznuje mladym lidem socializovat se a vzajemné
si pfedavat vzorce chovani, zatimco jsou vystaveni fadé dalich faktord (napf. alkohol,
hudba, moda), které mohou ovliviiovat jejich postoje, vztahy, hodnoty a identitu.
Vsechny tyto vlivy mohou bud napomahat k prijeti zdravych vzorct chovani, nebo
od néj naopak odrazovat. Prostredi no¢ni zabavy tak hraje stézejni roli v socializaci
mladych lidi, a proto mize vyznamné ovlivnit implementaci preventivnich opatreni.

— Vliv alkoholu: Prodej a konzumace alkoholu jsou pevnou soucasti noc¢ni zabavy.
Ukazalo se, ze konzumace alkoholu ma vliv jak na obéti sexualniho obtéZovani a nasili
v prostredi no¢ni zdbavy, tak na sexualni agresory. Provozni a zaméstnanci v prostredi
noc¢ni zdbavy mohou vyznamné ovliviiovat konzumaci alkoholu tim, jakym zplsobem
alkohol podavaiji, propaguji a jaké pouzivaji prodejni strategie.

—  Sexualizace kultury: Spole¢nost podléha stale rozsahlejsi sexualizaci (15). Prikladem
muze byt ¢asta sexualné stylizovana prezentace zen a do mensi miry i muz( ve
verejném prostoru (16). Sexualizace kultury ovliviiuje Zivoty jednotlivcll - a to
predevsim Zen, na které mdze byt Castéji nahlizeno jako na objekt sexualni touhy.
Ty mohou v tomto ohledu pocitovat vétsi tlak a ocekavani a byt tak tercem
poznamek a natlaku (17). Media prezentuji mladym Zenam nutnost pUsobit pfi-
tazlivé jako jejich vlastni volbu. Na tuto vysoce sexualizovanou sebeprezentaci
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je pak nahlizeno jako na zndmku jejich sebed(véry (18). Tato sexualizace kultury tak
ma nevyhnutelné vliv na hodnoty jednotlivcl a jejich postoj vici sexualnimu nasili.

— Genderovd identita a postaveni: Genderova identita je ¢asto tvorena: biologickymi
faktory; vlastnim presvédcenim a niterné pocitovanym védomim prislusnosti
k jednomu nebo druhému genderu; a vnéjsi prezentaci jedince vici svému okoli.
Role jednotlivych gender( jsou vsak Casto spolecenskym konstruktem. Jak se méni
pfistup spolecnosti, tak se mohu ménit i skutecné ¢i spolecnosti vnimané genderové
role, véetné postaveni jednotlivych gendert a jejich vzajemnych vztaht. | kdyz jsou
tedy Zeny castéjsim tercem sexualniho nasili a muzi jsou zase Castéji sexualnimi
agresory, neméli bychom podléhat této stereotypizaci. MuZi i Zeny mohou byt
shodné jak obéti, tak sexualnim agresorem. Spolecenska ocekavani tak mohou

sexualni nasili v prostredi no¢ni zabavy podporovat, nebo mu predchazet.
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Cast 2
Skolici
program stop!sv

Tato Cast poskytne skolitelim potiebné informace o tom, jakym zptsobem by
meéli Skolici program prezentovat. Soucasti je také powerpointova prezentace
s doprovodnymi poznamkami, aktivitami a dalSimi materialy.

Obecné informace pro skolitele

o zpusobu podavani informaci

Pristup stop! sv ke vzdéldvdni

Skolici program stop ! sv vyuziva neformalni pfistup ke vzdélavani. To je realizovano
pomoci naplanovanych aktivit s predem stanovenymi cili, Casovou naro¢nosti

a vychodisky. Soucasti je také urcita forma podpory vzdélavani (tzn. vztahu mezi Skoliteli
a Ucastniky). Tento typ programu vsak neni poskytovan klasickymi vzdélavacimi
institucemi. M(iZe vsak byt organizovan rliznymi subjekty (verejné instituce, obcanské
spolecnosti, verejnost) s cilem predavat znalosti a rozvijet schopnosti Ucastnik(. Toto
neformalni vzdélavani mdze mit nasledné pozitivni vliv na rozvoj kazdodenniho uceni -
a to prostrednictvim aktivit spojenych s praci, rodinnym Zivotem a volnym ¢asem. Tento
vzdélavaci pFistup nevychazi z presné stanovené struktury (cile, Casovy harmonogram,
podpora Skolitel() a je organizovan v prirozeném prostredi Gcastnik(.

Etické a profesni zdsady

Aby neformalni vzdélavani probihalo co nejlépe, skolitelé a Gcastnici Skoleni by se méli
ridit etickymi a profesnimi zasadami. Etika je ve vSeobecném smyslu chapana jako
soubor norem chovani, které lidé dodrzuji a které urcuji, co je spravné a co ne.

V kontextu profesnich zasad etika znamena:

stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostfedi no¢ni zabavy
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— Rozvijet schopnosti Gcastnikd prijmout etickou stranku problému, premyslet nad nimi,
délat naroc¢na rozhodnuti a tato rozhodnuti dokazat oddvodnit.

— Jednat dle moralnich povinnosti jedince a chovat se v souladu s profesnimi zasadami,
smérnicemi a pravidly.

— Zajistit, aby chovani vsech ztc¢astnénych spliovalo potrebné standardy a podporovalo
tak efektivni implementaci preventivnich opatreni. To zahrnuje budovani davéry mezi
zGc&astnénymi stranami s cilem efektivni a spole¢né implementace programu (napf.
sdileni znalosti, vy¢lenéni potfebnych prostredk).

Skolitelé programu stop!sv se zavazuji, ze:

— Budou se véemi jednat korektné, budou respektovat jednotlivce a vyhnou se
jakékoliv formé diskriminace.

— Budou respektovat a podporovat prava jednotlivcl Cinit svobodnéa rozhodnuti, pokud
tim nebude ohrozeno jejich zdravi a opravnéné zajmy, respektive zdravi a zajmy
ostatnich.

— Zajisti odpovidajici podminky a bezpecné prostredi vsem ucastnik(im Skoleni
a umozni jim ucit se prostrednictvim podnétnych vzdélavacich aktivit.

— Budou se snazit napomahat socialni spravedInosti tim, Ze budou prosazovat
respektovani riznorodosti a odliSnosti a nebudou tolerovat diskriminaci.

— Rozpoznaji hranici mezi soukromym a profesnim Zivotem a v pripadé potreby
poskytnou tGcastnikiim pomoc tak, aby si stale udrZeli odpovidajici profesni odstup.

— Prijmou nutnost nést zodpovédnost vici lidem, komunitam, svym kolegiim
a Sirsi spolecnosti.

— Budou se snazit rozvijet své schopnosti potfebné k tomu byt kvalifikovanym
gkolitelem programu stop!sv.

— Vytvori odpovidajici podminky k uceni - co nejatraktivnéjsi a nejzabavnéjsi,
zahrnuijici Sirokou skalu realnych prikladd.

Posilovdni pozice uéastnikii skoleni (empowerement)

Empowerement znamena pristup, ktery umoznuje prevzit vétsi kontrolu nad svou
situaci, zdravim a zivotem. Tento pfistup by mél byt aplikovan na riiznych Grovnich -

od jednotlivct az po organizace a komunity. V ramci stop ! sv je piedstavovan snahou
vytvorit bezpecné, avsak dynamické prostiedi nocni zabavy, a predchazet sexualnimu
nasili pomoci vzdélavani v oblasti zdravi; dale pak prostrednictvim podpory a spoluprace
napfi¢ komunitami a véemi zic¢astnénymi stranami.

Program stop ! sv ma za tkol rozsifovat povédomi o charakteru, rozsahu a nasledcich
sexualniho nasili. Jeho cilem je také nabidnout zplisoby, jak mu predchazet a jak na néj
reagovat. SnaZi se tak mobilizovat Gcastniky skoleni k prevenci sexualniho nasili

v prostiedi no¢ni zabavy (a kdekoliv jinde). Pracovnici v prostfedi no¢ni zabavy mohou
byt potencidlnimi pfihlizejicimi (tj. svédky) i obétmi sexudlniho nasili. Proto jsou hlavni
skupinou, ktera by méla byt do prevence zapojena.
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Vzdélavani a skoleni prihliZejicich je klicovou strategii prevence mnoha forem nasili, véetné
nasili sexualniho. Jejim cilem je zvysit vnimavost komunity vici sexualnimu nasili a aktivni

Ucast na prevenci; dale se také snazi povzbudit jednotlivce a umozZnit jim na sexualni nasili
bezpecné reagovat a odstranit pomysiné bariéry, které jim mohou v reakci branit.

Skolici techniky programu STOP-SV

Skolici techniky stop!sv predpokladaji, Ze vSichni Gc¢astnici maji potfebné znalosti

a zkuSenosti, kterymi mohou prispét a podélit se o né. | kdyz by se mélo Skoleni drzet
predem danych témat, forma prednesu a diskuze tak mohou byt prizptsobeny situaci

a potfebam jednotlivych skupin. Skoleni by se mélo Fidit tim, co Gcastnici kolent jiz védi,
co védét potrebuji a kde a jak mohou potfebné informace ziskat. Nasim cilem je podpofrit
rozvoj schopnosti, které napomahaiji kritickému mysleni. V idedlnim pripadé by tak skoleni
mélo uspokojit individualni i spole¢né potreby a dat prostor kreativité a novym
myslenkam.

Neékteri pracovnici z prostredi no¢ni zabavy nemusi zaujmout kladny postoj k tém castem
skoleni, kterad pojednéavaji o vécech mimo jejich pracovni napln - zvlasté pokud se jedna
o0 omezovani konzumace alkoholu (a dalsich latek). No¢ni kluby totiz mohou prodej
alkoholu povazovat za svdj hlavni zdroj prijmd. Provozni tak mohou mit obavy

z negativniho vlivu Skoleni na jejich podnikani. V jinych pripadech mzZe vysoka fluktuace
zaméstnancll odradit zaméstnavatele a majitele podnik(, aby se do skoleni zapojili. Proto
by mélo byt skoleni snadno pochopitelné, icelné a zamérené na potreby pracovnik

s ohledem na jednotlivé podniky noc¢ni zabavy.

Tipy, jak usnadnit priibéh skoleni
Pripravé skoleni a formulaci jeho cild by mél byt vénovan potrebny ¢as. Nize si mizZete
precist nékolik rad a tipd, které pro Vas mohou byt ndpomocné:

— Informace pred skolenim: Ugastnici by méli mit pred za¢atkem $koleni k dispozici
informace o jeho Ucelu, charakteru a cilech, véetné data, mista a délky skoleni.

—  Prolomeni ledui: Skoleni by mélo v ideaInim pfipadé zacit ice-breakingovou aktivitou -
Ucastnici skoleni by se méli citit viele pfijati a mélo by k nim byt pristupovano tak, aby
pokud mozno nepocitovali zdbrany hovorit o urcitych tématech.

— Spoluprdce a aktivni vzdéldvani: Predavani informaci by nemélo byt vyhradné otazkou
skolitele. Stejné tak Gcastnici skoleni by neméli byt situovani do role pasivniho
prijemce informaci. Skoleni by mélo probihat aktivné a konstruktivné, s cilem
poskytnout relevantni informace jednotlivelim i skupiné jako celku.
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Ucastnici 3koleni se mohou podélit o své znalosti, zkuenosti a nazory. Tim pro
né bude celé skoleni smysluplnéjsi a umozni jim rozvijet kritické mysleni, reflexi
a vlastni pristup k reseni problém.

—  Prostredi: Skoleni by mélo byt realizovano v prostorech, které jsou pro konkrétni
skupinu a aktivity adekvatni. Dané prostredi by mélo umoznit aktivni uceni na
bazi spoluprace a poskytnout Géastnikam i skolitelim dostate¢né pohodli (fyzicky
i emocionalné).

— Klicem je srozumitelnost: Poskytnéte Gcastnikim jasné informace a predavejte jim
jednoduché pokyny poutavym zplsobem. NezZ zacnete praci ve skupinéch, stanovte
jeji pravidla a cile (napt. tkoly, asovy ramec, miru davérnosti). Napomahejte
pozitivni diskuzi tim, Ze budete pokladat oteviené otazky typu: ,Proc?‘, ,V cem
je podle vas problém?“ a ,Tak co?".
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Skolici program

stop!sv

Skoleni stop!sv ma ¢tyfi hlavni cile:

01

02
03

04

Skoleni je navrzeno tak, aby trvalo minimalné 2 hodiny. Soucasti skolicich material je:

Zvysit povédomi o charakteru sexudlniho nasili v prostfedi nocni zabavy

a o jeho nasledcich a souvisejicich rizikovych fraktorech.

Zddraziovat neprijatelnostjakékoliv formy sexualniho nasili.

Zvysit povédomi o tom, jak identifikovat, pfedchazet a reagovat na sexualni nasili
v prostiedi no¢ni zabavy.

Rozvijet schopnosti, jak bezpecné zareagovat z pozice pfihlizejiciho a i¢inné
tak predejit sexualnimu nasili.

Powerpointova prezentace.

Metodické poznamky pro skolitele k jednotlivym powerpointovym snimkdm:

» Cile jednotlivych snimkd;

» Odhadovany ¢as potfebny k diskuzi nad obsahem snimku a ke spInéni vSech
doprovodnych aktivit;

» Dalsi potfebné materialy;

» Informace, které by mél skolitel Gcastnikiim poskytnout;

» Aktivity (u vybranych snimk)

» Dalsi poznamky pro skolitele (u vybranych snimka).

Béhem skoleni je nutné mit zajisténo:

Notebook nebo pocita¢ s programem MS PowerPoint, internetové pripojeni
a ozvuceni;

Projektor, pripadné jinou moznost, jak promitnout tcastnikiim skolenfi
powerpointové snimky a prehrat videa (dostupna na internetu);

Propisky, papiry nebo samolepici listky (post-it) a tabuli (pripadné flipchart);
Vytisténé kopie vsech priloh.
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Snimek 1

Cil Predstaveni se a vzajemné seznameni (Ucastnici Skoliteli; G¢astnici navzajem
mezi sebou).

Casovd dotace 3 minuty.

Potrebné materidly priloha ¢. 2 (pouze pro skolitele).

/

STOP ! SV

Skoleni pro pracovniky v prostiedi noéni zabavy
Jak rozpoznat, predchdzet a reagovat na sexudini ndsili

Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union.

Poznamky pro skolitele

Predstavte se ucastnikiim Skoleni a poZadejte kazdého z nich, aby se predstavil Vam
i ostatnim ¢lentim skupiny. U¢astnici skoleni by méli uvést:

01 Své jméno (nebo jméno, kterym by si pfali byt oslovovani).

02 V jakém nocnim podniku nebo jiném prostredi noc¢ni zabavy pracuji
(zda pracuji v riznych podnicich).

03 Jaka je jejich pracovni pozice.

04 Jak dlouho uz pracuji v prostredi noc¢ni zabavy.

Pozndmka Pouzijte informace zminéné v bodech 2-4 k vyplnéni pozadovanych sekci dochazkového listu (pfiloha €. 2).
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Snimek 2

Cil Seznamit Ucastniky s cili Skoleni.
Casovd dotace 3 minuty a vice.
Potiebné materidly Priloha ¢. 2 (pouze pro 3kolitele).

Cile stop ! VA=

* Zvysit povédomi o charakteru sexudIniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy
a o jeho nasledcich a souvisejicich rizikovych faktorech

* Prosazovat neprijatelnost jakékoliv formy sexudlniho nasili

* 2vysit povédomi o tom, jak identifikovat, pfedchazet a reagovat na
sexuadlni nasili

* Rozvijet schopnosti, jak bezpecné zasdhnout do situace z pozice

prihlizejiciho

Poznamky pro skolitele
Skoleni stop!sv ma 4 hlavni cile:

01 Zvysit povédomi o charakteru sexualniho nasili v prostredi no¢niho Zivota a o jeho
nasledcich a souvisejicich rizikovych faktorech.

02 Prosazovat neprijatelnost jakékoliv formy sexualniho nasili.

03 Zvysit povédomi o tom, jak identifikovat, predchazet a reagovat na sexualni nasili
v prostredi no¢ni zabavy.

04 Rozvijet schopnosti, jak bezpecné zasahnout do situace z pozice prihliZejiciho
a predejit nebo reagovat tak na sexualni nasili.

Diskuze Zeptejte se Gcastnikt Skoleni, proc je pro né dulezité, aby se Skoleni
zUcastnili, a co by si z néj chtéli odnést.

Pozndmka Odpovédi si zaznamenejte do dochazkové listu (pfiloha ¢. 2).
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Snimek 3

Co béhem skoleni vzit v tvahu?

Cil Formulovat zakladni pravidla pro Gcastniky skoleni.
Casovd dotace 4 minuty a vice.
Potiebné materidly Zadné.

4 )

. Y S, |
Co béhem skoleni vzit v ivahu? stop s sv

* Zdvaznost a citlivost tématu

+  Skolené osoby mohou mit pfimou nebo zprostfedkovanou zku$enost

se sexudlnim nasilim

¢ Chovejte se k ostatnim korektné

* Neodsuzujte a nehodnotte ostatni / mluvit by méla vidy jen jedna osoba
¢ Budte diskrétni

* Jenavas, o co se s ostatnimi podélite
¢ Informace a pomoc

* obratte se na skolitele nebo odbornou pomoc

Poznamky pro skolitele

Pred zahajenim jednotlivych ¢asti Skoleni je dllezité nastavit zakladni pravidla pro
Ucastniky skoleni tak, aby mohla probihat oteviena a pfinosna diskuze v pratelském
a bezpecném prostredi.

— Diskutovana témata mohou byt pro nékteré osoby citliva. Uastnici $koleni mohou
mit pfimou nebo zprostfedkovanou zkusenost se sexualnim nasilim.

— Béhem skoleni je dulezité brat ohledy na vsechny ztcastnéné. Je v poradku
s ostatnimi polemizovat a rozporovat jejich nazory, vzdy vsak s respektem. V dany
okamzik by méla mluvit jenom jedna osoba, aby ji ostatni mohli vénovat svou
pozornost.

— Beéhem skoleni i po ném budte diskrétni. Co se v mistnosti probiralo by tam mélo
i zUstat.

— Zda se chcete podélit o své vlastni zkusenosti s tématem je jenom na vas. Pokud
nechcete, nemusite se do urcitych diskuzi zapojovat. Stejné tak byste neméli vybizet
ostatni Ucastniky, aby sdileli své zkusenosti, pokud sami nechtéji.
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— Pokud by se Vas néjaké probirané téma osobné dotykalo, muizete skoleni kdykoliv
opustit. (Je v3ak dllezité ujistit se, zda je doty¢na osoba opravdu v poradku. Proto
ji pozadejte, aby Vas po skoleni kontaktovala).

— Pokud by Vas nékteré téma zajimalo podrobnéji, obratte se na Skolitele po skonceni
skoliciho programu. Pro dalsi informace, doporuceni ¢i odbornou pomoc je mozné
odkazovat na:

» Registr poskytovatel(l pomoci obétem trestnych ¢inG
» Bily kruh bezpeci

» proFem

» Persefonu

» Policii CR

NeZ budete pokracovat, zeptejte se Ucastnik(, zda maji jakékoliv dotazy tykajici se
skoleni.
Pozndmka V prezentaci ucastnici naleznou odkazy na odborné sluzby v CR. Pfipadné je mozné odkazovat na odbornou zdravotni

péci, napr.: ,Pokud potiebujete jakoukoliv radu nebo pomoc tykajici se sexudlniho nasili, obratte se, prosim, na svého Iékare.
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Snimek 4

Co je to sexualni nasili?

Cil Diskutovat nad tim, co je to sexudlni nasili. Seznamit ucastniky skoleni s definici
sexudlniho nasili dle WHO.

Casovd dotace 5 minut a vice.

Potfebné materidly Samolepici listky (post-it) / fixy / tabule.

. P |
Co je to sexudlni nasili? stop o sv =

Svétova zdravotnicka organizace definuje sexualni nasili jako:

Jakékoliv sexudlni jedndni zahrnujici pokusy o dosaZeni sexudlniho
styku, neZddouci sexudini pozndmky a ndvrhy, ciny smérujici k
obchodovani ¢i jinak namitené proti sexualité jedince, které vyuZivaji
ndtlak, nehledé na vztah k obéti, a to v jakémkoliv prostredi
zahrnujicim (nikoliv vylu¢né) domov a prdci.”

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO), 2010

. J

Poznamky pro skolitele

Aktivita Pozadejte jednotlivé ucastniky Skoleni, aby stru¢né napsali, co je podle nich
sexualni nasili. Nasledné Gcastniky vyzvéte, aby své myslenky sdileli s ostatnimi.

Svétova zdravotnicka organizace definuje sexualni nasili jako:

,Jakékoliv sexudlni jedndni zahrnujici pokusy o dosaZeni sexudlniho styku,
nezZddouci sexudlni pozndmky a ndvrhy, ¢iny smérujici k obchodovdni i jinak
namifené proti sexualité jedince, které vyuZivaji ndtlak, nehledé na vztah k obéti,
a to v jakémkoliv prostredi zahrnujicim (nikoliv vyluéné) domov a prdci.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO), 2010 (9)

Pozndmka Vystupy vypiste a roztfidte na tabuli a snazte se v rdmci skupiny podpofit diskuzi. Uvedte definici sexualniho nasili dle
Svétové zdravotnické organizace a porovnejte ji s definicemi tc¢astnika.
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Snimek 5

Definice sexualniho nasili v ceském pravu

Cil Seznamit ucastniky skoleni se zaklady pravni Gpravy problematiky sexualniho nasili
v Ceské republice.

Casovd dotace 2 minuty a vice.
PotFebné materidly Zadné.

4 )

stop e sv

Definice sexudlniho nasili v ¢eském pravu

Neni v Ceském pravu pfimo definovano, v odborné ¢eské literatufe vétSinou
vnimano jako trestné Ciny, pfi kterych pachatel svym jednénim zasahuje do
sexudlni sféry obéti za poutziti fyzického nasili, pohrazky fyzického nésili ¢i
pohrizky jiné tézké ujmy vaci ni, a to bez souhlasu obéti
* Znasilnéni (§ 185 trestniho zdkoniku)
* Kdo do jiného nasili nebo pohrazkou nasili nebo pohriazkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti

* Sexualni nétlak (§ 186 trestniho zdkoniku)
* Kdo jiného nasilim, pohrazkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti

k pohlavnimu sebeukajeni,k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovéni nebo

kdo k takovému chovani pfiméje jiného zneuzivajici jeho bezbrannosti

. J

Poznamky pro skolitele

— V Ceském pravu neni sexudlni nasili pfimo definovéano, zdkon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zdkonik v platném znéni (TZ) v3ak obsahuje Hlavu Ill - Trestné Ciny proti lidské
ddstojnosti v sexudlni oblasti, v rdmci niz jsou definovany jednotlivé trestné ciny
souvisejici s oblasti sexuality, tedy jednani, kterd nejsou spolecensky akceptovatelna.
Dne 2. 5. 2016 podepsala Ceska republika Umluvu Rady Evropy o prevenci
a potirani nasili vaci Zenam a domaciho nasili (Istanbulska imluva), ktera zavazuje
stat k realizaci opatreni v oblasti sexualniho nasili, a soucasné vymezuje oblast
Istanbulské umluvy je mozné najit v materialu Rady vlady objasnujicim nejcastéjsi
myty a fakta (40).
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— Vramci projektu StopSV se nase pozornost soustieduje na 2 trestné ciny, a to trestny
Cin Zndsilnéni (§ 185 TZ) a Sexudini ndtlak (§186 TZ). Ostatni trestné Ciny se vztahuji
k ochrané déti v sexualni oblasti (§ 187 TZ - Pohlavni zneuziti, § 193b TZ -
Navazovani nedovoleného kontaktu s ditétem), incestu (§ 188 TZ Souloz mezi
pribuznymi), prostituce (§ 189 TZ - KupliFstvi, § 190 TZ - Prostituce ohrozujici
mravni vyvoj déti) a pornografie (§ 191 TZ - Siteni pornografie, § 192 TZ - Vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii, 8§ 193 TZ - Zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie, § 193aTZ - Ucast na pornografickém predstaveni).

— U trestného cinu Zndsilnéni se vyzaduje naplnéni 2 podstatnych znakd, a to nedobro-
volnost a konkrétni sexudlni aktivita (napf. souloz). Nedobrovolnost existuje tam, kde
obét byla donucena (uzitim fyzického nasili, pohrizky nasilim nebo jiné tézké ujmy,
napf. ublizenim ditéti obéti). Donuceni spociva v prekonani vazné minéného odporu
anebo dosazeni toho, Ze znasiliovana osoba neklade odpor vzhledem k jeho
beznadéjnosti (napf. z divodu fyzické prevahy pachatele, pachatel je ozbrojen).
Zneuziti bezbrannosti znamen3, Ze obét je bez pFic¢inéni pachatele ve stavu, ve
kterém neni schopna projevit svou vli (napf. osoba opild, pod vlivem drog, vycerpa-
na, zranéna). Dle nazoru Nejvyssiho soudu CR neni nezbytné, aby obét kladla ziejmy
fyzicky odpor, postaci, kdyz pachateli musela byt zjevna nevole obéti s jeho
jednanim.

— Totozné jsou prvky donuceni, ndsili i pohrtizka ndsili vykladany i u trestného ¢inu
Sexudlni ndtlak (37).
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Snimek 6
Sexualni nasili v prostredi nocni zabavy

Cil Specifikovat charakter sexualniho nasili v prostredi nocni zabavy.
Casovd dotace 3 minuty a vice.
Potiebné materidly Zadné.

PRI TR '
Sexualni nasili v prostfedi no¢ni zabavy stop e sv =

¢ Znasilnéni nebo pokus o zndsilnéni, nevyzadany sexudlni kontakt (napf. osahavani),
nevyzadana sexudlni pozornost (bez kontaktu) nebo obtéZovani, vynucena sexudlni
aktivita, sexualni aktivita s nékym, kdo neni schopen poskytnout svoleni, sexudIni
vykofistovéni

* Prostiedi nocnich klubd mizZe byt vysoce sexualizované

« Alkohol a jiné drogy snizuji zabrany a zvysuji zranitelnost

* Zpusoby, kterymi se mize sexudlni ndsili projevovat:
* Vyuiziti pfileZitosti, vzdjemné nepochopeni, predatorstvi, spolecenské normy

* Sexudlniho nasili se nej¢astéji dopoustéji muzi vaci Zendm, ale také:
* Obé pohlavi vici Zenam i muzim
* Zaméstnanci mohou byt obéti i agresorem

Poznamky pro skolitele

Definice sexualniho nasili dle Svétové zdravotnické organizace zahrnuje Sirokou $kalu
agresivnich ¢ind a ¢ind, k nimz nebylo poskytnuto svoleni. V kontextu prostredi no¢ni
zabavy mezi né maze patfit: znasilnéni nebo pokus o znasilnéni, nevyzadany sexualni
kontakt (napt. osahavani), nevyzadana sexudlni pozornost (bez kontaktu) nebo
obtézovani (napf. slovni pozndmky), vynucena sexudlni aktivita (napf. pomoci vyhrizek,
skrytého podavani alkoholu a drog; sexualni aktivita s nékym, kdo neni kvuli opilosti
schopen poskytnout svoleni) a sexudlni vykofistovani (napf. povoleni vstupu do podniku
nezletilym vyménou za sexualni sluzby). Prostfedi noc¢ni zdbavy je Casto vysoce
sexualizované - najit partnera pro sex nebo vztah byva jednim z hlavnich divod(, pro¢
mladi lidé navstévuji bary, kluby a diskotéky. Proto je ¢asto naro¢né porozumét tomuto
problému a spravné jej identifikovat. Situace dale komplikuje ¢astd konzumace alkoholu
a drog, na zakladé které dochazi k potlacovani zabran a zvySovani zranitelnosti. Sexualni
nasili se tak miZe projevovat nékolika zptsoby:
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—  Sexualni nasili maze byt oportunistické - napr. kdyz nékdo na preplnéném parketu
vyuZije prileZitost k tomu, aby se dotykal jiné osoby.

— Sexualni nasili se mliZe projevovat nesprdvnym odhadem situace - napf. kdyZ se nékdo
mylné domniva, Ze o néj ma jind osoba sexualni zajem nebo Ze pro ni bude sexualni
akt akceptovatelny.

— Sexudini preddtori mohou navstévovat podniky nocni zabavy s vidinou toho, ze
snadno najdou potencialni obéti; a to zvlaste ty, které jsou pod vlivem alkoholu nebo
drog. Z tohoto diivodu jim sami mohou alkohol nebo drogy (oteviené nebo skryté)
podavat.

— Spolecenské normy mohou sexudlni nasili podporovat a zamezovat tak jeho rozpoz-
nani - napf. pokud jsou Zeny, které konzumuiji alkohol nebo pracuji za barem,
povaZzovany za ,povolné‘, nebo pokud jsou nevyZzadané doteky v prostredi no¢ni
zabavy akceptovany jako soucast bézného chovani.

Obvykla predstava sexudlniho nasili v prostredi no¢niho zZivota je takova, Ze se jej
nejCastéji dopoustéji navstévnici muzského pohlavi vici Zenam - at uz navstévnicim, tak
pracovnicim podnikd. Mohou se jej vsak dopoustét osoby obou pohlavi, a to vici Zenam

i muzam. Stejné tak se jej mohou dopoustét zaméstnanci - jak vici zdkaznikdim, tak svym
spolupracovnikim.
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Snimek 7

fedi no¢ni zabavy (celosvétové srovndni)

Cil Nastinit charakter a vyskyt sexualniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy v rdznych

zemich.

Casovd dotace 2 minuty a vice.

PotFebné materidly Zadné.

KANADA (Graham et al, 2014)
50 % mladych Zen Gcastnicich
se noéni zabavy zazilo v tomto
prostiedi nevyzadanou
sexudlni agresi

EVROPA (Quigg et al, 2018)
56 % pracovniki v prostiedi
noéni zébavy se nékdy stalo
obéti sexudlniho nasili (b&hem
pracovni doby nebo jako

pavstevnicllkiubu) INDIE (co et 2010)
. 29 % navstévnikl vinaren se |
USA/MEXIKO (Kelley-baker et al, 2008) béhem poslednich 3 mésicl
38 % mladych Zen dopustilo sexualniho nasili
navstévuijicich noéni kluby
zazilo béhem dané noci
sexualni agresi mirného
charakteru

\‘;i‘\

JAR (watt et al, 2015)
5 % Zen navstévuijicich bary
zazilo b&hem poslednich 4

1,5 % bylo obéti sexudlni
agrese vazného charakteru mésicd vynuceny sex na AUSTRALIE (o et 2009

— z4kladé skrytého podani 33 % dospélych, kterym byla
BRAZILIE (santos etal, 2015) psychoaktivnich latek do piti skryté podéna psychoaktivni
11 % Zen (18 let a vice) castnicich se I4tka do piti, bylo sexuélné
noéni zébavy bylo obéti nevyzadaného napadeno
libani a pokusu o pohlavni styk > P

CELOSVETOVE: Global Drugs Survey (seli et al, 2016)
15,3 % Zen a 2,5% muzt bylo sexualné obtéZovano nebo napadeno &lovékem, ktery poZil alkohol

Poznamky pro skolitele

Sexualni nasili v prostfedi noc¢ni zabavy miiZze byt Casto skryté nebo na néj mlze byt
nahliZzeno jako na béZnou soucast nocniho zZivota. Vyzkumné studie nam vsak naznacuji
jeho vyskyt v riznych zemich. Napriklad:

— Studie zamérena na zeny v USA cestujici za no¢ni zdbavou do Mexika uvadi, Zze 38 %
z nich zazilo béhem dané noci sexualni agresi mirného charakteru a 1,5 % sexualni
agresi vazného charakteru (6).

— Ve studii zamérené na vysokoskolské studenty muzského pohlavi v USA jich 92 %
uvedlo, Ze se v baru béhem svych studii alespon jednou dopustili sexualné
agresivniho ¢inu (7).

— Ve studii provadéné v Kanadé uvedla polovina (50 %) mladych Zen (19-29 let)
Ucastnicich se noc¢ni zabavy, Ze ma zkusenost s nevyzadanou a/nebo neodbytnou
sexualni agresi v prostiedi no¢ni zabavy (4).

stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostfedi no¢ni zabavy | 33



— Dle brazilské studie jeden z deseti G€astnikd noéni zabavy uvedl (muzi i Zeny), Ze je
nékdo v klubu béhem dané noci polibil nebo se snazil s nimi mit pohlavni styk proti
jejich vali. 5 % mazu a 3 % Zen pak uvedlo, Ze v klubu béhem dané noci nékoho
polibili nebo se s nim snazili mit pohlavni styk proti jeho viili (8).

— Indicka studie zjistila, Ze 29 % navstévnikd vinaren se béhem poslednich 3 mésicl
dopustilo sexualniho nasili (v jakémkoliv prostredi) (19).

— Studie, které se Ucastnilo 114 osob a ktera probéhla ve tfech evropskych zemich,
zjistila, Ze 56 % pracovniki v prostredi no¢ni zabavy se nékdy stalo obéti sexualniho
nasili (at uz béhem pracovni doby nebo jako navstévnici klubu) (20).

34 | stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostiedi no¢ni zabavy



Snimek 8

Sexualni nasili v prostredi nocni zabavy v Evropé

Cil Nastinit charakter a vyskyt sexualniho nasili v prostredi no¢ni zabavy v Evropé.
Casovd dotace 2 minuty a vice.
Potiebné materidly Zadné.

4 )

PRI v . !
Sexudlni nasili v prostiedi no¢ni zdbavy v Evropé stop e sv iz

Priimér: 13 %

Itdlie: 1 %

Poznamky skolitele

V ramci Evropy nemame doposud dostatek informaci ohledné sexualniho nasili v prostredi
noc¢ni zabavy. Dostupné data vsak naznacuiji, Ze se jedna o zavazny problém. V roce 2012
byl ve 28 zemich Evropské unie realizovan prvni srovnavaci prizkum zaméreny na nasili
vUci zenam. Priizkum realizovala Agentura Evropské unie pro zakladni prava. Zahrnoval
osobni rozhovory se 42 000 ndhodné vybranymi zenami (z béZznés populace) a shromaz-
doval data tykajici se rozsahu, vyskytu a zavaznosti nasili vici zenam v EU. Studie zjistila,
Ze od 15. roku véku mélo:

— 11 % Zen zkuSenost se sexualnim nasilim - at uz ze strany partnera nebo jiné osoby
(Skala se pohybovala od 4 % v Portugalsku do 19 % v Dansku).

— Celkem 8 % Zen uvedlo, Ze nejzavaznéjsi incidenty nepartnerského sexualniho nasili
se odehraly v prostredi nocni zdbavy (1 % v Italii az 18 % v Dansku).

Pozndmka Na snimku jsou uvedeny udaje ze zemi, které byly soucasti pilotni studie stop!sv.
http://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/survey-data-explorer-violence-against-women-survey
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Snimek 9

Sexualni nasili v Ceské republice v datech

Cil Nastinit registrovanou kriminalitu u trestnych ¢int zndsilnéni a sexudlni ndtlak,
upozornit na vysokou miru latentni kriminality a limity statistik.

Casovd dotace 2 minuty a vice.

Potiebné materidly Zadné.

4 )

PRI TR S . '
Sexudlni nasili v Ceské republice v datech stop e sv ziz

Znasilnéni a sexudlni natlak dle statistik Policie CR (2013 — 2017)

2013 589 410 35 23

2014 669 455 38 34
2015 598 425 68 58
2016 649 448 36 24
2017 598 418 66 42

Vice: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx

Poznamky pro skolitele

Data o sexualnim nasili, resp. trestnych c¢inech Zndsilnéni a Sexudini ndtlak 1ze ziskat

z verejné dostupnych policejnich (37) a justi¢nich statistik na webovych strankach
Ministerstva vnitra (v ¢asti Policie) a Ministerstva spravedInosti (portal Justice). Jejich
vypovidajici hodnota je vsak velmi nizka, protoZe velka ¢ast této kriminality je latentni,
tedy skrytd, a to z riznych ddvod(: obava obéti ze ztraty soukromi, stud, strach

z pachatele, obava, Ze ji nikdo nebude véfrit, nedtveéra v policii apod. Napf. u trestného
¢inu Znasilnéni se dle odbornych odhadt policie dozvi pouze o 3 az 8 % pripadd.
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Snimek 10

Co je to svoleni?

Cil Definovat, co znamena svoleni, a hovorit o faktorech, které mohou ovliviiovat
schopnost poskytnout svoleni v prostredi no¢ni zabavy.

Casovd dotace 4 minuty a vice.

Potiebné materidly Pristup k internetu / projektor / reproduktory.

4 )

Co je to svoleni?

* Svoleni: ,Svobodné vyjadieny souhlas osoby, kterd je z pravniho a fyzického hlediska
schopna jej poskytnout, a ktery jednoznaéné vyjadfuje svoleni k pohlavnimu styku ¢i
sexualnimu kontaktu.”

* Neschopnost poskytnout svoleni: ,Svoleni k pohlavnimu styku ¢i sexudinimu
kontaktu nemUze byt svobodné poskytnuto, a to z dlivodu véku, nemoci, dusevni
a fyzické indispozice, spanku, ztraté védomi, nebo intoxikace na zékladé dobrovolného
¢i nedobrovolného ufziti alkoholu nebo drog.”

* Neschopnost odmitnout: ,Dané osobé nebylo umoznéno projevit nesouhlas, a to
z dlvodu poufZiti nebo drZeni stfelné nebo jiné zbrané, fyzického nasili, vyhruzek,
zastraSovani a nétlaku, ptipadné zneuziti spole¢enského postaveni.”

Consent, as simple as a cup of tea: https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8

Basile et al, 2014

. J

Poznamky pro skolitele

Dulezitou soucasti prevence sexualniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy je porozumét
terminu ,svoleni“. Svoleni znamena, Ze doty¢na osoba dobrovolné souhlasi (poskytne
souhlas/fekne ano) se sexudlni aktivitou. O sexualni nasili se jedna, pokud doty¢na osoba
svoleni dobrovolné neposkytne, pokud svoleni neni schopna poskytnout (napt. kvili véku,
dusevni a fyzické zpUsobilosti) nebo pokud odmitne (napf. kvali natlaku, vyhruzkam nebo
samotnému nasili) (1). Souhlas se sexualnim stykem muZe byt kdykoliv odvolan. Dana
osoba by tak méla mit moznost kdykoliv svobodné sexualni aktivitu prerusit a prestat.

Aktivita Na snimku powerpointové prezentace jsou vysvétleny pojmy ,svoleni®,
»neschopnost poskytnout svoleni“ a ,neschopnost odmitnout”. Pfectéte si je, prosim.
Nasledné si pustime video ,Consent, as simple as a cup of tea“. Cilem tohoto videa je

zvysit povédomi o sexudlnim nasili a nazorné ukazat, co to svoleni je.

Odkaz https:/www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8
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Snimek 11

Jedna se o svoleni?

Cil Posoudit, zda se jedna o svoleni.
Casovd dotace 4 minuty a vice.
Potrebné materidly Zadné.

4 )

. , |
Jedna se o svoleni? stop ¢ sv

* Priklad ¢. 1

Adam v kuchyni pfiloZi Safe z legrace ruce na krk, jako by ji chtél $krtit, a navrhne ji, aby
mu poskytla oralni sex. Sara se pousméje, ale je ze situace v rozpacich a nevi, jak ma
reagovat. Adam v3ak neprestdva. Sére uZ situace neni pfijemna a zacind ji to bolet. Ma
strach, a proto mu ordlni sex poskytne.

* Priklad ¢. 2

Marek a Anna jsou na vecirku u kamaradu. Vétsinu Casu se libaji na pohovce a piji
alkohol. Anna zacind byt hodné opila a obtizné reaguje. Oba ale v libani a mazleni
pokracuji. Marek ji chytne za ruku a odvede do loZnice. Anna uZ nevi, co se kolem ni déje,
ale nasleduje Marka. V loznici ji Marek zacne libat, nez se Anné udéla Spatné.

Adaptovdno dle Who are you?, Wellington, Novy Zéland, 2012

. J

Poznamky pro skolitele

Aktivita Pozadejte Ucastniky Skoleni, aby si precetli ,priklad ¢. 1“ a zodpovédéli
nasledujici otazky. U kazdé otazky jsou pro snadnéjsi diskuzi uvedeny mozné
odpovédi.

Otdzky pro ucastniky skoleni

01 Odporovala Sara Adamovi?
Ne - Pro¢ ne? - Byla vystrasena.
02 Byl Adam agresivni?
Z pocatku ne. Skrcenti z legrace ale preslo v natlakové jednani.
03 Muyslite si, Ze ma Adam Saru rad?
Mozna ano, ale neumi to dat adekvatné najevo.
04 Poskytla Sara svoleni s oralnim sexem?
Ne, neposkytla. Pokud se jedna o sexualni aktivitu na zakladé vyhrizek nebo natlaku,
neda se to povazovat za svoleni.
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Pozadejte Ucastniky, aby si precetli ,priklad ¢. 2"
Otdzky pro ucastniky skoleni

01 Byla Anna dostatecné strizliva, aby Markovi poskytla svoleni?
Nebyla, pokud nerozuméla, co Markdv navrh znamena.

02 Souhlasila Anna s libanim?

Na zacatku vecirku (nez byla opild) pravdépodobné ano.

03 Souhlasila Anna s tim, aby sli do loZnice a dale se libali v soukromi?
Ne, Anna byla pfilis opila a nemohla tak na Markovo jednani reagovat.
Svoleni je mozné kdykoliv odvolat, i kdyz bylo dfive jiZz poskytnuto.

04 Je Marek zodpovédny za to, jak se choval, i kdyz byl také opily?

Ano, je. Pokud se nékdo dopusti sexualniho obtéZovani nebo nasili,
opilost jej neomlouva.

! éninkovy manual pro pracovniky v prostredi nocni zabavy
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Snimek 12

Myty, nebo fakta?

Cil Rozptylit myty ohledné sexualniho nasili.
Casovd dotace 4 minuty a vice.
Potfebné materidly Zadné.

4 )

stop e sv sz

Myty, nebo fakta?

1. Pokud je Zena obledena vyzyvavé nebo s ostatnimi flirtuje, je pravdépodobné, ze bude sexudlné

napadena.
2. Sexualni nasili ve skute¢nosti neni pfilis castym problémem.
3. Pokud obét nekfi¢i nebo se neodporuje, nejedna se ve skuteénosti o sexualni nasili.

4. Jakmile nékdo se sexem souhlasi, nemuZe si to jiz rozmyslet. Neda se totiz ocekdvat, Ze by protéjsek

chtél prestat.

Poznamky pro skolitele

Aktivita Prectéte nahlas kazdy jednotlivy vyrok a zeptejte se Gcastnikd skoleni, zda
s nim souhlasi, nebo nesouhlasi. U kazdé otazky jsou pro snadnéjsi diskuzi uvedeny
mozné odpovédi.

01 Pokud je Zena oblecena vyzyvaveé nebo s ostatnimi flirtuje, je pravdépodobné,
Ze bude sexualné napadena.
Sexualné napadany jsou Zeny jakéhokoliv véku a z jakéhokoliv kulturniho prostredi.
Zeny se mohou uréitym zplisobem oblékat proto, aby se samy citily dobfe. To ale
neznamena, Ze si fikaji o to, aby byly sexualné napadeny, nebo Ze si to zaslouzi.
Vyzkumy ve skutecnosti ukazaly, Ze sexudlni agresofri si vybiraji své obéti na zakladé
dostupnosti a zranitelnosti, a nikoliv podle obleceni nebo toho, jak se chovaji. Kvli

rozsireni tohoto mytu byva vina prisuzovana obéti, a nikoliv nasilnikovi. Ten je vsak ve
skutecnosti jedinou osobou zodpovédnou za sexudlni Utok.
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02

03

04

Sexualni nasili ve skutecnosti neni pfilis castym problémem.

Sexualni nasili je jeden z nejcastéji neohlasovanych nasilnych ¢ind. Proto je obtizné
presné zjistit jeho rozsah. Jak jsme jiz ale uvadéli, jedna se o stézejni problém

v mnoha podnicich v prostredi no¢ni zabavy.

Pokud obét nekfici nebo neodporuje, nejedna se ve skutecnosti o sexualni nasili.
To, Ze doty¢na osoba nekfic¢i nebo neodporuje, jesté neznamena, Ze fekla ,ano“. Muze
byt napriklad v Soku z toho, co se déje, nebo muze byt pfilis vystrasena, nez aby néco
udélala - zejména pokud na ni byl vyvijen natlak a bylo ji vyhrozovano. Strach m{ize
byt silnou prekazkou a dokaze clovéka paralyzovat.

Jakmile nékdo se sexem souhlasi, nemtzZe si to jiZ rozmyslet. Nelze totiz
predpokladat, Ze by protéjsek chtél prestat.

Clovék se muze kdykoliv rozhodnout, co pro néj je, nebo neni pfijatelné. Je to jeho
pravo. Druha osoba to musi za kazdych okolnosti respektovat. Pokud se rozhodne
tyto pocity nebrat v Givahu a ignorovat je, dopousti se tak sexualniho nasili.

Who are you?, Wellington, Novy Zéland, 2012
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Snimky 13 a 14

Nasili na Zenach opti ceské populace

Cil S vyuzitim vysledka vyzkumu na ¢eské dospélé populaci pfibliZit obsah a rozsifenost
mytd o sexualnim nasili v Ceské republice a podpofit diskusi mezi Gi¢astniky o tématu
sexudlniho nasili.

Casovd dotace 10 minut (pokud nebude probihat diskuse nad jednotlivymi otazkami,
snizuje se ¢asova dotace na 4 minuty).

Potfebné materidly Zadné.

4 )
I v . . v . stop e sv iz
Nasili na Zenach optikou ceské populace

Ke kolika znasilnénim dojde v CR kazdy rok? desitky a7 stovky

Jaky je podil zndsilnéni nahld$enych obéti policii? 20-50%

Kdo nejéastéji na: 4c osoba, kterou obét nezna (55
% respondentii)

65 % respondent souhlasilo
s nize uvedenym alespon 1 x

- je vyzyvavé oblecend 37 % respondentd
- sama prochdzi opusténym mistem 35 % respondentt International / FOCUS,
= = < srpen 2015
- vi se, e méla mnoho partnerii 28 % respondentii

stop e sv =

Nasili na Zendch optikou Ceské populace: predstavy vs. realita

Ke kolika znasilnénim dojde v €R kazdy rok? desitky az stovky odhad mezi
7500 az 20 000 skutkd

2zndsilnéni nahlaSenych obéti policii? 20-50% 3-8%

Kdo nejcastéji nasili pach: osoba, kterou obé&t nezna (55 % jen ve 20 % pfipadd
respondent) obét pachatele nezna
\ h situaci

65 % respondenti souhlasilo s NIKDY
nize uvedenym alespori 1 x

35 % respondentil

§EEEEE

28 % respondentii

Zdroj: vjzkum Amnesty International / FOCUS, srpen 2015
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Poznamky pro skolitele

Aktivita Stru¢né seznamte Ucastniky s realizaci vyzkumu agentury FOCUS a s jeho
vysledky (snimek ¢. 13, 1. a 2. sloupec tabulky). Pokuste se vyvolat diskusi

k jednotlivym otazkam v tabulce. Odpovédi zaznamenejte na flip chart, pripadné

na papir. Porovnejte je s poslednim sloupcem snimku ¢. 14 a vysledky prodiskutujte.
Pokud ucastnici nebudou aktivni v odpovédich na otazky v ramci snimku ¢. 13,
nezdrzujte se u této aktivity a seznamte je s redlnou situaci (snimek ¢. 14 - posledni
sloupec).

— Agentura FOCUS realizovala v roce 2015 vyzkum ,Problematika nasili na Zenach
optikou ¢eské populace” (36). Zadavatelem vyzkumu byla Amnesty International,
coz je celosvétové hnuti, které monitoruje porusovani lidskych prav a iniciuje
kampané proti jejich porusovani. Jednalo se o reprezentativni kvalitativni vyzkum
s 1 040 respondenty starsimi 18 let.

— Z vyzkumu vyplynulo, Ze (také) v ceské populaci je téma nasili na Zenach, konkrétné
problematika znasilnéni, zatizeno predsudky a neznalosti.

— Prevlada nazor, Ze pachatelem znasilnéni je nejcastéji nezndma, cizi osoba.

— Alarmujici je, Ze podstatna ¢ast dospélé populace zastava nazor, ze v jistych
pripadech i situacich je Zena spoluzodpovédna za své znasilnéni (az 63 %
dotazovanych). U nékterych skupin populace je tendence tyto Ciny do jisté miry
legitimizovat, pfipadné neproblematizovat a na obét prenaset ¢ast zodpovédnosti.

— Vyrazné podhodnocené jsou odhady ceské populace, co se tyka ¢etnosti znasilnéni
a jejich nahlaseni policii. Polovina dotazanych odhadla, Ze policii je nahlaseno max.
40 % pripadd. Stejny podil dotazanych se domniva, Ze k odsouzeni pachatele dojde
nejvyse ve 30 % pripad(. Podil nahlasenych znasilnéni dle statistického prehledu
kriminality Policie CR (37) ilustruje prava ¢ast tabulky (,A jak to je doopravdy?").
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Snimek 15
Faktory ovliviiujici sexualni nasili
Cil Poukazat na faktory ovliviujici sexualni nasili v prostredi no¢ni zabavy.

Casovd dotace 5 minut a vice.
Potrebné materidly Zadné.

4 )

Sy VT !
Faktory ovliviiujici sexualni nasili stop e sv iz

ich sexudlni nasili v prostfedi no&ni zabav

Napf. Zeny jsou Eastéji obéti sexualniho nasili néz muzi; muii se jej

Eohilavt dopoustaji Zastsji ez feny
Osobnostni
faktory Vék NapF. obéti i agresofi byvaji obvykle mladsiho véku
Nap. alkohol negativné ovliviiuje schopnosti jedince; zvysuje
Ikohol é 2zamény pF: a sexudlné i ého chovani;
opilé osoby jsou vnimany jako sexudlné dostupné
ZkuSenost se Napf. predchozi zkuSenost se sex. nasilim zvysuje riziko stét se znovu
sexudlnim nasilim obéti
Vztahové " . NapF. predchozi zkusenost se sex. nisilim v rémci skupiny zvy3uje riziko
faktory Skupipovaldvpamika jednotlivého ¢lena skupiny stét se obéti sexualniho nasili
Postoje, oéekdvani a . B L L

Komunitni a nebo chovani miZe ve

spolecenské normy S pragy e = q P
spoletenské pispivat k sexualnimu nésili (napf. kultura machismu/vyménny sex)

faktory

Charakter podniku (pfepInény klub, tmava zékouti), slevové akce na alk.

Notni podniky népoje a benevolentni postoje mohou zvy3ovat riziko sexualniho nasili

. J

Poznamky pro skolitele

Vyzkumy naznacuji, Ze charakter a rozsah sexualniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy je
vysledkem kombinace mnoha vzajemné souvisejicich faktord. Ty mohou zahrnovat

sexualniho nasili v prostredi no¢ni zdbavy Zena nez muz. Ve studii zamérené na
Ucastniky nocni zabavy ve Velké Britanii uvadély zeny sexualni obtézovani béhem
posledniho roku 6,7 x castéji nez muzi (21). Podle dalsich studii jsou obéti i sexualni
agresori v prostiedi no¢ni zabavy spise mladsiho véku (22, 23).

—  Skupinovd dynamika: Dalsi studie zkoumaly, jaky vliv ma skupinova dynamika na

sexualni nasili v prostredi noc¢ni zabavy. Dvé studie napfiklad zjistily, Ze predchozi
zkusenost se sexudlni agresi v rdmci skupiny (at uz béhem stejné, nebo jiné noci)
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meéla souvislost se zvySenym rizikem sexualni agrese u jednotlivych ¢lend dané
skupiny (4, 24). Kli¢covym faktorem se také zda byt spole¢enské postaveni jednotlivce
v ramci skupiny, pripadné to, jak blizkou ma na skupinu vazbu. Studie zamérena na
Zeny Ucastnici se no¢ni zdbavy uvadi, Ze nizsi spolecensky status v rdmci skupiny pro
né znamena zvysené riziko sexualni agrese, pokud vypily vice nez 5 alkoholickych
napoju (4).

Noéni podniky: Sexualizace prostfedi no¢ni zabavy a dale pak chovani (napf. konzu-
mace alkoholu) a o¢ekavani jejich Gc¢astnik(l (napf. zabavné/pratelské/oteviené
prostiedi) mdze zvy3ovat riziko sexualniho nasili (25, 26). Dle zavéra observacni
studie provadéné v Kanadé souvisela mira sexualni aktivity, kontaktu a soutézivosti
s Cetnosti agresivniho chovani v barech (25). Studie zaméfena na zeny v USA
navstévujici Mexiko s cilem nocni zabavy odhalila souvislost mezi charakterem
podniku a jeho zakaznik( a zvySenym rizikem sexualniho nasili mirného charakteru.
Konkrétné slo napt. o to, zda se v klubu podavaly alkoholické napoje ve zvyhodné-
nych nabidkach, zda si zakaznici neskryvavé sundavali obleceni, zda pUsobili opile,
zda konzumovali drogy a zda dochazelo k potyckam (6). Stejné tak role ochranky
daného podniku a zptsob, jakym reagovala, méla souvislost s vyskytem sexuélniho
nasili (26). Ukazalo se také, ze i dalsi faktory spojené s prostfedim mohou mit
potencialni vliv. Bary a kluby jsou ¢asto temnd, preplnéna a hlu¢na mista, coz k témto
problém0im prispiva. Vyse uvedené faktory vyhovuji sexualnim agresordim, jelikoz
mohou vyuZit fyzické blizkosti ostatnich navstévnikd, aniz by byly jejich ¢iny snadno
odhalitelné (26, 27).

Spolec¢enské normy mohou sexualni nasili podporovat a branit tak lidem, aby jej
rozpoznali. Prikladem toho je situace, kdy jsou Zeny, které piji alkohol nebo pracuji
za barem, povazovany za ,povolné", nebo kdy je osahavani v prostredi noc¢ni zabavy
akceptovano jako bézné chovani. Sexualizace a genderové stereotypy jsou ¢asto
podporovany vybérem hudby, marketingovymi strategiemi a reklamou. Komeréné
zamérena podstata sexualizace a zejména objektivizace Zen je Casto akceptovana
vétsinou pracovnikd a navstévniku v prostredi nocni zabavy. Popis chovani zen mize
byt ¢asto rozporuplny a stigmatizujici. M(ze zahrnovat jak vyrazy popisujici jejich
sexualni dostupnost a zdatnost, tak i kritické vyjadreni nesouhlasu s jejich chovanim.
Pokud napt. Zzena svidné tanci, oteviené flirtuje a opakované vyhledava prileZitostny
sex, muzi ji bézné oznacuji jako pfitazlivou a vzrusujici. Casto ale také m(ize byt
nalepkovana terminy jako napt. béhna a coura, ¢imZ muzi vyjadfuji svij nesouhlas
v0ci promiskuitnimu chovani. Podobnym prikladem je, kdyZ se mezi Zzenami mluvi o
pritaZlivosti ,zlych hoch(“
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Snimek 16

Faktory ovliviiujici sexualni nasi nitr podniku)

Cil Poukéazat na faktory ovliviujici sexualni nasili v prostredi noc¢ni zabavy.
Casovd dotace 3 minuty a vice.
Potiebné materidly Pfiloha €. 3 (nutno vytisknout kopie pro tcastniky Skoleni).

4 )

Sy VI v . '
Faktory ovliviiujici sexudlni nasili (uvniti podniku) stop e sv iz

Priklady faktord, které mohou (pfimo nebo nepfimo) zvySovat riziko sex. nasili v prostfedi no&ni zabavy

i n " - Uivéni alkoholu L
Chovani personlu Management podniku Kontext prostredi e Spolegensky kontext

o 3patné skoleny Nedostateéné dohlizeni Personal uziva alkohol

e (odpovédné podévani  na uréité Eastiklubu  /drogy Nadmérné sexualizovany

R alk. ndpojd; konfliktni  nebo navitévniky persondl; hudba explicitné
management)nebo  klubu Personsl podéva podmifiujici sexudlni /
nekoordinovany alkohol nadmém&  nésilné chovéni
personsl opilym navitévnikim

Preplnény klub / fronty
(napF. na toalety), davy
lidi

Nedostateéns pravidla
Nedostatek zébran vii&i ~ a interni predpisy
LEVEETEI personlu / ostatnim

névitévnikim klubu  Tolerance Zikaanici bez dozora /| PTOISYY uiivinidrog  Urover sexuini aktivity v

Tanec / sexuslni kontakt pii
Mira opilosti tanci

neadekvitniho chovani e podniku

osamoceni zékaznici

Poutiti vysoce
Tolerance hrubéhoa | omnd/ skrytd zikoutt sexualizovanych reklamnich,
Celkova ey nésilnického chovani Mira opilosti marketingovych a jinych
’ benevolence, laxnost Spina (odpadky, rozlits " u e or oo o b

atmosféra pina focpadty, rozlte  psvstavnika obrazovych materiali

piti, prazdné sklenice a

lahve)

Promiskuita / sukniékastvi

. J

Poznamky pro skolitele

Okolni prostredi (ve fyzickém i spolec¢enském vyznamu) mé vliv jak na zaméstnance, tak
na navstévniky a celkovou atmosféru v daném podniku. Prostredi pomaha utvaret formalni
i neformalni pravidla a poskytuje kontext provadénym c¢innostem, a to prostrednictvim
svych fyzickych dispozic, designu, manazerskych a marketingovych strategii a chovani
zaméstnancl. Rostouci mnoZstvi diikaz(i naznacuje, Ze urcité charakteristiky prostredi
(zahrnuijici také pracovniky a navstévniky) ¢asto pfispivaji k problémam spojenych

s alkoholem - vcetné sexualniho nasili. Tato tabulka uvadi faktory, které mohou pfimo

¢i neprimo zvysovat riziko sexualniho nasili v prostredi no¢ni zdbavy. | kdyzZ se skoleni
nebude na vsechny tyto faktory zamérovat, je dulezité byt si jich védom. MliZete se je
tak snazit pomoci eliminovat. Barmani maji napf. moznost zaregistrovat a ovlivnit Groven
opilosti navstévnik(, kterd ma v mnoha ohledech vliv na sexualni nasili.

Pozndmka Uéastnici skoleni obdrsi pfilohu ¢. 3 v tisténé podobé.
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Snimek 17

Cil Upozornit na souvislosti mezi konzumaci alkoholu a sexualnim nasili.
Casovd dotace 5 minut a vice.
PotiFebné materidly Priloha ¢. 4 (nutno vytisknout kopie pro Géastniky skoleni).

4 N
Alkohol R, S

*  Souvislost mezi konzumaci alkoholu a sexualnim nasilim v prostredi
nocnich podnik( muZe byt zaloZena na téchto faktorech:
* Alkohol pfimo snizuje sebekontrolu a schopnost zpracovévat
informace
* Samotné ocekdvani tykajici se U¢inkd alkoholu maze ovlivnit
nésledné chovani ¢lovéka
* Alkohol a dalsi drogy mohou byt podavany s cilem napomoct

sexualnimu nasili (védomé, nebo skryté)

- J

Poznamky pro skolitele

Spousta vyzkumnych studii poukazuje na souvislosti mezi sexualnim nasilim a konzumaci
alkoholu v prostredi no¢ni zabavy. A to jak na strané obéti, tak sexualnich agresort (4, 6, 8,
21, 27, 28). Studie zamérena na Zeny z USA (21 let a vyse) navstévujici Mexiko s cilem
nocni zabavy uvadi, Ze Zeny, které konzumovaly alkohol, celily 4,8x vyssi pravdépodob-
nosti, Ze se stanou obéti mirnéjsi formy sexualniho obtéZovani (6). Souvislost mezi
konzumaci alkoholu a sexualnim nasilim v prostredi no¢nich podnik( m(ize byt zaloZzena
na vice faktorech. Alkohol pfimo ovliviiuje kognitivni a fyzické funkce a snizuje tak
sebekontrolu a schopnost zpracovavat informace (29). Toto se muze v konkrétnich
pripadech projevovat tak, Ze obét hire rozpoznava naznaky sexualné agresivniho chovani
a hlife odolava natlaku. Potencialni sexualni agresofi zase mohou mit problém rozlisit, zda
0 né ma protéjsek sexudlni zajem, nebo se jenom chova pratelsky (4, 27, 30, 31). Samotné
ocekavani tykajici se ucinka alkoholu (napf. to, Ze se pak doty¢ny citi pfitazlivéji) maze
ovlivnit nasledné chovani ¢lovéka (27, 30). Dostupné tdaje naznacuji, Ze Zeny mohou byt
zranitelné&jsi vici sexualnimu nasili v prostredi nocni zabavy - muzi totiz mohou byt
presvédceni, ze Zeny konzumujici alkohol jsou sexualné dostupné a promiskuitni; pfipadné
Ze je prijatelnéjsi vynucovat si sex, kdyz Zena pije (4, 32, 33).

Aktivita Ucastnici $koleni obdrzi prilohu ¢. 4 v tisténé podobé. Zeptejte se jich, zda
uvedené znamky opilosti eviduji také u svych zakaznika.
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Snimek 18

Na co si dat pozor?

Cil Vyhodnotit, jak rozliSovat mezi agresi a flirtem.
Casovd dotace 5 minut a vice.
Potrebné materidly Zadny.

4 )

L s !
Na co si dat pozor? stop s sv

Jak rozliSovat mezi agresi a flirtem

ZABAVA
OBOUSTRANNY ZAJEM
PRIMERENY VEK
KOREKTNOST, BEZPECH

ZNASILNENI
SEXUALNI UTOK
NASILI

Natlak

Obteovint Jednostrannost

Flirtovani, osloveni

Who Are You?, Welington, New Zealand

. J

Poznamky pro skolitele

Jak jiz bylo uvedeno vyse, sexualni nasili se maze vyskytovat v mnoha podobach. Ne
vzdy se musi jednat pfimo o znasilnéni. Zahrnuje totiz fadu dalSich aktivit, ke kterym
nebylo druhou stranou poskytnuto svoleni. Patfi mezi né i situace, které byly Spatné
interpretovany nebo o kterych se sexualni agresofi mylné domnivali, Ze jsou v poradku.

| kdyzZ je sexudlni nasili v prostredi no¢ni zabavy mnohdy ¢astym jevem, stale se jedna

o skryty problém. Dlvodt k tomu je nékolik. Mnohdy se totizZ jedna o akceptovatelnou
soucast nocniho Zivota. Jindy je zase obtiZzné ji identifikovat. Proto je dlilezité porozumét
tomu, co presné je sexualni nasili a jak jej rozpoznat v kontextu prostfedi no¢ni zabavy.

Navazovani partnerskych a sexualnich vztaht je jeden z hlavnich diivodd, pro¢ mladi lidé
navstévuji bary a kluby. Jedna se tedy o Casto vysoce sexualizované prostredi, ve kterém
je obtizné sexualni nasili spravné identifikovat. Mezi svadénim a agresi je tenka hranice,
jedna se vsak o dva protiklady. Cilem svadéni je vyvolat v protéjsku zajem a souhlas

k vzajemné sexudlni aktivité, aniz by byla pouzita jakakoliv forma donucovacich
prostredk(. Sexualni natlak je jeho pravym opakem - jeho cilem je dosahnout svého
zaméru, nehledé na prani a postoje druhé osoby.
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Mezi navazovanim partnerskych, sexudlnich nebo pratelskych vztah( (prava ¢ast diagra-
mu) a sexualnim Gtokem (leva ¢ast diagramu) existuje zona, kdy dochazi k prekracovani
hranic a limitl. Tehdy je mozZno na situaci zareagovat. Jako personal v prostredi noc¢ni
zabavy nemusite byt vZzdy schopni rozpoznat, zda je nékdo do sexudlni aktivity nucen.
Jste vsak v pozici, kdy mizZete odhalit potencidlné nebezpecné situace a zranitelné
navstévniky. Dalsi ¢ast skoleni se zaméri na to, jak identifikovat, predchazet a reagovat
na sexualni nasili v prostredi no¢ni zabavy.
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Snimek 19

Klicové subjekty a jejich role (1)

Cil Zvazit, jaké role mohou hrat jednotlivé zainteresované osoby v tom, jak predchazet
a reagovat na sexualni nasili.

Casovd dotace 2 minuty a vice.

Potfebné materidly Zadné.

4 )

Klicové subjekty a jejich role (1) stop e

Proaktivni pfistup managementu a zaméstnanci:

» Stav prostoru (interiér i spoleéensky kontext klubu)

* Ujistéte se, Ze je personal seznamen s pfistupem zodpovédného
podavani alkoholickych napojl a Ze jej dodrzuje

* Vyhybejte se marketingovym strategiim, které podporuji nasilnické
chovani a nadmérnou konzumaci alkoholu

* Rozvijejte spolupréci s dalSimi subjekty — napf. s policii, mistnimi urady,
dopravnimi a zdravotnimi sluzbami a mistni komunitou

- J

Poznamky pro skolitele

Management i zaméstnanci v prostredi nocni zabavy mohou vyuzit proaktivni pristup
a snazit se rozpoznat, predejit a reagovat na sexualni nasili v prostredi no¢ni zabavy.
Nékteré z uvedenych pristup(l se tykaji rizikovych faktord probiranych vyse:

— Zajistéte, aby technické podminky v budové i spolecensky kontext v klubu
nenapomahaly sexualnimu nasili, pfipadné aby mu pomahaly predchazet.

— Zaructe, aby byl personal seznamen s pristupem zodpovédného podavani alkoholickych
napoju a aby jej dodrzoval.

— Vyhybejte se marketingovym strategiim, které podporuiji nasilnické chovani a nadmérnou
konzumaci alkoholu.

— Rozvijejte spolupréaci s dalsimi subjekty - napf. s policii, mistnimi urady, dopravnimi
a zdravotnimi sluzbami a mistni komunitou.

Jako jednotlivec sice nemusite mit moznost uvést do praxe vsechny tyto body, mate vsak
prilezitost ovlivnit spolecenské normy, zvysit povédomi o tom, co je to sexualni nasili

a proc je neakceptovatelné, a také pomoci predchazet mu a reagovat na néj z pozice
prihlizejiciho.

50 | stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostiedi no¢ni zabavy



Snimek 20
Klicové subjekty a jejich role (2)

Cil Zamyslet se, jak mohou razné skupiny pracovnik(i pomoci rozeznat sexualni nasili
v prostredi no¢ni zdbavy a jak na néj mohou reagovat.

Casovd dotace 5 minut a vice.

Potiebné materidly Samolepici listky (post-it) / fixy / tabule.

4 )
!
Klicové subjekty a jejich role (2) stop o sv =

Jak mohou tyto skupiny pracovniku v prostredi nocni zabavy pomoci
rozeznat, predchazet a reagovat na sexualni nasili?

¢ Ostraha u vstupu
* Ochranka uvnitf klubu
* Obsluhujici persondl

* DJ, moderdtofi a dalsi ucinkujici

- J

Poznamky pro skolitele

Aktivita Pozadejte Ucastniky skoleni, aby se zamysleli a napsali, jak mohou
konkrétni skupiny pracovnik(i pomoci rozeznat, predchazet a reagovat na sexualni
nasili v prostredi noc¢ni zabavy. U kazdé skupiny pracovnik( jsou pro snadnéjsi
diskuzi uvedeny mozné odpoveédi.

— Ostraha u vstupu
» Napf. identifikace nezletilych nebo prilis opilych navstévnika,
nabidnuti pomoci
— Ochranka uvnitf klubu
» Napf. identifikace ,problémovych” navstévnikd; sledovani/kontrola
navstévnikd a jejich chovani (u stolu, na tane¢nim parketu apod.)
— Obsluhujici personal
» Odpovédné podavani alkoholickych napojt
— DJ, moderatofi a dalsi ucinkujici
» Regulace hudby ¢i osvétleni, dohled na podnik a navstévniky

Pozndmka Vystupy vypiste a roztfidte na tabuli a snazte se v ramci skupiny podpofit diskuzi.
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Snimek 21
Kdo je to prihlizejici?

Cil Rozlisit, co znamena byt pasivnim a aktivnim prihlizejicim.
Casovd dotace 2 minuty a vice.
Potrebné materidly Zadné.

/

. vl ey |
Kdo je to pfihlizejici? stop e sv
Prihlizejici je Clovék, ktery je svédkem urcité udalosti, jako napf.
sexualniho nasili v prostiedi no¢nich podnikl
Pasivni prihlizejici: clovék, ktery béhem udalosti nezakrodi
Aktivni prihliZejici: clovék, ktery béhem udalosti zakroci

« Aktivni prihliZejici mGZe udalosti predejit nebo na ni reagovat

The Intervention Initiative, 2014

J

Poznamky pro skolitele

PrihliZejici je osoba, ktera je svédkem urcité udalosti, jako napt. sexualniho nasili
v prostredi no¢ni zabavy. Pasivni prihlizejici je ¢lovék, ktery béhem urcité udalosti
nezakroci a nezasahne do ni. Aktivni prihlizejici se naopak snazi situaci predejit,
pfipadné na ni v jejim prabéhu zareagovat.

The Intervention Initiative, 2014; Who are you?,
Wellington, Novy Zéland, 2012
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Snimek 22

PrilezZitosti, jak zareagovat

Cil Zamyslet se nad tim, jak se muZete stat aktivnim pfihliZzejicim v prostredi
nocni zabavy.

Casovd dotace 20 minut a vice.

Potiebné materidly Pristup k internetu / projektor / reproduktory.

L
PrileZitosti, jak zareagovat stap « sv

Who Are You?, Wellington, Novy Zéland

hittps: lvww. youtube comiwatch Pv=iUj20HLAG 3w

4 )

Poznamky pro skolitele

Aktivita Oznamte Gcastnikaim, Ze jim prehrajete kratké video, které z dlivodu
diskuze rozdélite do nékolika ¢asti.

Pustte video a zastavte jej v case 4:25 min.

PoloZte ucastniklim skoleni nasledujici otazky. U kazdé otazky jsou pro snadnéjsi diskuzi
uvedeny mozné odpovédi.

Co se stalo?

— VSichni se dobre bavili a pili alkohol, jako je na vecirku bézné

— Situace je nejednoznacna - neni jasné, co si jeden o druhém mysli; seznamovani
v klubech vétsinou zacina podobné - je to v poradku

— Je to béZné chovani - pratelé, alkohol, flirtovani atd.

— Sli do klubu a pokracovali v piti

— Divka ve videu se hodné opila

! éninkovy manual pro pracovniky v prostredi nocni zadbavy
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— Aktér (muz) se ji pokusil ,sbalit’, kdyz jeji kamaradka odesla na toaletu a ona tak byla
na parketé sama

— Odvedl ji pryz z parketu a objednal ji dalsi piti

— Libali se na parketu

— Spolec¢né odesli

— Chytil ji za ruku a odvedl ji do bocni ulicky a nasledné do taxiku

— Libal ji a dotykal se ji, i kdyz byla malatna (opild) a jeji vnimani bylo omezené

— Odvedl ji do loZnice, kde si vsimnul, Ze jeji spolubydlici sleduje, jak se libaji

— Divka byla opil3, leZela na posteli a nereagovala, zatimco muz ji dal libal a zacal ji
sundavat obleceni

V ¢em je podle vds problém?

— Divka uz byla hodné opil4, takze se nemohla adekvatné rozhodnout, zda s nim chce
mit sexudlni kontakt (na rozdil od situace, kdyz by byla stfizliva)

—  Cim vic pili, tim vic byla jejich komunikace a fe¢ téla nejasna a nesrozumitelna

— Muz divku ,balil®, kdyz jeji kamaradka odesla na toaletu - Proc cekal, az bude sama?
Nechtél, aby jim nékdo dalsi prihlizel? Je jednodussi ,sbalit“ opilou divku, kdyZ je sama?

— | kdyz uzZ byla opila, tak ji koupil dalsi drink s cilem dostat ji do postele

— Odvedl ji bokem a dal se s ni libal, i kdyZ vypadala, Ze si to neuZiva a nereaguje

— Vypadaj, Ze by si to uZivala? Jak to poznate? - Podle reci téla a vyraz(l tvare; je
malatna, opila a plsobi nezicastnéné

— Jakmile se dostali dom0 do loZnice, tak uz skoro spala - Myslite, Ze i kdyby se sexem
oba souhlasili, tak by si jej oba i uzili? Pro¢? Proc ne? - Jsou pfilis opili, nemusi si to
pamatovat, nemusi z toho mit prozitek, nemusi rozumét, co ten druhy chce.

A co ddl?

— Jelikoz ji ,sbalil®, kdyZ uz byla velmi opila, bude ted tézké navzajem si porozumét,
pozadat o svoleni k sexualnimu styku nebo svoleni védomé poskytnout. Vse bude
jiz nejednoznacné a pokracovat dal by tak nebylo moralné v poradku (odkazte se
na predchozi snimky zamérené na téma ,svoleni“ a na pravni predpisy).

— Co si myslite, Ze se stane dal? - znasilnéni/sexudlni utok - divka neposkytne svoleni;
muz nebude svoleni ,potfebovat; divka nebude schopna svoleni poskytnout, protoze
je prilis opila.

Zeptejte se ucastnikd, které osoby ve videu zatim mohly na situaci zareagovat.

Na situaci mohly zareagovat tyto osoby: kamaradka, barman, taxikar, lidé pred klubem,
vyhazovac, kamaradi aktéra (muze) a spolubydlici.

54 | stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostiedi no¢ni zabavy



Zeptejte se ucastnikd, co kaZdd ze zmiriovanych osob mohla udélat nebo Fict.
Priklady pro usnadnéni diskuze:

— Kamarddka. Libi se ti ten typek? Jsi v pohodé? Nemas uz dost? Chces si chvili
odpocinout? Chces jet domu?

— Barman. Opravdu chcete dalsi piti? Vypadate docela opile, jste v poradku? Mazu Vam
nabidnout radéji vodu? Nebo néco k jidlu? BohuZel Vam uz nem(iZu nalit dalsi alkohol,
jste prilis opila.

— Taxikdr. Jedete oba na stejnou adresu? Jak se jmenujete? Tady je moje vizitka; pockam
tady, dokud nebudete uvnitf vchodu.

— Lidé pred klubem. Znas ho? Nebo jste se potkali az v klubu? Viypadas dost opile, jsi
v pohodé? Jdete si sehnat taxi? Nechces jet radéji sama? (Mohli rovnéz pozadat
vyhazovace, aby zasahl)

— Vyhazovac. Znas ho? Kam jedete? Potrebujes taxi? Mizes pockat na taxi uvnitr klubu?

— Kamarddi aktéra (muze). Je hodné opila, vezmi si jeji ¢islo a zitra ji zavolej. Nekupuj ji
uz dalsi piti, vypada, Ze ma dost, bude ji Spatné.

— Spolubydlici. Bavila ses? Jak se vy dva znate? Kde dneska spis? Diky, Ze jsi ji dovedl|
domd, bohuzel uz nemame zadnou volnou postel.

Pustte si zbytek videa
Dodivejte se na zbytek videa - uvidite, kolik z téchto reakci se ve videu skute¢né objevi.

Zeptejte se ucastnika skoleni
Jaky je vas nazor na to, jak osoby ve videu zareagovali? Které z téchto ¢in( byste udélali
i Vy? Myslite, Ze nékteré reakce mohly ohrozit dalsi osoby?

Prevzato z from Who are you?, Wellington, Novy Zéland, 2012
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Snimek 23

Co zvazit, neZ zasahnete?

Cil Zvazit davody, pro¢ néktefi lidé v urcitych situacich nezasahnou.
Casovd dotace 5 minut a vice.
PotFebné materidly Zadné.

(v v . |
Co zvézit, nez zasahnete? stop e sv iz

* Maéli byste si byt védomi problému

* Maéli byste citit zodpovédnost problému predejit, pfipadné na néj
zareagovat

* Maéli byste byt schopni pfimérené a bezpecné reakce

Berkowitz, 2009

. J

Poznamky pro skolitele

Je dulezité uvédomit si, Ze ne vsichni pfihlizejici budou chtit do situace zasdhnout.
Mohou pro to mit spoustu réiznych ddvodu.

Aktivita Rozdélte ucastniky skoleni do dvou skupin.

— Ukol pro prvni skupinu: Zamyslete se, jaké jsou diivody, pro¢ byt aktivnim prihlizejicim
a do situace zasahnout (tzn. pro¢ byste se snazili pfedejit nebo reagovat na sexudlni
nasili).

— Ukol pro druhou skupinu: Zamyslete se, jaké jsou diivody, pro¢ NEBYT aktivnim
prihlizejicim a do situace NEZASAHNOUT (tzn. pro¢ byste na sexualni nasili
nereagovali).

— Nasledné pozadejte obé skupiny, aby prezentovaly své postrehy a vzajemné o nich
diskutovaly.
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— Pokud mezi obéma skupinami vznikne debata, snaZte se ji moderovat a umoznit
obéma skupinam prostor pro argumentaci.

— Tato debata mizZe odhalit prekazky, které nam casto brani byt aktivnimi prihlizejicimi.
Mohou z ni také vyplynout urcita reseni, jak se s témito prekazkami vyporadat.

— SnaZte se debatu vést timto smérem. Pokud nékdo identifikuje prekazku (napr.
strach z fyzického napadeni), poloZzte mu otazku: ,Jak by $lo tento problém vyfesit
nebo se mu vyhnout?” (Mozné feseni: pozadejte o pomoc nékoho jiného a sdm do
situace nezasahujte).

Who are you?, Wellington, Novy Zéland, 2012

NeZ do situace kdokoliv zasdhne, mél by si byt daného problému nejprve védom. Mél
by také citit zodpovédnost mu predejit, pfipadné na néj zareagovat. Zaroven by mél byt
schopen reagovat prfimérenym a bezpecnym zptsobem.

— Meéli byste si byt védomi problému

» Kazdy ma zakladni lidské pravo svobodné Zit v bezpecném prostredi, aniz by tedy
byl teréem sexualniho nasili véetné prostredi no¢ni zabavy.

» Sledujte déni v podniku, mlzete tak identifikovat sexudlni nasili nebo potencialné
nebezpecné chovani.

» Nasledky sexudlniho nasili mohou byt casto skryté - napadena osoba se mlze
tvarit, Zze je v poradku, nebo muze byt v Soku. Mdze ji také delsi dobu trvat, nez
se nékomu svéri. Nékdo to neudéld nikdy. Fyzickd zranéni zase nemuseji byt na
prvni pohled patrna.

— MEéli byste citit zodpovédnost problému predejit - sami za sebe i z pozice pracovniku

v prostredi no¢ni zabavy.

— Meéli byste byt schopni reagovat primérené a bezpecné

» Béhem reakce je dulezité pamatovat na to, Ze kazda udalost je jina a vZdy je tak
nutné brat ohledy na potreby obéti.

» Sexualni nasili ma na jednotlivé osoby riizny dopad - s kazdym proto jednejte
individualné. Nékteré osoby mohou proZivat emoce jako napf. hnéy, strach,
stud nebo zmatek; jiné zase ne. MuZe také dojit k fyzickému zranéni.

» Se véemi lidmi by se mélo jednat korektné. Je tfeba respektovat kulturni
kontext a rozmanitost, nemit pfedsudky a nepodléhat zazitym stereotyplm.

» Kromé piimé konfrontace ale existuji také dalsi zplsoby, jak na situaci zareagovat.

» V odpovidajici mife by také mélo byt zachovano soukromi obéti - nékdo napt.
nemusi chtit, aby o udalosti kdokoliv jiny védél. Aby bylo mozné poskytnout
tretim stranam potrebné informace k zahajeni odpovidajicich pravnich kroka,
je nutné zajistit souhlas obéti. Je také dullezité ujistit se, Ze kazdy, kdo tyto
informace ziska, respektuje zasady mlcenlivosti.
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» MEéli byste se ujistit, Ze svou reakci nikoho neohrozite nebo mu jesté vice neubliZite.
— Meéjte na paméti, Ze ne kazdy se do situace zapoji jako aktivni prihliZejici. Lidé mohou
situaci ignorovat. Mohou také dany ¢in schvalovat nebo se na ném pfimo podilet.

To ale neznamena, Ze vy byste reagovat neméli. Pokud je to bezpecné, je dllezité

zareagovat.

» Existuje spousta dvod, proc lidé na situaci nezareaguji. Nemusi k tomu mit
dostatecnou podporu okoli nebo schopnosti; mohou jim branit spolecenské
normy; nemusi pocitovat zodpovédnost nebo ji nechtéji prevzit; mohou mit
strach z potencialnich nasledk(; maze to pro né byt nebezpecné.
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Snimek 24
Druhy reakci na sexualni nasili
Cil Zvazit zpusoby, jak reagovat na sexualni nasili.

Casovd dotace 5 minut a vice.
PotFebné materidly Zadné.

Druhy reakci na sexualni nasili
¥

Nepfimé B&hem incidentu Pimé
(véii okoli) (viici sex.
agresorovi)

Po incidentu

Konfrontace:

* Uréete jasné hranice nebo vyjédrete

+ Vyhodnotte situaci své pocity

+ Zapojte zndmé / osoby v okoli Zména postoje:

* Naplanujte dal3i kroky * Neigasti
*  Zménou tématu
+ Poskytnéte obéti podporu

* VyruZenim / odvedenim pozornosti

Snaite se zménit postoj agresora

Prevzato z Berkowitz, 2013

Poznamky pro skolitele

Sexualni nasili v prostredi no¢ni zadbavy zahrnuje fadu agresivnich a pro druhou stranu

nepfijemnych projevl. Riznoroda povaha sexualniho nasili v prostredi nocni zabavy proto

vyzaduje rozdilné reakce a pristup s ohledem na postizenou osobu.
Reakce muze byt pfima, nebo nepfima:

— Pfima reakce:
» Pomoci feci téla vyjadrete jasny nesouhlas.
» Zménte danou situaci:
» Nezapojujte se a nepodporujte chovani, které vede k sexualnimu obtézovani
a nasili.
» Snazte se sexudlniho agresora vyrusit a odvést jeho pozornost, pfipadné
zménit téma.
» Konfrontujte pfimo sexudlniho agresora.

! éninkovy manual pro pracovniky v prostredi nocni zadbavy
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— Neprima reakce:
» Zjistéte, zda je nékomu ubliZzovano.
» Ziskejte podporu ostatnich, aby Vam pomohli incidentu predejit nebo jej zastavit.
» PoZadejte dalsi osobu, aby zasahla nebo aby vam pomohla.
» Nabidnéte obéti sexualniho obtéZzovani nebo nasili podporu.

PrihliZejici ve videu reagovali rdznymi zpUsoby:

— Neznamy muz - upozornil kamarada a ochranku; jedna se o nepfimou reakci - zapojil
dalsi osoby.

— Spolubydlici - nepostavila se mu pfimo, ale radéji odvedla jeho pozornost; zménila
téma a vyrusila jej - podékovala mu, Ze ji dovedl dom( a svou kamaradku odvedla

pryc.
— Barman - znovu se nejednalo o konfrontaci; odvedl pozornost tim, Ze privolal
kamaradku.

— Kamaradka - opét zadna konfrontace, ale vyruseni - jednoduse se zeptala, jestli uz
chce jit a tim ji dostala z dané situace.

— Ochranka zareagovala pfimou konfrontaci (zdtiraznéte, Ze takto by ucastnici neméli
reagovat - nebylo by to bezpec¢né); vyrusila je a odvedla ji pryc.

Jak vidime na téchto prikladech, nabizi se vice moZnosti, jak situaci zastavit, aniz by bylo

nutné sexualniho agresora pfimo konfrontovat.

Prevzato z Berkowitz, 2009 (34); The Intervention Initiative, 2014 (35)
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Snimek 25

Jak reagovat?

Cil Zvazit a osvojit si zpUsoby, jak na sexualni nasili reagovat.

Casovd dotace 10 minut a vice.

PotiFebné materidly Priloha ¢. 5 (nutno vytisknout kopie pro Géastniky skoleni).

/

Jak reagovat?

Zména
postoje

Vyrugeni - odvedte
pozornost agresora

Nereagujte / nesméjte se a
nazpojuite se / odejdéte

Odklonéni — zméfite téma
konverzace

Pferamovani - zméite tén
konverzace

I

-

Pozadejte dalsi Nabidnéte
Konfrontace e =
osobu, at zasahne obéti pomoc
r
Reknéte jasng, pro je dané .
chovani nepfijatelné Spolené s vami Okamzité
Reknéte, pro¢ Vas . V ptipadé
situace znepokojuje samostatné potreby

Zdiraznéte moiné nasledky
a uvedte priklady
vhodnéjgiho chovani

Zasahnéte jenom, pokud je to bezpecné.
V opacném pripadé kontaktujte policii.

Prevzato z The Intervention Initiative, 2014

J

Poznamky pro skolitele

Na tomto snimku je uvedeno nékolik navrhd, jak béhem situace spojené se sexualnim

nasilim (nebo po ni) zareagovat.

Zména postoje

— Snazte se, aby doty¢ni pochopili divody svého chovani a také proc je jejich

chovani problematické. Timto muiZete napomoci ke zméné jejich postoje.
— Je tfeba se viemi jednat korektné - dllezZité je naslouchat.
— Snazte se rozpoznat, co je zakladem jejich chovani.
— Snazte se mluvit oteviené - dejte najevo, Ze se snazite doty¢nou osobu

a jeji chovani pochopit.

Konfrontace:

— Zamérte svou pozornost na sexudlniho agresora, ¢imz vzbudite jeho zajem.
— Uvedte davody, pro¢ Vas situace znepokojuje.
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— Reknéte, jak se Vy nebo ostatni v dané situaci citite.
— Zeptejte se, zda Vas agresor chape.
— Uvedete priklady vhodnéjsiho chovani / podporte danou osobu ve zméné.

Pozddejte dalsi osobu, at zasdhne

— Ma lepsi vychozi pozici?

— Ma k tomu odpovidajici schopnosti?

— Dokaze Vas v pripadé reakce podporit?

— Nezbytna je efektivni komunikace mezi jednotlivymi pracovniky.

Nabidnéte obéti pomoc a ujistéte se, Ze je v bezpeci

— Pomoc nabidnéte pokud mozno bezprostredné a bez hodnoticich soudd smérem
k obéti sexualniho nasili. To, jak se zachova prvni osoba, ktera s obéti prijde do
kontaktu (véetné pracovnik( v prostiedi no¢ni zdbavy), mGze ovlivnit, jak se obét
vyporada s prozitym traumatem a jak dlouho ji to bude trvat. SnazZte se s ni proto
jednat s respektem a nabidnéte ji podporu. Snaze tak ziskate jeji divéru a umoznite
ji poskytnout Vam presné a kompletni informace o spachaném cinu.

— Odvedte obét na bezpecné misto. Zajistéte, aby nezlstala sama.

— Meéjte na paméti, Ze obét nemusi v dany moment chtit ucinit potfebné formalni kroky
nebo prijmout nabizenou pomoc. Reakce by tak méla byt prizplsobena jejim
potfebam a dané situaci.

— Ujistéte se, Ze mate potrebné informace, abyste mohli obét odkazat na prislusné
poradenské sluzby a instituce.

Je nezbytné, aby k reakci doslo pouze za predpokladu, Ze je to bezpecné. Jinak v pripadé
nutnosti kontaktujte policii.

Rozdilna pracovni napln jednotlivych pracovnikl v prostredi nocni zdbavy a fakt, Ze se
kazdy z nich obvykle pohybuje v jiné ¢asti podniku, nabizi vice pfrilezitosti, jak sexualni
nasili zaznamenat a jak na néj reagovat. Napriklad:

— Barmani maji dobry prehled o déni kolem baru. Dokazi identifikovat miru opilosti
obsluhovanych navstévnik(. Mohou tak poznat, zda néktefi navstévnici mohou byt
potencidlnim teréem sexualniho nasili nebo obtéZovani.

— Obsluha odnasejici sklenice ze stoll se ¢asto pohybuje po podniku a ma tak prilezitost
vsimat si chovani navstévnika. V pripadé, Ze je to bezpecné, miiZze napomoci urcitym
situacim predejit nebo je korigovat.

— DJ ma obvykle dobry prehled o déni na tanecnim parketu a o tom, jak se navstévnici
chovaji. Od problémového chovani miize odrazovat primo, nebo na néj mlize upozornit
personal.

— Ostraha u vstupu a ochranka sleduje chovani navstévnik( vcéetné okoli klubu. Diky
tomu ma dobry prehled o déni v podniku i mimo néj.
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Jakykoliv pracovnik v prostredi no¢ni zadbavy m{ze na incident zareagovat. Situaci
usnadni efektivni komunikace mezi jednotlivymi ¢leny tymu.

Aktivita Rozdélte ucastniky skoleni do skupin a kazdé z nich poskytnéte scénar
situaci. Nasledné jednotlivé skupiny pozadejte, aby si jej precetly a premyslely,
jak na situace zareagovat.

Poté je vyzvéte, aby se o scénér a své napady podélily s ostatnimi (v pfipadé zdjmu mohou
scénar a svou reakci na néj ztvarnit a odehrat formou scénky).

Prevzato z Berkowitz, 2009 (34); The Intervention Initiative, 2014 (35)
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Snimek 26

Cil Shrnout poznatky, které by si Gcastnici méli ze skoleni odnést a poskytnout
prostor pro dotazy.

Casovd dotace 5 minut a vice.

PotFebné materidly Zadné.

4 )

Shrnuti stop!sv

* Sexualni nasili v prostfedi nocni zabavy se miZe projevovat mnoha
raznymi zpisoby
* Jakékoliv jeho formy jsou nepfijatelné
¢ Rozhodnuti souhlasit mGze byt kdykoliv zménéno
* Sexualni nasili v prostfedi no¢ni zabavy je ovlivnéno fadou faktort
* Pracovnici v prostiedi no¢ni zédbavy mohou hréat kli¢ovou roli v tom, jak
predchazet sexudlnimu nasili a jak na néj reagovat (role pfihlizejiciho)
* Kazda udalost je jina — je tfeba pouZit adekvatni pristup
* Zména postoje
* Konfrontace
* Snaha ziskat podporu
*  Poskytnuti pomoci obéti

Poznamky pro skolitele

Sexualni nasili v prostredi no¢ni zabavy se mlze projevovat mnoha rliznymi zpdsoby.
Jakékoliv jeho formy jsou v3ak nepfrijatelné. Svoleni se sexualnim stykem maze byt
kdykoliv odvolano. Sexualni nasili v prostfedi no¢ni zabavy je ovlivnéno radou faktor(.
Pracovnici v prostredi noc¢ni zadbavy mohou hrat kli¢ovou roli v tom, jak predchazet
sexualnimu nasili a jak na néj reagovat - jednak z titulu své pracovni pozice, ale také

z pozice prihlizejiciho. Kazda takova udalost je vsak jina a vyzaduje rozdilny pristup.
Hlavni strategie, jak reagovat na sexualni nasili, jsou: zména postoje; konfrontace;
snaha ziskat podporu; poskytnuti pomoci obéti.

Nez skoleni ukoncite, zeptejte se Ucastnik(l, zda maji jakékoliv dotazy nebo témata,
ktera by chtéli blize probrat.
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Snimek 27

Pomoc obétem sexualniho nasili

Cil Upozornit ucastniky na relativné novou ceskou legislativu posilujici prava obéti
trestnych ¢int véetné sexualniho nasili a postupné zlepsovani praktickych
podminek pro ochranu a uspokojeni potfeb obéti v riiznych sférach Zivota.
Casovd dotace 4 minuty.

PotFebné materidly Zadné.

4 )

. o Py '
Pomoc obétem sexualniho nasili Ry

pravo na poskytnuti odborné pomoci

pravo na informace

pravo na ochranu pred hrozicim nebezpe¢im
prévo na ochranu soukromf

pravo na ochranu pred druhotnou Ujmou

I L

pravo na penézitou pomoc

* zékon €. 45/2013 Sh., o obétech trestnych Einl"ia 0 zméné nékterych
zakonu (zdkon o obétech trestnych &inti) (ZOTC) ve znéni pozdéjSich zmén

. J

Poznamky pro skolitele

— Prava a povinnosti obéti trestnych ¢inli jsou upravena v zakoné ¢. 140/1961 Sb.,
trestni fad v platném znéni. K vyraznému posileni postaveni obéti doslo prijetim
zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, ktery nabyl plné G¢innosti 1. srpna
2013.

— Zakladni zadsadou zakona je respektovani faktu, Ze kazda osoba, ktera se citi byt obéti
spachaného trestného cinu, je povazovana za obét, dokud nevyjde najevo opak nebo
nejde-li o zjevné zneuziti zdkona o obétech.

— VSechny subjekty, které pfichazi s obéti do styku (police, soudy, poskytovatelé
pomoci obétem trestnych ¢inli zapsané v registru poskytovatel(, zdravotnicka
zafizeni, obhdjci i sdélovaci prostredky) maji povinnost respektovat osobnost
a dustojnost obéti, jednat s ni zdvorile, Setrné a vychazet ji vstric.
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— Odbornou pomoc poskytuji obétem subjekty zapsané v registru poskytovatel(.
Jedna se o psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni pomoc,
poskytovani pravnich informaci, restorativni programy (souvisi s narovnanim vztahu
mezi pachatelem a obéti, odskodnénim apod.). Tzv. zvla3t zranitelnym obétem se
pomoc poskytuje zdarma, pricemz do této skupiny obéti patfi také obéti trestnych
¢int proti lidské dustojnosti v sexualnim oblasti, tedy obéti sexualniho nasili, jak
o nich hovofime v ramci projektu.

— Prdvo na informace zahrnuje Siroky okruh informaci, na jejichZ ziskani ma obét narok
a které jsou ji povinny organy policie, pfip. statni zastupce, i bez Zadosti poskytovat.
Jedna se zejm. o informace o trestnim fizeni, informace o moznych dalSich opatrenich
na ochranu obéti (napt. predbézné opatreni, kterym se zakadze pachateli pfiblizit se
k obéti ¢i jejim blizkym), o nejblizsich sluzbach (azylové domy, intervenéni centra,
zdravotni sluzby) apod.

— Prdvo na penéZitou pomoc spociva v jednorazovém poskytnuti penézité castky
k preklenuti zhorsené socialni situace zplisobené obéti trestnym cinem. U obéti
trestnych ¢inli v sexualni oblasti Ize hradit naklady na odbornou psychoterapii ¢i jiné
odborné sluzby zamérené na napravu vzniklé nemajetkové Gjmy (napf. pravni) az do
vyse 50 tis. K¢. Pokud by takové obéti bylo ublizeno na zdravi, ma narok bud na
pausalni penézitou pomoc ve vysi 10 tis. K&, nebo na prokazanou ztratu vydélku
a prokazatelné naklady spojené s l1é¢enim (po odectu ¢astky, ktera byla uhrazena
napft. pachatelem ¢i pojistovnou) az do vyse 200 tis. K& Pokud by obéti byla
zpusobena tézka Gjma na zdravi (napf. rozvinuti posttraumatické stresové poruchy
s dlouhodobou pracovni neschopnosti), zvysuje se pausalni ¢astka penézité pomoci
na 50 tis. K¢ anebo se hradi prokazatelna ztrata vydélku a prokazatelné naklady
spojené s |é¢enim do ¢astky 200 tis. KE. Kromé poskytnuté penéZité pomoci od statu
ma obét mozZnost uplatnit dalsi narok na nahradu skody v trestnim Fizeni vaci
konkrétnimu pachateli.

registrované subjekty.
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Snimek 28

Pomoc obétem sexualniho nasili v Ceské republice

Cil Seznamit ucastniky s vhodnymi informacnimi zdroji o pomoci obétem
trestnych ¢ind; poskytnout jim kontakty na organizace, ktera se specializuji
na oblast sexualniho nasili.

Casovd dotace 2 minuty.

PotFebné materidly Zadné.

4 )

Y o P . . |
Pomoc obétem sexualniho nasili v Ceské republice stop o sv iz

* Zékladni informace
http://www.policie.cz/clanek/informace-pro-obeti-trestnych-cinu.aspx

* Registr poskytovatelli pomoci ob&tem trestnych &int
https://otc.justice.cz/verejne, isf

« Bily kruhu bezpeéi 257 317 110 nonstop linka
pracoviété po celé republice

https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/

¢ proFem 608 222 277
Praha, Pibram, Beroun, Beneov
http://www.profem.cz,

* Persefona 737 834 345 (9 - 17 hod., po-pa)
545 245 996
Brno
http://www.persefona.cz/jak j luzby-sexualni-nasili

. J

Poznamky pro skolitele

— Zakladni informace Ize nalézt na strankach Policie CR v uvedeném odkazu.
Jedna se o podrobné informace s radou interaktivnich odkazt, vzord a navodu.

— Vregistru poskytovatelt pomoci obétem trestnych ¢int Ize vyhledavat dle nazvu
poskytovatele anebo jen dle mista, resp. okresu.

— Bily kruh bezpeci, proFem i Persefona jsou organizace, které se dlouhodobé vénu;ji
obétem trestnych ¢in(, zejména domaciho nasili a v poslednich letech se rozviji
i programy pomoci obétem sexualniho nasili.
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Cést 3
Evaluace
skoliciho
programu

Monitorovani a evaluace je nedilnou soucasti jakychkoliv programd zamérenych na
prevenci nasili. Umoznuiji sledovat implementaci a vystupy programu a posoudit tak, zda
je program vhodné zaméreny na cilovou skupinu, dale identifikovat, které jeho ¢asti splnily
svlj Ucel, a vyhodnocovat efektivitu programu jako celku. Diky tomu je mozné lépe
posoudit, zda program efektivné vyuziva vsech zdroju, navrhnout mozna vylepseni a urcit,

zda je vhodné jej realizovat znovu (pFipadné v Sirsim méfitku).

Monitorovdni zahrnuje uchovavani zaznam( o priibéhu programu véetné toho kdy,
kde a kym byl program implementovan. Jeho soucasti jsou také udaje tykajici se poctu
zUc&astnénych subjektd a dopliujici informace (napt. pohlavi, vék, pracovni pozice atd.).

Evaluace muize mit dvé podoby:
— Evaluace procesu: zkouma, zda byl program implementovan podle planu, pomaha
identifikovat a resit jakékoliv mozné prekazky branici efektivni implementaci

programu.
— Evaluace vysledkii: zkouma, jaky mél program ptinos a zda dosahuje stanovenych cild.

68 | stop!sv tréninkovy manual pro pracovniky v prostiedi no¢ni zabavy



Monitorovani a evaluace

skoliciho programu stop!sv

Program stop!sv byl pilotné realizovan ve tfech evropskych zemich. Celkem tak bylo
proskoleno 118 pracovnik( v prostredi noc¢ni zabavy. Vétsina pracovnik( souhlasila
s tvrzenim, Ze Skolici program rozsifil jejich povédomi o sexualnim nasili - a to o jeho
rozsahu, povaze, nasledcich, rizikovych faktorech, ale také o tom, jak mu predchazet
Skoleni zménili své postoje tykajici se sexudlniho nasili. Mnohem castéji souhlasili

s tvrzenim, Ze svoleni k sexualnimu styku muze byt kdykoliv odvolano a Ze sexualni
nasili neni nikdy vinou obéti. Ugastnici byli rovnéz silngji presvédéeni, ze na sexualni
nasili dokazi zareagovat (20).

Je dllezité, aby jednotlivci nebo organizace, které vyuzivaji program StopSV,
implementovali aktivity urcené k monitorovani a evaluaci a ujistili se tak, Ze se program
dostane ke svému cilovému publiku, Ze je pro néj vhodny a mize tak byt pfinosem pro
prevenci nasili.

Monitorovani skoliciho programu stop!sv

Shromazdovani Gdajli o Gcastnicich programu stop!svje nezbytné ke sledovani

a vyhodnocovani pribéhu a pfinosu skoleni. Slouzi také jako zpétna vazba pro dalsi
implementaci. Priloha €. 2 tohoto tréninkového manualu obsahuje ukazkovou $ablonu
pro zadznam informaci o samotném skoleni (datum, misto, kolitel) a také o jeho
Ucastnicich (pohlavi, vékova skupina, zaméstnavatel, pracovni pozice). Souc¢asti této
Sablony je také prostor k souhrnnému zaznamenani motivaci a o¢ekavani Gcastnikd.

Tyto informace by mély byt shromazdovany béhem vsech skoleni stop!sv. Mlzete se
zaméfit na nasledujici:

— Osoby, podniky a organizace, které se programu stop!sv Gcastnily. M(zete tak zjistit, které

skupiny se do programu zapojuji a které ne. Lépe tak zacilite dalsi prevencni aktivity.

— Informace o ocekavani Gcastnik( a identifikace dalsich cilovych skupin. Napom(zete
tak dalsi realizaci programu.

— Zpétna vazba pro financujici instituce o tom, jaké skupiny jsou do Skoleni zapojeny
(pocet, odvétvi/pracovni pozice) a také o pfinosech programu a poptavce po ném.
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Evaluace skoliciho programu stop!sv

Evaluace je duleZitou sou¢asti programu stop!sv. Pouzité evaluaéni nastroje se viak
mohou liSit v zavislosti na konkrétnich kompetencich a dostupnych zdrojich. Doporucujeme
nejprve realizaci pilotniho skoliciho programu, a to véetné zakladnich evaluacnich nastroj(.
Ucelem takového pilotniho programu je ujistit se, zda je program pro cilovou skupinu
vhodny a zda je pro ni pfinosem. Sirsi realizace programu by pak méla v idealnim pfipadé
zahrnovat jiz podrobnéjsi evaluaci. Oveéfi se tim, zda byl program implementovan dle
pGvodniho zaméru a zda mél ocekavany prinos.

Ucelem tohoto manualu neni poskytnout celistvy navod, jak vyhodnocovat $kolici program
stop!sv. Nastinuje vsak tfi mozné urovné evaluace:

01 Dotaznik po absolvovdni skoleni - s cilem zjistit, jak Gcastnici Skoleni vnimali a zda
Skoleni mélo nebo bude mit vliv na jejich znalosti a chovani.

02 Dotazniky pred a po skoleni - umozni identifikovat zmény v tom, jak Gcastnici vnimaji
sexualni nasili, jak jsou s nim obeznameni, jak k nému pfistupuiji a s jakou sebedtvérou
na néj dokazi reagovat.

03 Navazujici studie a dalsi vyzkumné metody - slouzi ke kvantifikaci zmén chovani
a projev( sexualniho nasili v dasledku realizace skoliciho programu.

Dotazniky po absolvovdni skoleni

Vyplnénim dotazniku na konci skoleni poskytnou jeho tGcastnici cennou zpétnou vazbu
o tom, jak skoleni vnimali a zda pro né bylo pfinosné. Takovy dotaznik mdze obsahovat
nasledujici otazky:

— Jak relevantni bylo dle ucastniki skoleni vzhledem k jejich pracovni pozici

— Jak uzite¢né pro né skoleni bylo

— Zda skoleni prohloubilo jejich znalosti o problematice sexudlniho nasili

— Zda si mysli, ze diky Skoleni budou s vétsi sebejistotou rozpoznavat sexudlni nasili
a reagovat na néj

— Zda si mysli, Ze Skoleni ovlivni jejich budouci jednani

— Které casti skoleni pro né byly uzitecné, a které naopak ne

— Jak vnimali lektorské dovednosti Skolitele

— Zda je skoleni zaujalo

— Jakékoliv navrhy a pripominky, které by mohly skoleni dale zlepsit

V priloze €. 6 je uvedeno nékolik otazek, které je mozné pouzit.
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Dotazniky pred a po skoleni

Vyplnénim dotaznikd jak pred, tak i po Skoleni, poskytnou jeho Ucastnici uzitecné
informace o tom, jaky mélo skoleni bezprostredni dopad na jejich znalosti, postoje

a budouci chovani. Tyto dotazniky mohou obsahovat otazky, které se snazi identifikovat:

— Znalosti problematiky sexualniho nasili

— Postoje k sexualnimu nasili

— Vnimani role Gcastnik( v prevenci nasili

— Sebedlvéru reagovat na sexualni nasili

— Povédomi o poradenskych sluzbach zamérujicich se na sexualni nasili

— Jak se Ucastnici pravdépodobné zachovaji, pokud budou svédkem sexualniho nasili

Opakovanim stejnych otazek v obou dotaznicich Ize porovnat zmény v odpovédich
Ucastnik( pred a po Skoleni. Dotaznik po ukonceni skoleni mlze obsahovat rovnéz otazky
tykajici se obsahu koleni a jeho samotné realizace (uvedeno v predchozi kapitole).
V priloze €. 6 je uvedeno nékolik otazek, které je mozné v obou dotaznicich pouzit.

Navazujici studie a dalsi vyzkumné metody

Navazujici studie a dalsi vyzkumné metody slouzi ke sledovani zmén tykajicich se chovani
a vyskytu sexualniho nasili v disledku realizace programu stop!sv. Jsou dilezité k ové-
feni efektivity programu a slouzi jako zpétna vazba pro jeho Sirsi realizaci. V pripadé sirsi
realizace doporucujeme navazujici studii s vyuZitim dalSich vyzkumnych metod. Bude tak
mozné maximalizovat pozitivni dopad skoliciho programu. Vzhledem ke komplexnimu
charakteru téchto studii je vhodné realizovat je ve spolupraci s akademickymi partnery,
pripadné s jinymi odborniky z oblasti vyzkumu. VyuZit Ize nap¥. nasledujici metody:

— Navazujici studie zamérené na Gcastniky programu - cilem je identifikovat, zda jsou
zmeény jejich postojd, chovani a znalosti trvalejsiho charakteru (tj. v horizontu 3, 6
nebo 12 mésicu).

— Vyuziti béZzné shromazdovanych Gdajd (napf. policejni a zdravotnické zaznamy)
ke sledovani zmén poctu ohlaseni sexualniho nasili v disledku realizace programu.

— Observacni studie a vyzkumy zamérené na navstévniky v prostredi noc¢ni zabavy -
jejich cilem je identifikovat zmény v pfistupu personalu, zmény v prostredi noc¢ni
zabavy, pripadné zkusenosti se sexualnim nasilim; to vse v kontextu predes|é
realizace programu.

Tym stop!sv uvita, kdy? se osoby, které program realizuji a vyhodnocuiji, podéli o své
zkudenosti a poznatky (vice na www.irefrea.org).
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Pravni normy v Ceské republice

— zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném znéni

— zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni rad v platném znéni

— zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int a o zméné nékterych zakond
(zakon o obétech trestnych ¢in) v platném znéni

— Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i zenam a domaciho nasili,
Rada Evropy - Edice Smluv ¢. 210. Dostupné z: https://rm.coe.int/1680462471
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Priloha ¢. 1

Sexualni nasili v kontextu ceské legislativy

Ceska republika

Trestni zakonik?

§ 185 Znasilnéni (1)  Kdo jiného nasilim nebo pohrtzkou nasili nebo pohriizkou
jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo
k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésic( aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé Iéta aZ deset let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym
zpUsobem srovnatelnym se souloZi,

) na ditéti, nebo

d) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel
potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim
patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody, ochranného léceni, zabezpecovaci
detence, ochranné nebo Gstavni vychovy anebo v jiném
misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

c) zpUsobi-li takovym €inem tézkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel
potrestan, zplsobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

2 zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném znéni
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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§ 186 Sexualni (1)
natlak

(2

@)

(4)

(5)

(6)

7)

Kdo jiného nasilim, pohrtzkou nasili nebo pohrizkou jiné
tézké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani
nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému
chovani pfiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az ¢tyfi léta nebo
zakazem cinnosti.

Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného

k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani
nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti
nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti
nebo vlivu.

Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na ditéti, nebo
b) nejméné se dvéma osobami.

Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel
potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve
vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

c) spacha-li takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny.

Odnétim svobody na pét aZz dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim
patnacti let, nebo
b) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.

Odnétim svobody na deset aZ Sestnact let bude pachatel
potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2
smrt.

Priprava je trestna.
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Priloha ¢. 2

Dochazkovy list

(Jméno skolitele

( Datum $koleni Den Meésic Rok

(Misto skoleni

N /A N N

( Zemé

Ugastnici skoleni:

\ jak.ém Pracovni ’a,',‘,g'c‘l’,}';‘ ©

podniku . aT
A pozice v prostredi

pracuje nocni zabavy

Pohlavi Odhadovana
vékova skupina

Ucastnik

Mui  Zena Pod25let 25 leta vice

o1
02
03
04
05
06

07
08
09
10
11
12
13
14
15

Souhrn odpovédi tcastnik( skoleni na otazku béhem 2. snimku prezentace:
Proc je pro vds ddlezité ucastnit se skoleni a co byste si z néj chtéli odnést?
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Priloha ¢. 3

Faktory ovliviiujici sexualni nasili v prostredi nocni zabavy

Charakter a vyskyt sexualniho nasili v prostredi no¢ni zabavy je vysledkem
kombinace mnoha vzajemné souvisejicich faktoru. Ty, které byly identifikovany

Faktory, které mohou (pfimo nebo neprimo) zvysovat riziko
sexudlniho ndsili v prostiedi no¢ni zdbavy

Chovani Management Kontext UzZivani Spolecensky
personalu podniku prostredi alkoholuadrog kontext
Personal Hruby Spatné skoleny  Nedostate¢né  Personal uziva  Nadmérné
anepfijemny /  (odpovédné dohlizeni na alkohol / drogy  sexualizovany
prilis pratelsky  podavani alk. urcité casti personal (pfistup
Napojt, konfliktni klubu nebo Personal podava k okoli, chovani,
management) navstévniky alkohol obleceni); hudba
nebo klubu nadmérné explicitné
nekoordinovany opilym podminujici
personal navstévnikim sexualni / nasilné
chovani
Navstévnici Nedostatek Nedostatecnd  Preplnény klub /  Mira opilosti Tanec / sexualni
zabran vuci pravidla a interni fronty (napf. na kontakt pfi tanci
personalu / predpisy toalety), davy lidi Projevy uzivani
ostatnim drog Uroven sexualni
navstévnikim  Tolerance Zakaznici aktivity v podniku
klubu neadekvatniho  bez dozoru/
chovani osamoceni
zakaznici
Celkova Neurvalost / Tolerance Temna / Mira Pouziti vysoce
atmosféra benevolence, hrubého / skryta zdkouti  opilosti sexualizovanych
laxnost nasilnického navstévniku reklamnich,
chovani Spina (odpadky, marketingovych
rozlité piti, a jinych
prazdné sklenice obrazovych
a lahve) materialt

Promiskuita/
suknickarstvi
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Priloha

¢.4

Jak rozpoznat opilost

Existuje nékolik voditek, jak rozpoznat miru opilosti navstévnikd. Seznam niZe popisuje
znamky lehké, stredni a tézké opilosti.

1. Lehka opilost
Drobné zmény v chovani a vzezreni.

2. Stiedni opilost

» Chovdni
» Castéjsi fyzicky kontakt mezi konzumentem alkoholu a ostatnimi osobami.
» HIlucna a hlasita konverzace.
» Mensi fyzicka vzdalenost mezi konzumentem alkoholu a ostatnimi osobami

béhem konverzace.

» Velmi pratelské, ptipadné vyzyvavé chovani (zvlasté k cizim osobam), vyzyvavé

a sexualizované tanceni.

» Vzhled

Dana osoba pocituje vyssi télesnou teplotu a vice se poti.
Dana osoba mize mit cervené tvare a nepritomny vyraz

» Koordinace

Dana osoba pocituje vyssi télesnou teplotu a vice se poti.
Dana osoba muze mit cervené tvare a nepfitomny vyraz.

3. Tézka opilost

» Chovdni
» Dana osoba mliZe naprosto ignorovat spolecenské konvence (napf. moceni

na verejnosti/tanceni na stole).

» Odtazitost, paranoia.

» Vz

» Zmatenost, nerozhodnost.
hled

Neupraveny vzhled a obleceni, rozcuchané vlasy, rozmazany make up.
Priviené oci.

» Koordinace

Klopytani, nardzeni do objekta.
Spatné srozumitelna mluva, mumlani.

! éninkovy manual pro pracovniky v prostredi nocni zabavy
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Priloha ¢. 5

Scénar situaci stop!sv

Situace¢. 1

Klub je preplnény, navstévnici jsou hodné opili, tancuji a bavi se. V rohu klubu uvidite
na zemi muze, ktery nejevi znamky védomi. Zda se, Ze je sam.

(1) Vyvola to ve Vas néjaké obavy? Jaké a pro¢?
(2) Co muzete v tomto pfipadé udélat z pozice pracovnika no¢ni zabavy (a z pozice pfihlizejiciho)?

Situace ¢. 2

Muz odvadi z klubu velmi opilou Zenu. Zda se, Ze dotycna Zena nevi, co se déje - nemlze
ani poradné chodit. Neni jasné, zda doty¢ného muze zna.

(1) Vyvola to ve Vas néjaké obavy? Jaké a pro¢?
(2) Co muzete v tomto pfipadé udélat z pozice pracovnika no¢ni zabavy (a z pozice pfihlizejiciho)?

Situace¢. 3

Bavite se s kolegy a jeden z nich vypravi, Ze mél sex s hodné opilou osobou, kterad béhem
néj upadala do spanku. Nékteri Vasi kolegové se tomu sméji.

(1) Vyvola to ve Vas néjaké obavy? Jaké a pro¢?
(2) Co muzete v tomto pfipadé udélat z pozice pracovnika no¢ni zabavy (a z pozice pfihlizejiciho)?
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Priloha €. 6

Ukazka mozZnych evaluacnich otazek

Ndzory na skoleni
Do jaké miry souhlasite / nesouhlasite s nasledujicimi vyroky?

— Skoleni mi pomtiZe [épe reagovat na sexudlni nasili v prostredi noéni zabavy.

— Diky skoleni vim, na koho se obratit o pomoc v pfipadé sexualniho nasili.

—  Po 3koleni stop!sv dokazu lépe zvladat situace spojené se sexualnim nasilim
v prostredi no¢ni zabavy.

Pouzijte pétistupnovou skalu: silné souhlasim, souhlasim, nevim, nesouhlasim,
silné nesouhlasim.

Postoje a vnimdni sexudlniho ndsili
Do jaké miry souhlasite / nesouhlasite s nasledujicimi vyroky?

— Nemyslim si, Ze v podniku, kde pracuji, je sexualni nasili problém.

— Zaméstnanci no¢nich podnikd mohou ovlivnit sexudlni nasili v prostredi nocni zabavy.

— Sexualni nasili neni nikdy vinou obéti.

Pouzijte pétistupnovou skalu: silné souhlasim, souhlasim, nevim, nesouhlasim,
silné nesouhlasim.

Sebeduiveéra identifikovat ohroZenou osobu a reagovat na sexudlni ndsili

Jak moc sebejisty/a byste se citil/a, kdybyste mél/a:

— Zareagovat, pokud byste v baru, klubu nebo na diskotéce vidél/a hodné
rozru$enou zenu obklopenou skupinou muzg.

— Slovné se postavit ¢lovéku, ktery omlouva to, Ze nékoho prinutil k sexu.

— Pozadat svého spolupracovnika o pomoc v pripadé situaci spojenych se
sexualnim nasilim.

Pouzijte pétistupnovou skalu: velmi nesebejisty, nesebejisty, nevim, sebejisty,
velmi sebejisty.
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Zkusenosti s identifikovdnim ohroZené osoby a s reakci na sexudlni ndsili

Prectéte si seznam vyrokU niZe a oznacte Ano nebo Ne u vSech situaci, ve kterych jste se
ocitl/a BEHEM POSLEDNICH 3 MESICU.

— Zeptal/a jsem se ¢lovéka, ktery se zdal byt v baru, klubu nebo na diskotéce rozruseny,
zda je v poradku nebo zda potrebuje pomoc.

— Pozadal/a jsem svého spolupracovnika o pomoc v pfipadé situaci spojenych
se sexualnim nasilim.

— Pokud jsem mél/a podezreni, Zze nékdo neznamy byl sexualné napaden, dal/a jsem
mu najevo podporu a ochotu pomoci.

Zkusenosti se sexudlnim ndsilim

Kdy?z jste byl/a v baru, klubu nebo na diskotéce, dotykal se Vas nékdo zplsobem, ktery
Vam byl nepfijemny, nebo udélal néco jiného se sexualnim podtextem, co Vam bylo
nepfijemné?
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Priloha ¢. 7

Kontakty na sluzby pomoci obétem sexualniho nasili v CR

Odborna Kontakt
sluzba
Policie CR http:/www.policie.cz/clanek/informace-pro-obeti-

trestnych-cinu.aspx

Registr poskytovatell pomoci
obétem trestnych €int

https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf

Bily kruh bezpeci

257 317 110 nonstop linka
pracovisté po celé republice

https:/www.bkb.cz/pomoc-obetem/

proFem

608 222 277
Praha, Pfibram, Beroun, Beneov

http:/www.profem.cz/

Persefona

737 834 345 (9-17 hod., po-pa)

545 245 996

Brno
http:/www.persefona.cz/jake-poskytujeme-sluzby-
sexualni-nasili
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Sto . S V Staff training
on prevention of

sexual violence

4 )

Tento material vznikl za finan¢ni podpory programu Prava, rovnost a obcanstvi
Evropské unie. Za jeho obsah nesou vyhradni odpovédnost jeho autofi. Tento
material nevyjadfuje nutné oficidlni stanovisko Evropské komise. Na projektu
stop Isvse podilely partnerské organizace ze Ctyr evropskych zemi:

— Ceska republika: Roman Gabrhelik, Adam Kulhanek a Hana Fidesova
(Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze).

— Portugalsko: Irma Brito, Maria do Rosario Mendes a Fernando Mendes
(IREFREA Portugalsko).

— Spanélsko (vedouci tym projektu): Mariangels Duch, Maite Kefauver,
Montse Juan a Amador Calafat (IREFREA Spanélsko), Karen Hughes
a Mark A Bellis (Bangorska univerzita).

— Velka Britanie: Zara Quigg, Charlotte Bigland a Kim Ross-Houle
(Univerzita Johna Moorea v Liverpoolu [LJMU]).

Vsechny partnerské organizace se podilely jak na tvorbé skoliciho programu
stop!sv, tak na podobé& vyzkumné studie a na jeji implementaci.
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