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Nabidnéte obéti pomoc

Zjistéte okolnosti incidentu

Zaznamenejte prabéh incidentu a vypovéd obéti

Dlkazy o probéhlém incidentu uchovejte

Zajistéte okamzitou zdravotnickou pomoc

V pripadé potieby kontaktujte policii

a Portugalsko

Partnerské organizace STOP-SV

(PHI) Univerzity Johna
Moorea v Liverpoolu (LJMU)

1.LF UKa VFN v Praze

IREFREA je jedna z nejstarsich evropskych
organizaci protidrogové prevence. Mezi hlavni
¢innosti $panélskych a portugalskych tymd
spada prevence uzivani alkoholu a drog
(vyzkum, evaluace a implementace
preventivnich programt). Tito experti se
aktivné zapojuji do odbornych aktivit v ramci
mezinarodnich organizaci jako jsou EMCDDA
a NIDA. Organizuji fadu odbornych konferenci
napfic¢ Evropou a vedou nebo se zapojuji do
vice nez 30 vyzkumnych projektd na evropské
i narodni rovni. IREFREA v obou zemich
dosahuje vybornych vysledku s praktickym
dopadem v oblasti prevence rizikovych faktord,
jako je nasili mladistvych a genderové nasili.
Maji také rozséhlé zkusenosti se vzdélavanim
a pomahaji posilovat postaveni organizaci
obcanské spole¢nosti na narodni i
mezinarodni trovni. IREFREA je od svych
pocatkd ¢lenem Féra ob&anské spole¢nosti
pro otazky drog.

HI je dynamicky se rozvijejici vyzkumna
instituce. Vysledky jeji prace pfispivaji ke
zlepseni vefejnozdravotni politiky, a to jak na
mistni, tak i ndrodni a mezinarodni Grovni.
Specializuje se na aplikovany vyzkum,
publikovani systematickych resersi, evaluaci
preventivnich programd, zvysovani povédomi
v oblasti vefejného zdravi (napf. uzivani
alkoholu a drog, nasili, sexudIni chovéni) a
zkoumani efektivity intervenci slouzicich k
omezeni negativnich dlsledkd konzumace
alkoholu. PHI ma statut Spolupracujiciho
centra Svétové zdravotnické organizace pro
prevenci nasili, véetné genderového nésili a
nasili mladistvych. Specializuje se zejména na
nasili v prostfedi no¢niho Zivota a na
komplexni vyzkum v oblasti uzivani alkoholu a
drog, rizikového sexudlniho chovéni a bezpeci
v kontextu no¢ni zdbavy. Experti z PHI rovnéz
tzce spolupracuji s EMCDDA.

Klinika adiktologie méa bohaté zkusenosti s
kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem v
oblasti uzivani ndvykovych latek a zavislosti.
Jeji odbornici déle vedou projekty véetné
implementace, evaluace a informovani
laické i odborné verejnosti. Klinika aktivné
spolupracuje s Narodnim monitorovacim
stfediskem pro drogy a zavislosti a podili se
na narodnich a mezinarodnich vyzkumnych
projektech. Soucasti Kliniky adiktologie je
rovnéz specializované centrum pro pravo a
kriminologii s bohatymi zkusenostmi v
oblasti vyzkumu viktimizace a kriminality.

Pro vice informaci o projektu STOP-SV prosim kontaktujte partnerské organizace nebo navstivte nase webové

stranky:

IREFREA - Spanélsko
www.irefrea.org | www.irefrea.eu
Kontaktni osoba: Montse Juan
mjuan@irefrea.org

IREFREA - Portugalsko
www.irefrea.org | www.irefrea.eu
Kontaktni osoba: Fernando Mendes
irefrea.pt@gmail.com

Public Health Institute - LJIMU
www.cph.org.uk

Kontaktni osoba: Zara Quigg
Z.AQuigg@ljmu.ac.uk

Centre for Addictology — CUNI
www.adiktologie.cz/en/

Kontaktni osoba: Roman Gabrhelik
gabrhelik@adiktologie.cz
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nebo pomoci na ni reagovat.

V souvislosti se sexudlnim obtézovanim a nasilim v prostfedi nocni zabavy existuji urcitd opatfeni a postupy, jak témto
situacim predchazet. Pokud k incidentu piesto dojde, Ize vyuzit nasledujici strategie, které mohou situaci prerusit

Zakladni doporuéenl’ Nez do situace zasahnete, méli byste zvazit nasledujici:

Nejprve je nutné uvédomit si, Ze jde o problém

Sledujte déni v podniku, miizete tak identifikovat sexualni nasili
nebo potencialné nebezpecné chovani. Sexualni obtézovani a nasili
zahrnuje Sirokou skalu agresivniho a nekonsenzualnihojednani,
mezi které mize v kontextu noéni zabavy patfit:

® Nevyzadana sexualni pozornost (bez kontaktu) nebo obtézovani
(napf. nevhodné pozndmky a sexudlné motivovand gesta);

® Nevyzadany sexudlni kontakt (napf. osahdvani, nevyzadané libani a
doteky);

® Sexudlni aktivita s osobou, ktera neni schopna poskytnout svoleni z
dtvodu nadmérného uziti alkoholu a drog

® Vynucena sexualni aktivita (napf. prostfednictvim vyhruzek, slovniho
nétlaku nebo skrytého podavéni alkoholu a drog);

® Sexualni vykofistovani;

® Znasilnéni nebo pokus o znasilnéni.

! Sexualni nasili a jeho nasledky mohou byt ¢asto skryté — napadena

osoba se miize tvafit, Ze je v pofadku, nebo muize byt v Soku. Mize

ji také delsi dobu trvat, nez se nékomu svéfi. Nékdo to neudéla
nikdy. Fyzicka zranéni zase nemusi byt na prvni pohled patrna.

Zvazte, zda situaci mlzete predejit,
zareagovat na ni a nabidnout pomoc

Nedd se predpokladat, ze kazdy svédek sexualniho nésili
na situaci zareaguje. Néktefi mohou situaci ignorovat.
Mohou také dany ¢in schvalovat nebo se na ném pfimo
podilet. Existuje spousta diivodi, pro¢ lidé na situaci
nezareaguji:

® Nemusi k tomu mit dostate¢nou podporu okoli nebo
schopnosti;

® Mohou jim branit spole¢enské normy;

® Nemusi pocitovat zodpovédnost nebo ji nechtéji
prevzit;

® Mohou mit strach z potencialnich nasledkl; mize to
pro né byt nebezpecné.

! Za piedpokladu, ze je to bezpeéné, byste viak méli
aktivné zareagovat vzdy. Incidentu byste se méli snazit
v nejlepsim pripadé predejit, nebo jej zastavit a zareagovat
na néj. Jakozto soucast komunity a jako pracovnici v
prostiedi no¢ni zabavy mizete hrat dulezitou roli v
prevenci sexualniho obtéZovani a nasili.

Zvazte, zda jste v dané situaci schopni reagovat pfimérené a bezpecné

Béhem reakce je dllezité pamatovat na to, Zze kazda udalost je jina a vzdy je tak nutné brat ohledy na potieby obéti.
Se véemi lidmi by se mélo jednat korektné. Je tieba respektovat kulturni kontext a rozmanitost, nemit predsudky a

nepodléhat zaZitym stereotypum.

V odpovidajici mife by také mélo byt zachovano soukromi obéti — nékdo napi. nemusi chtit, aby o udalosti kdokoliv jiny
védeél. Aby bylo mozné poskytnout tietim stranam potiebné informace k zahajeni odpovidajicich pravnich krokd, je nutné
zajistit souhlas obéti. Je také dilezité ujistit se, Ze kazdy, kdo tyto informace zisk4, respektuje zasady micenlivosti.

Kromé piimé konfrontace ale existuji také dalsi zpusoby, jak na situaci reagovat. Je diilezité mit na paméti, ze
jakykoliv pokus predchazet nebo reagovat na sexualni nasili by nemél nikoho ohrozit.

V zavislosti na okolnostech (konkrétni situace, zapojené osoby, potieby obéti) se nabizi nékolik zptsobd, jak na
incident zahrnujici sexualni obtézovani a nasili zareagovat:
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Je nezbytné, aby k reakci doslo pouze
za predpokladu, Ze je to bezpecné.
V opacném pripadé kontaktujte policii.

Preramovani -
zménte ton
konverzace

! Rozdilna pracovni napli personalu v prostiedi no¢ni zabavy a fakt, ze se kazdy z nich obvykle pohybuje v jiné ¢asti
podniku, nabizi vice pFilezZitosti, jak sexualni nasili zaznamenat a jak na néj reagovat. Napfiiklad:

» Barmani: maji dobry pfehled o déni kolem baru. Dokazi identifikovat miru opilosti obsluhovanych navstévnik. Mohou tak
poznat, zda néktefi ndvstévnici mohou byt potencialnim ter¢em sexualniho nasili nebo obtézovani.

» Obsluha: odnasejici sklenice ze stoll se ¢asto pohybuje po podniku a ma tak pfilezitost vimat si chovani navstévnika. vV
ptipadé, Ze je to bezpecné, mize napomoci urcitym situacim predejit nebo je korigovat.

« DJ: ma obvykle dobry prehled o déni na tane¢nim parketu a o tom, jak se navstévnici chovaji. Od problémového chovani
muZe odrazovat pfimo, nebo na néj mlze upozornit personal.

» Ostraha u vstupu a ochranka: sleduje chovéni navstévnikud véetné okoli klubu. Diky tomu ma dobry ptehled o déni v
podniku i mimo néj.

Jakykoliv pracovnik v prostfedi no¢ni zabavy mlze na incident zareagovat.
Situaci usnadni efektivni komunikace mezi jednotlivymi cleny tymu.

Zména postoje
® Snazte se, aby doty¢ni pochopili divody svého chovani a také proc je jejich chovani problematické.
Timto muZete napomoci ke zméné jejich postoje.
® Je tieba se vSemi jednat korektné - dilezité je naslouchat.
® Snazte se rozpoznat, co je zakladem jejich chovani.

® Snazte se mluvit oteviené - dejte najevo, Ze se snazite doty¢nou osobu a jeji chovani pochopit.

Konfrontace

® Zaméite svou pozornost na sexualniho agresora, ¢imz vzbudite jeho z4jem.
® Uvedte dlvody, pro¢ Vas situace znepokojuje.

® Reknéte, jak se Vy nebo ostatni v dané situaci citite.

® Zeptejte se, zda Vas agresor chépe.

® Uvedte pfiklady vhodnéjsiho chovani/ podpoite danou osobu ve zméné.

Pozadejte dalsi osobu, at zasahne

® Zvazte svou vychozi pozici (misto, kde se nachazite; Vasi roli v podniku).
® Zvazte, zda k reakci mate odpovidajici schopnosti.
® Pozadejte nékoho, aby Vas v piipadé reakce podpofil.

® Nezbytna je efektivni komunikace mezi jednotlivymi pracovniky.

Nabidnéte obéti pomoc a ujistéte se, Ze je v bezpeci

® Pomoc nabidnéte pokud mozno bezprostiedné a bez hodnoticich soudi smérem k obéti sexualniho nasili. To, jak se
zachova prvni osoba, kterd s obéti prijde do kontaktu (véetné pracovniki v prostiedi no¢ni zabavy), miize ovlivnit, jak se
obét vyporada s prozitym traumatem a jak dlouho ji to bude trvat. Snazte se s ni proto jednat s respektem a nabidnéte ji
podporu. Snaze tak ziskate jeji divéru a umoznite ji poskytnout Vam presné a kompletni informace o spachaném ¢inu.

® Odvedte obét na bezpecné misto. Zajistéte, aby nezlistala sama.

® Méjte na paméti, Ze obét nemusi v dany moment chtit ucinit potiebné formalni kroky nebo pfijmout nabizenou pomoc.
Reakce by tak méla byt ptizpisobena jejim potifebam a dané situaci.

® Ujistéte se, Ze mate potiebné informace, abyste mohli obét odkazat na prislusné poradenské sluzby a instituce.



