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Cést 1
Skolici program stop!sv

stop!sv je skolici program, jehoz G¢elem je pomoci zic¢astnénym
subjektam pfFi prevenci sexualniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy, a to
zejména v prostredi bar(, klubt a diskoték. Sexualni nasili ma znacné
negativni dopady na navstévniky a pracovniky v tomto prostredi, stejné
tak i na SirSi komunitu a verejné sluzby. Pokud maji navstévnici obavy

do téchto podnik( vstupovat kvli hrozbé sexualniho nasili, mlze to
negativné ovlivitovat finan¢ni podminky jak samotnych podnik{ no¢ni
zabavy, tak jejich zaméstnancu. Cilem Skoleni stop!sv je zvysit schopnost
pracovniki v prostfedi no¢ni zabavy (napt. barmand, ostrahy u vstupu)
rozpoznat a predchazet sexualnimu nasili, a také jejich schopnost a ochotu
zareagovat z pozice aktivniho pfrihliZzejiciho.

Prostredi noc¢ni zabavy se nepretrzité méni. Odehrava se v ném spousta
aktivit, kterych se Gcastni lidé a organizace s rliznymi zajmy. Proto stop ! sv
nabizi Skolici program, ktery maze byt prizptsoben rdznym podminkam

a potiebam. | kdyz mize byt program realizovan samostatné, nejlepsich
vysledkl v prevenci je dosahovano, pokud za nimi stoji Sirsi spoluprace

a odhodlani. Proto tento manudl nabizi strategie, jak do skoleni zapojit

$irsi komunitu. Ta mdzZe zahrnovat radu ztcastnénych osob (véetné osob
pracujicich v prostredi no¢ni zdbavy), které tak mohou vyznamné pomoci

v nasledujicich oblastech:

stop!sv projektovy prehled
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— ZvysSovani povédomi o rozsahu, povaze a nasledcich sexualniho nasili;

— Zapojeni subjektt z dalsich sektora (napf. vlada, jiné zainteresované
subjekty, verejnost) s cilem podpofit prevenci sexualniho nasili;

— Implementace a udrzitelnost skoliciho programu;

— Realizace a podpora aktivit souvisejicich s prevenci sexualniho nasili.

Na koho projekt

stop!sv cili?

Pro uskute¢néni zmén v prostredi no¢ni zabavy je nutné zapojit jak
zaméstnance, tak vedouci pracovniky pracujici v tomto prostredi. Jediné

tak bude mozné témto problémuim celit a diskutovat o tom, jak je prekonat.
Ucast téchto pracovnikii je rovnéz dulezita pro zvyseni povédomi o téchto
problémech v ramci Sirsi komunity, a to zejména mezi mladymi lidmi
navstévujicimi prostfedi noc¢ni zabavy. V neposledni fadé jejich ucast prispéje
ke spolecenské shodé, kterd je pro zavedeni potfebnych zmén nezbytna.

Z téchto davodu se bude projekt stop ! sv v ramci pilotni implementace
zamérovat na vytvoreni komunitnich koalic. Ty se budou snazit usnadnit
spolupraci mezi zastupci odvétvi a dalsSimi klicovymi aktéry. Poskytnou jim
podporu béhem realizace skoliciho programu a soucasné jim usnadni tvorbu
nastroja k identifikaci, prevenci a reakci na sexualni obtéZzovani a sexualni
nasili v prostfedi noc¢ni zabavy.

Zdstupci odvétvi, vedeni podniku a pracovnici v prostiedi no¢ni zdbavy
Ucast zastupctl odvétvi noéni zabavy je pro rozvoj projektu nezbytna.
Projekt stop ! sv pfimo cili na jejich prostory, pracovniky a navstévniky.
Jejich Gcast je ale rovnéz klicova k pochopeni problému a definovani
potfebnych preventivnich strategii.

Projekt stop ! sv je zaméfen na tvorbu skoliciho programu pro pracovniky

v prostredi noc¢ni zabavy, aby se tak mohli aktivné podilet na vytvareni
bezpecného prostredi s ohledem jak na né samotné, tak na uc¢astniky nocni
zabavy. Tito pracovnici maji vyznamny vliv na tvorbu preventivnich opatreni.
Mohou nejen pomoci zvysit povédomi o tomto problému, ale také rozsirit
nazor, Ze i oblast volného ¢asu mazZe nabidnout pfilezitosti vzdélavat se a
poskytovat nastroje a legitimitu ke snizovani vyskytu sexualniho obtéZovani
a sexualniho nasili.

| stop!sv projektovy prehled



Odpovédni cinitelé a odbornici v oblasti prevence

Aktivity planované v ramci projektu stop ! sv maji za cil podporovat
spolupraci a sdileni osvédcenych postupt a zkusenosti mezi rliznorodou
skupinou vsech ztcastnénych stran. Kromé zastupct odvétvi nocni zabavy
bude zasadnim prvkem projektu interaktivni dialog mezi odpovédnymi
¢initeli, odborniky v oblasti prevence a dalSimi zainteresovanymi stranami,
které budou soucasti komunitnich koalic. Cilem je jak nalezeni vhodnych
zpUsobU spoluprace a koordinace souvisejicich aktivit, tak distribuce
vysledkU projektu a ovéreni projektovych strategii, material(i a nastroj.

Kromé toho mohou odpovédni politi¢ti Cinitelé a osoby s rozhodovaci
pravomoci vyuzit vysledky projektu a zohlednit je pFi tvorbé novych
opatreni a nafizeni. Jejich Ucast je nezbytna také v rdmci propagace,
zviditelnovani a dalsiho Sifeni projektovych strategii a vysledkd v ramci Sirsi
komunity. Odpovédni Cinitelé jsou tak spolecné se zastupci odvétvi noc¢ni
zabavy klicem ke zménam legislativy i samotného prostredi.

MiddezZnické organizace a dalsi organizace obcanské spolec¢nosti

Zamérem projektu stop ! sv je zapojit mladeznické organizace a podpofit
kritickou diskuzi o tom, jaké postupy, vzorce chovani a postoje jsou bézné
akceptovatelné. Budeme usilovat o Ucast téchto organizaci v komunitnich
koalicich. Dalsim cilem je snaha o osvétu a osloveni Sirsi komunity. Proto
budou o rozvoji projektu informovany také komunitni a rodi¢ovské spolky,
které budou rovnéz zapojeny do konkrétnich aktivit.

stop!sv projektovy prehled
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Sexualni nasili

v prostredi noc¢ni zabavy

Svétova zdravotnicka organizace definuje sexudlni nasili jako:

LJakékoliv sexudlni jedndni zahrnujici pokusy o dosazeni sexudlniho
styku, nezddouci sexudlni pozndmky a ndvrhy, ciny smérujici k
obchodovadni ¢i jinak namirené proti sexualité jedince, které vyuzivaji
ndtlak, nehledé na vztah k obéti, a to v jakémkoliv prostredi zahrnujicim
(nikoliv vylu¢né) domov a prdci“ (1).

Tato definice zahrnuje Sirokou Skalu agresivniho a nekonsenzualniho
jednani, mezi kterou mlZe v kontextu prostredi no¢ni zabavy patfit:

— Znasilnéni nebo pokus o znasilnéni;

— Nevyzadany sexualni kontakt (napf. osahavani, nevyzadané libani
a doteky);

— Nevyzadana sexualni pozornost (bez kontaktu) nebo obtézovani
(napf. nevhodné poznamky a sexualné motivovana gesta);

— Vynucena sexudlni aktivita (napf. prostrednictvim vyhruzek,
slovniho natlaku nebo skrytého podavani alkoholu a drog);

— Sexualni aktivita s osobou, ktera neni schopna poskytnout svoleni
z divodu nadmérného uziti alkoholu a drog;

— Sexualni vykofistovani (napf. povoleni vstupu do podniku nezletilym
vyménou za sexualni sluzby).

Obvykla predstava sexualniho nasili v prostfedi no¢niho Zivota je takova,
Ze se jej nejcastéji dopoustéji ndvstévnici muzského pohlavi vici Zenam
- at' uz navstévnicim, tak i pracovnicim podnik(. Mohou se jej vSak
dopoustét osoby obou pohlavi, a to vici zendm i muzim. Stejné tak

se jej mohou dopoustét zaméstnanci - jak v(ci zakaznikdm, tak svym
spolupracovnikam.

Vyskyt

Verejné sluzby jako jsou policie nebo zdravotnicka a poradenska zafizeni
mohou disponovat mistné specifickymi informacemi o sexualnim nasili

v prostredi no¢ni zabavy. Tyto Udaje vSak mohou byt podhodnoceny, jelikoz
spousta incidentd z(stava neohlasenych. V mezinidrodnim méfitku bylo
provedeno nékolik studii s cilem uprFesnit vyskyt sexualniho nasili pfimo

v prostredi noc¢ni zabavy a Iépe mu tak porozumét. Vétsina téchto studii

se zaméruje pouze na ucastniky no¢ni zabavy (a nikoliv i na pracovniky

8 | stop!sv projektovy prehled



v prostredi noc¢ni zabavy). | tak vSak tyto studie umoZznuji nahlédnout do
problematiky vyskytu a charakteru sexualniho nasili.

— V britské studii zamérené na ucastniky nocni zabavy uvedlo 70 % Zen a
42 % muzQ, Ze se jiz nékdy stali tercem nevyzadanych sexualnich dotyk
v prostiedi no¢ni zabavy (2).

— Studie zamérena na Zeny v USA cestujici za no¢ni zdbavou do Mexika
uvadi, Ze 38 % Zen zazilo béhem dané noci sexudlni agresi mirného
charakteru a 1,5 % sexualni agresi vazného charakteru (3).

— Ve studii zamérené na vysokoskolské studenty muzského pohlavi v USA
jich 92 % uvedlo, Ze se v baru béhem svych studii alespon jednou
dopustili sexualné agresivniho ¢inu (4).

— Dle brazilské studie jeden z deseti Gcastnikd nocni zabavy uvedl (muzi i
Zeny), Ze je nékdo v klubu béhem dané noci polibil nebo se snaZil s nimi
mit pohlavni styk proti jejich vili. 5 % mazu a 3 % Zen pak uvedlo,
ze v klubu béhem dané noci nékoho polibili nebo se s nim snazili mit
pohlavni styk proti jeho vli (5).

— Studie provadéna v Kanadé zjistila, Ze zhruba ¢tvrtina vSech
zaznamenanych incidentt verbalni a fyzické agrese v barech a klubech
méla spojitost s navazovanim sexudlnich a partnerskych vztaht
(6). Mezi nejcastéjsi formy agresivniho chovani patfil nevyzadany
sexualni kontakt (napft. tfeni rozkroku o jinou osobu) a vytrvalé navrhy
nerespektujici odmitnuti (7).

Ndsledky

Sexualni nasili v prostredi no¢ni zabavy (i jinde) maze mit pfimé i nepfimé
nasledky. M(iZe napfiklad vést ke zranénim, trvalym nasledk(im, ale také k
smrti. Na télesny a dusevni stav obéti mize mit negativni vliv rovnéz stres

a vzniklé psychické problémy, uzZivani rliznych latek, nechténé téhotenstvi
nebo nasledny potrat a sexualné prenosné nemoci (5). Lze rovnéz pozorovat
vliv sexualniho nasili na samotné prostredi noc¢ni zabavy. Dle britské studie
by se vice nez ¢tvrtina Gcastnikd no¢ni zabavy zdrahala vratit se do podniku,
ve kterém se jich nékdo nevyzadané sexualné dotykal (8).

Ovliviujici faktory

Dostupna data naznacuiji, Ze charakter a rozsah sexudlniho nasili v prostredi
nocni zdbavy je vysledkem kombinace mnoha vzajemné souvisejicich
faktord, které mohou sexudlni nasili (ve vétsiné pripad(l) podporovat, nebo
mu naopak predchazet. Mezi né mohou patfit individualni faktory (napft.
konzumace alkoholu), vztahy mezi jednotlivci (skupinova dynamika) a také

stop!sv projektovy prehled |
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komunita a spolecnost, ve které tyto osoby Ziji (napt. postoje, ocekavani a
spole¢enské normy).

Prevence

Prevenci sexualniho nasili v prostredi no¢ni zdbavy se zabyva pouze nékolik
studii. Ctyfi studie pojednavaly o tom, co mohou jednotlivci (predeviim
Zeny) udélat pro to, aby nebyly v prostfedi no¢ni zabavy snadnym tercem
sexualniho nasili. Pfikladem muzZe byt omezeni konzumace alkoholu. Dalsim
doporucenim bylo, aby tyto osoby nechodily samy, pfipadné se zdrZzovaly

ve skupinkach ¢i spolecnosti svych pratel; aby se vyhybaly interakci s cizimi
osobami; a aby netolerovali agresivni jednani a tim tak odrazovali potencialni
agresory od tohoto chovani. Pomoci gest a signal(i také mohou upozornovat
své pratele na potencialné rizikové situace. Navstévnici klub( by si rovnéz
méli davat pozor, aby jim nékdo nevhodil do piti psychoaktivni latku (drogu
nebo léky). Dalsi alternativou mize byt konzumace napojl z uzavienych
lahvi (9-12). Dvé studie zkoumaly prevenci sexualniho nasili a dalSich
trestnych ¢inG na komunitni Grovni, a to prostrednictvim alkoholové politiky
(napt. omezenim prodeje, zménou cenové politiky, zodpovédnym podavani
alkoholu atd.). Anglicka studie zjistila, Ze v oblastech s restriktivné&;jsi
alkoholovou politikou doslo k vyznamnému sniZeni vyskytu nasilnych
trestnych ¢ind, sexualnich trestnych ¢inl a prestupkd proti vefejnému
poradku (13).

| stop!sv projektovy prehled



Céast 2
stop!sv: Skoleni
a komunitni koalice

Pristup stop ! sv ke vzdéldvdni

Skolici program stop!sv vyuziva neformalni pristup ke vzdélavani. To je
realizovano pomoci naplanovanych aktivit s predem stanovenymi cili, casovou
narocnosti a vychodisky. Soucasti je také urcita forma podpory vzdélavani
(tzn. vztahu skolitel-ucastnik). Tento typ programu v3ak neni poskytovan
klasickymi vzdélavacimi institucemi. M(ze vsak byt organizovan rGznymi
subjekty (verejné instituce, obcanské spolecnosti, vefejnost) s cilem predavat
znalosti a rozvijet schopnosti Uc¢astnikd. Toto neformalni vzdélavani mdze mit
nasledné pozitivni vliv na rozvoj kazdodenniho uceni - a to prostrednictvim
aktivit spojenych s praci, rodinnym Zivotem a volnym ¢asem. Tento vzdélavaci
pristup nevychazi z presné stanovené struktury (cile, Casovy harmonogram,
podpora Skolitelll) a je organizovan v pfirozeném prostredi Uc¢astnikd.

Metodika stop!sv predpoklada, Ze vsichni Ucastnici maji potfebné

znalosti a zkusenosti, kterymi mohou pfispét a podélit se o né. | kdyz by

se mélo sSkoleni drzet pfedem danych témat, forma prednesu a diskuze
mohou byt pFizptsobeny situaci a potfebam jednotlivych skupin. Skoleni
by mélo navazovat na dosavadni znalosti Gcastnikd, brat ohled na jejich
individualni potreby a odkazat je na relevantni zdroje. Cilem je podporit
rozvoj schopnosti, které napomahaji kritickému mysleni. V ideadlnim pfipadé
by tak skoleni mélo uspokojit individualni i spole¢né potreby a dat prostor
kreativité a novym myslenkam.

stop!sv projektovy prehled |
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Néktefi pracovnici z prostfedi no¢ni zabavy nemusi zaujmout kladny postoj
k tém ¢astem skoleni, kterd pojednavaji o vécech mimo jejich pracovni
napln - zvlasté pokud se jednd o omezovani konzumace alkoholu (a dalsich
latek). Nocni kluby totiZ mohou prodej alkoholu povazovat za svij hlavni
zdroj pfijma. Provozni téchto klub( tak mohou mit obavy z negativniho
vlivu Skoleni na jejich podnikani. V jinych pripadech mize vysoka fluktuace
zaméstnanct odradit zaméstnavatele a majitele podnikd, aby se do Skoleni
zapojili. Proto by mélo byt Skoleni snadno pochopitelné, icelné a zamérené
na potreby pracovnik( s ohledem na jednotlivé podniky no¢ni zabavy.

Skolici program stop ! sv
Skoleni stop ! sv ma ¢tyfi hlavni cile:

01 Zvysit povédomi o charakteru sexualniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy
a o jeho néasledcich a souvisejicich rizikovych faktorech.

02 Zduraznovat nepfijatelnost jakékoliv formy sexualniho nasili.

03 Zvysit povédomi o tom, jak identifikovat, pfedchazet a reagovat na
sexualni nasili v prostfedi nocni zabavy.

04 Rozvijet schopnosti, jak bezpe¢né zareagovat z pozice pfrihliZejiciho a
ucinné tak predejit sexudlnimu nasili.

Skoleni je navrZeno tak, aby trvalo minimalné 2 hodiny. Soucasti $kolicich
materialt je:

— Powerpointova prezentace
— Metodické poznamky pro Skolitele k jednotlivym powerpointovym
snimkdm:
» Cile jednotlivych snimk;
» Odhadovany c¢as potiebny k diskuzi nad obsahem snimku a ke spInéni
vSech doprovodnych aktivit;
» Dalsi potfebné materialy;
» Informace, které by mél skolitel poskytnout Gcastnikam;
» Aktivity (u vybranych snimku)
» Dalsi poznamky pro skolitele (u vybranych snimk).

Pro pristup k témto materialdm prosim kontaktujte partnerské organizace

nebo navstivte nase webové stranky (viz kontaktni informace na konci
tohoto dokumentu).

| stop!sv projektovy prehled



Komunitni koalice

Spoluprace je povazovana za klicovy faktor. Jedna z nej¢astéjsich forem je
prostiednictvim koalice. Tu lze definovat jako sdruZeni organizaci slouZici
k prosazeni urcitych spolecnych cild. Spoluprace verejnych a soukromych
poskytovatel sluzeb, podnikd a neziskovych organizaci v ramci koalice
tak predstavuje velky pfinos pro komunitu a nabizi rozmanitost znalosti a
nazord.

Jednim z cilt projektu stop ! sv je usnadnit rozvoj komunitnich koalic, které
by podporovaly prevenci sexualniho obtéZovani a nasili a také samotnou
realizaci projektu stop!sv.

Pristup komunity

Na Fizeni a regulaci prostfedi no¢ni zdbavy ma vliv mnoho subjektd. Proto je
dllezita jejich vzajemna spoluprace, kterd umozni vyhodnocovani, rozvoj a
implementaci preventivnich strategii. Povédomi komunity o problému a jeji
mobilizace (véetné dalsich strategii) se ukazala byt efektivnim zpasobem, jak
omezit konzumaci alkoholu u mladych osob a redukovat tak nasili a mnozstvi
spachanych trestnych ¢inl a zranéni pfi dopravnich nehodach v prostredi
noéni zabavy (14). Ve Svédsku byl napfiklad v roce 1996 implementovan
program STAD. Tento program se zaslouzil o vyznamnou redukci probléma
spojenych s uzivanim alkoholu v prostfedi no¢ni zabavy (15). Je zaloZen

na mobilizaci komunity, na skoleni pracovnik( noc¢ni zdbavy v oblasti
zodpovédného podavani alkoholu a ddrazu na dodrzovani stavajicich
zakont souvisejicich s konzumaci alkoholu. Nékteré zavéry zjisténé v ramci
programu STAD tak mohou byt aplikovany v programu stop ! sv. Ten vnima
upeviovani spoluprace jako strategii napomahajici k lepsimu rozvoji,
implementaci a udrzitelnosti programu.

Spoluprace na komunitni Urovni a snaha dosdhnout spole¢ného cile prinasi
benefity v podobé sdilenych zdrojli a spole¢ného rozvoje. Spoluprace
v ramci programu stop ! sv by tak méla pomoci usnadnit nasledujici procesy:

— Zvysovani povédomi o problému a mobilizace komunity;

— Skoleni pracovnik(l v prostiedi no¢ni zabavy;

— Zahrnuti poznatk skoliciho programu do preventivnich opatieni;

— Distribuce vystup( vyplyvajicich z programu;

— Evaluace, zdokonalovani a (v pfipadé efektivity) udrzitelnost skoliciho
programu po pilotni implementaci.

stop!sv projektovy prehled |
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Implementované strategie se liSily podle mistnich potfeb a kontextu:

— Ve Spanélsku se strategie zaméfuje na zapojeni kli¢ovych zastiesujicich
organizaci. Spolecné s odborniky v oblasti prevence, ktefi se na projektu
podileji, tak hraji vyznamnou roli. Dale jsou do projektu zapojeny také
hlavni zainteresované spravni organy.

— V Portugalsku byla vytvorena koalice, ktera navazuje na prfedchozi
iniciativy v prostredi noc¢ni zabavy. Zapojuje organizace sdruzujici
pracovniky ostrahy podnikd, ¢imz kompenzuje malé zastoupeni
zastresujicich organizaci v oblasti no¢ni zabavy.

— V Ceské republice je prostiedi no¢ni zdbavy méné organizované.

Proto byla vytvorena koalice zahrnujici vyznamné neziskové
organizace pUsobici v prostfedi noc¢ni zabavy a zabyvajici se sexualnim
obtéZovanim. Prostfednictvim téchto organizaci se tak snazi oslovit
hlavni cilovou skupinu pracujici v prostfedi no¢ni zabavy.
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Cast 3

Vysledky evaluace
skoliciho programu
stop!sv

Monitorovani a evaluace je nedilnou soucasti jakychkoliv program
zamérenych na prevenci nasili. Umoznuji sledovat implementaci a vystupy
programu a posoudit tak, zda je program vhodné zaméreny na cilovou
skupinu; identifikovat, které jeho ¢asti splnily svij Gcel; a vyhodnocovat
efektivitu programu jako celku. Diky tomu je mozné |épe posoudit, zda
program efektivné vyuziva vsech zdrojd, navrhnout mozna vylepseni a urcit,
zda je vhodné jej realizovat znovu, pfipadné v Sirsim méritku.

Je dllezZité, aby jednotlivci nebo organizace, které vyuzivaji program
stop ! sv, implementovali aktivity uréené k monitorovani a evaluaci a ujistili
se tak, ze se program dostane ke svému cilovému publiku, Ze je pro néj
vhodny a je pfinosem pro prevenci nasili.

Tym stop ! sv uvitd, kdyzZ se osoby, které program realizuji a vyhodnocuiji,
podéli o své zkusenosti a poznatky (vice na www.irefrea.org).

stop!sv projektovy prehled
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V letech 2017 a 2018 byly 28 skoliteltim z Ceské republiky, Portugalska a
Spanélska poskytnuty prostiedky ke $koleni pracovnik( v prostiedi no¢ni
zabavy. Celkem tak bylo proskoleno 114 pracovnikd.

— V kazdé lokalité mély zacastnéné mistni subjekty k dispozici Skoleni o
¢asové dotaci 20 hodin. Po jeho absolvovani se tak mohly stat Skoliteli
programu stop!sv.

— Profesni zazemi, mira diveéry v ramci diskuze a ¢asova omezeni méla vliv
na to, Ze néktefi zprostfedkovatelé nebyli schopni Skoleni stop ! sv pIné
realizovat (véetné zapojeni pracovnik( z prostfedi no¢ni zabavy).

— Jednotliva skoleni pracovnik( z prostfedi no¢ni zabavy trvala priblizné
2-3 hodiny (jeden zucastnény subjekt realizoval Skoleni pracovnikid v
prostfedi no¢ni zabavy o délce 6 hodin).

— Skoleni stop!sv bylo cilovou skupinou pfijato pozitivné. Nékte¥i Gcastnici
Skoleni naznacovali, Ze by Skoleni mohlo méné vychazet z akademickych
poznatk( a spiSe klast vétsi diiraz na sexualni nasili napfic gendery.

Dle dotazniku po absolvovani Skoleni vnimali G¢astnici Skoleni stop! sv
nasledovné:

— 85 % ucastnikd uvedlo, Ze pro né bylo Skoleni uzitecné vzhledem
k jejich aktudlni pracovni pozici v prostfedi noc¢ni zabavy.

— 85 % ucastnikd uvedlo, Ze jim Skoleni pomUZe Iépe se vyporadavat se
sexudlnim nasilim v prostredi noc¢ni zabavy.

— 93 % ucastnikd uvedlo, ze skoleni bylo odvedeno kvalitné a tcastnici
dostali od skolitele dostate¢nou podporu.

Co se tyka prinos( skoleni stop ! sv pro pracovniky v prostredi no¢ni zdbavy,
vétsina Ucastnikd po absolvovani skoleni souhlasila, Ze skoleni zlepsilo

jejich povédomi o sexualnim nasili, a to o jeho charakteru a rozsahu (87 %),
rizikovych faktorech (86 %), prevenci (92 %), zplsobech, jak na sexualni nasili
reagovat (90 %) a 0 moznostech pomoci obétem sexualniho nasili (85 %).

Ucastnici po absolvovani $koleni mnohem pravdépodobnéiji souhlasili s
nasledujicimi vyroky:

— Souhlas se sex. aktivitou m(ze byt kdykoliv odvolan
— Sexualni nasili neni nikdy vinou obéti.
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— Myslim si, Ze ja i ostatni pracovniky v prostfedi no¢ni zabavy mohou
ovlivnit sexudlni nasili.
— Myslim si, Ze v podniku, kde pracuiji, je sexudlni nasili problém.

Ucastnici po absolvovani $koleni také mnohem pravdépodobnéji pocitovali
zvysSenou sebejistotu pri nasledujicich reakcich:

— Pozadat svého spolupracovnika o pomoc v pfipadé situaci spojenych
se sexudlnim nasilim.

— Vyjadfrit znepokojeni, pokud by jim nékdo fekl, Ze zaZil nevyzadanou
sexualni zkusenost, ale nenazval ji znasilnénim.

— Zareagovat, pokud by v podniku vidéli rozrusenou zenu obklopenou
skupinou muza.

Zjisténi naznaduji, Ze mezi pfinosy skoliciho programu stop!sv pro
pracovniky v prostredi no¢ni zabavy patfi zlepseni povédomi a zména
postojl vici sexualnimu nasili a také vétsi sebedlvéra na sexudlni nasili
reagovat. Dlouhodoba navazujici studie se dale zaméfi na posouzeni toho,
zda ma Skolici program stop ! sv pozitivni vliv také na pfrihlizejici (tj. zda
pfihlizejici dokazi predchazet a reagovat na sexualni nasili v prostfedi no¢ni
zabavy) a zda zmifiované prinosy $koliciho programu pro znalosti, postoje a
sebedlveéru Ucastnikl pretrvaji tfi mésice po skoleni.

Komunitni koalice

Dotazovali jsme se ¢lent koalic, které vznikly ve Spanélsku, Portugalsku a
Ceské republice, abychom |épe porozuméli sou¢asnému stavu vyvoje koalic,
kdo byli ¢leny téchto vznikajicich koalic, a posoudili schopnost koalic plnit
svou Ulohu. PGvodni analyza ukazala, Ze:

— prizkumu uvnitf koalice se zicastnilo celkem 28 ucastnikl (13 ze
Spanélska, 5 z Portugalska, 10 z Ceské republiky). (Upozoriiujeme, Ze ne
vsichni ¢lenové existujici koalice se zucastnili prizkumu).

— Vétsina (68 %) byla Zen.

— Prameérny vék byl 43,9 let.

— VSichni ¢lenové méli vysokoskolské vzdélani.

— Prdmeérny pocet let v oboru €inil 12 let.

— Prdmeérny pocet let, po kterou instituce plsobi v dané oblasti,
byl 13,5 let.

stop!sv projektovy prehled
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Vsechny organizace koalice se staly ¢leny, protoZe obdrZely pozvani pfimo
Z organizace, ktera se podilela na feseni projektu. Byly zjistény urcité rozdily
v zastoupeni hlavnich sektor( v koalicich:

— Ve Spanélsku méla koalice nejvice zapojenych sektort, zastupuijicich
verejnou spravu (zdravotnictvi, socialni sluzby, policie atd.), zastupce
zabavniho pramyslu, akademické / vyzkumné pracovniky, zastupce
konzulatu a organizace ob&anské spolecnosti. Spanélska koalice byla
nejvice zkusena s koali¢nim ¢lenstvim.

— V Portugalsku ¢lenové koalice zastupovali neziskovy sektor, akademicky
/ vyzkumny a podnikatelsky sektor.

— Ceska republika méla silné zastoupeni neziskovych a akademickych /
vyzkumnych Ustavd, za nimiz nasledoval sektor vefejné spravy. Ceska
koalice méla v tomto typu partnerstvi nejméné zkusenosti.

Clenové koalice dobre reflektovali skute¢nost, Ze portugalska a ceska koalice
mély nizké nebo zddné zastoupeni zabavniho pramyslu (provozovatelé klubd,
bar( atd.), policie. Bylo konstatovano, Ze zapojenim téchto odvétvi by doslo

k posileni legitimity, zvyseni pFistupu ke zdrojim a zvyseni vlivu a moZnosti
ménit véci. Zapojeni zastupcl médii bylo celkové nizké, ale bylo vnimano jako
zpUsob, jak by koalice mohla ziskat vétsi podporu, viditelnost a vliv.

Ucel koalice byl v jednotlivych zemich vniman odli$né. Ve Spanélsku

se ¢lenové zaméfili na prevenci, vyménu informaci a feseni problému
sexualniho nasili v no¢nim Zivoté. V Portugalsku bylo pochopeni koali¢ni
role pomahat s realizaci vystup( projektu a dale podporovat rozvoj skoleni.
V Ceské republice ¢lenové zdlraziovali potiebu zvysovani informovanosti
o sexualnim nasili mezi Sirokou verejnosti, odborniky a tvirci politik (coz
odrazi relativné nizkou reflexi této problematiky v ¢eské spole¢nosti).

stop!sv vzdélavaci program pro oblasti no¢ni zabavy byl povazovan za
velkou pfrileZitost, jak prildkat vice pozornosti a prestize, a zajistit vétsi
respekt koalici jako celku. Koalice, kterd zavadi nové pristupy a podporuje
zadouci zmény v prostredi no¢niho Zivota, by na zakladé vypovédi
participant(l pasobily spolehlivéji a atraktivnéji pro potencialni spojence.

Byly pojmenovany silné a slabé stranky koalic. Obecné silné stranky byly:
— Spolec¢né cile a zajmy clen(.

— Transdisciplinarni pristup k reseni sexualniho nasili v no¢nim Zivoté.
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— Prenositelnost na jiné problémy v prostfedi no¢ni zabavy.

— Za nejvyznamnéjsi slabiny byly povaZovany:

— Alternativni financovani na konci projektu neni zajisténo.

— Potreba konsolidovat a dale aktivizovat koali¢ni strukturu.

— Potieba posilit spolupraci se zastupci zabavniho préimyslu v Ceské
republice a Portugalsku.

Ocekava se, 7e véechny tfi koalice ve Spanélsku, Portugalsku a Ceské
republice budou pokracovat ve své praci na propagaci a Siroké realizaci
stop!sv programu s cilem zajistit G¢inné a udrzitelné zmény v oblasti
sexualniho nasili v prostredi no¢niho Zivota v danych zemich i v Evropé.
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Partnerské organizace stop!sv

(LYY

% N

IREFREA Spanélsko a Portugalsko

IREFREA je jedna z nejstarsich evropskych organizaci protidrogové
prevence. Mezi hlavni ¢innosti Spanélskych a portugalskych

tymu spadéa prevence uzivani alkoholu a drog (vyzkum, evaluace

a implementace preventivnich program). Tito experti se aktivné
zapojuji do odbornych aktivit v rdmci mezinarodnich organizaci
jako jsou EMCDDA a NIDA. Organizuji fadu odbornych konferenci
napfi¢ Evropou a vedou nebo se zapojuji do vice nez 30 vyzkumnych
projektt na evropské ¢i narodni irovni. IREFREA v obou zemich
dosahuje vybornych vysledk( s praktickym dopadem v oblasti
prevence rizikovych faktor(, jako je nasili mladistvych a genderové
nasili. Maji také rozsahlé zkusenosti se vzdélavanim a pomahaji
posilovat postaveni organizaci obcanské spole¢nosti na narodni

i mezinarodni trovni. IREFREA je od svych poc¢atkd ¢lenem Fora
obcanské spolecnosti pro otazky drog.

pl II Public
H Ith
Institute

LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY

Institut vefejného zdravi (PHI) Univerzity
Johna Moorea v Liverpoolu (LJMU)

PHI je dynamicky se rozvijejici vyzkumna instituce. Vysledky jeji
prace prispivaji ke zlepseni verejnozdravotni politiky, a to jak

na mistni, tak i narodni a mezinarodni Grovni. Specializuje se na
aplikovany vyzkum, publikovani systematickych resersi, evaluaci
preventivnich program(, zvySovani povédomi v oblasti vefejného
zdravi (napf. uzivani alkoholu a drog, nasili, sexualni chovani)

a zkoumani efektivity intervenci slouzicich k omezeni negativnich
disledkd konzumace alkoholu. PHI ma statut Spolupracujiciho
centra Svétové zdravotnické organizace pro prevenci nasili, véetné
genderového nasili a nasili mladistvych. Specializuje se zejména na
nasili v prostiedi no¢niho Zivota a na komplexni vyzkum v oblasti
uzivani alkoholu a drog, rizikového sexudlniho chovani a bezpeciv
kontextu noc¢ni zabavy. Experti z PHI rovnéz Gzce spolupracuji

s EMCDDA.

@c

Department of Addictology
General University Hospital in Prague

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Klinika adiktologie ma bohaté zkusenosti s kvantitativnim a
kvalitativnim vyzkumem v oblasti uzivani navykovych latek a
zavislosti. Jeji odbornici dale vedou projekty véetné implementace,
evaluace a informovani laické i odborné verejnosti. Klinika aktivné
spolupracuje s Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy

a zavislosti a podili se na narodnich a mezinarodnich vyzkumnych
projektech. Soucasti Kliniky adiktologie je rovnéz specializované
centrum pro pravo a kriminologii s bohatymi zkusenostmi v oblasti
vyzkumu viktimizace a kriminality.

stop!sv projektovy prehled
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Sto @ QY i
on prevention of

sexual violence

/

Na projektu stop ! sv se podilely partnerské organizace ze ¢tyr
evropskych zemi:

— Ceska republika: Roman Gabrhelik, Adam Kulhdnek a Hana
Fidesova (Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze).

— Portugalsko: Irma Brito, Maria do Rosario Mendes a Fernando
Mendes (IREFREA Portugalsko).

— Spanélsko (vedouci tym projektu): Mariangels Duch, Maite
Kefauver, Montse Juan a Amador Calafat (IREFREA Spanélsko),
Karen Hughes a Mark A Bellis (Bangorska univerzita).

— Velka Britanie: Zara Quigg, Charlotte Bigland a Kim Ross-Houle
(Univerzita Johna Moorea v Liverpoolu [LJMU]).

Vsechny partnerské organizace se podilely jak na tvorbé Skoliciho
programu stop ! sv, tak na podobé vyzkumné studie a na jeji
implementaci.







Tento materidl vznikl za finanéni podpory programu Prdva,
rovnost a obcanstvi Evropské unie. Za jeho obsah nesou
vyhradni odpovédnost jeho autofi. Tento materidl nevyjadruje
nutné oficidlni stanovisko Evropské komise

Sto P SV Staff training
on prevention of

sexual violence

Pro vice informaci o projektu stop ! sv prosim kontaktujte partnerské
organizace nebo navstivte nase webové stranky

Public )
Health
Institute

LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY .
Department of Addictology
General University Hospital in Prague

IREFREA - $panélsko IREFREA - Portugalsko Public Health Klinika adiktologie 1.
www.irefrea.org www.irefrea.org Institute - LJIMU LF UK a VFN v Praze
www.irefrea.eu www.irefrea.eu www.cph.org.uk/ www.adiktologie.cz

Mariangels Duch Fernando Mendes Zara Quigg Roman Gabrhelik
mduch@irefrea.org irefrea.pt@gmail.com Z.A.Quigg@ljmu.ac.uk roman.gabrhelik@If1.cuni.cz



