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As a client

 — Respect boundaries with staff and other 
clients

 — Accept and follow venue’s house rules
 — Reject permissive behaviours
 — Drink with responsibility (e.g. drink water 

or non-alcoholic beverages between 
alcohol intakes)

 — Avoid drugs and drug combinations (e.g. 
alcohol and prescription or illegal drugs)

 — Stay close to your friends (e.g. help them if 
they are drunk, make sure they get home 
safely)

 — Dance with a moderate sexual contact
 — Elude having sexual activity in the venueIREFREA – Spain     

www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu           
Contact person: Montse Juan
mjuan@irefrea.org

The consequences 
of sexual violence

Recommendations

Studies suggest that the nature and frequency of 
sexual violence in nightlife settings are the result 
of a combination of interlinked factors that can 
either promote or prevent such harms (directly or 
indirectly). In order to prevent sexual violence and 
harassment:

Sexual harassment and sexual violence among 
young people in nightlife environments 
 
What can we do 
to prevent it?

Facts & practical recommendations for
young people to enjoy recreational nightlife safely 

The stop!sv partnership

IREFREA Spain  
and Portugal 

 
 
IREFREA is probably the oldest European 
drug prevention network. The areas 
covered by the Spanish and  Portuguese 
teams include alcohol and drug prevention 
(research, evaluation, and programme 
implementation) and its members are 
very active in professional and scientific 
arenas such as the EMCDDA and NIDA. 
These teams have also organised many 
European conferences and have lead or 
participated in over 30 research projects 
at European and national level. Both teams 
excel in research achievements having had 
a social impact on risk factors including 
youth and gender violence. The teams 
have extensive experience in training and 
empowerment of civil society organizations 
both at national and international level and 
IREFREA is represented in the Civil Society 
Forum on Drugs since its initial stages.

The Public Health Institute 
(PHI) at Liverpool John 
Moores University (LJMU)
 
 
The PHI is a vibrant research community 
working to inform public health policy 
and practice, at local, national and 
international level. It specialises in applied 
research, systematic literature review, 
evaluation of prevention programmes 
and the development of public health 
intelligence on alcohol and drug use, 
violence, sexual behaviour, and exploration 
of the effectiveness of interventions to 
prevent harm in drinking environments. 
The PHI is a WHO Collaborating Centre 
for Violence Prevention, including gender 
violence and youth violence, with a 
particular interest in violence occurring 
in nightlife environments and a broader 
research expertise, focusing on alcohol and 
drug use, risky sexual behaviours and safer 
nightlife environments. The PHI co-hosts 
the UK focal point to the EMCDDA.

The Department of 
Addictology at Charles 
University (CUNI)
 
 
The DA has wide experience with 
quantitative and qualitative research 
in the field of substance abuse. The 
DA is experienced in leading projects 
including implementation, evaluation 
and dissemination activities. It actively 
collaborates with the Czech National 
Monitoring Centre for Drugs and Drug 
Addictions and participates in national  
and international research projects. The 
DA has a specialized section for law and 
criminology with extensive experience  
on surveys for criminal victimization  
and crime measurements.

Physical

 — Pregnancy
 — Chronic pain
 — Gastrointestinal disorders
 — Gynaecological complications
 — Frequent headaches
 — Sexually transmitted infections
 — Cervical cancer

Immediate psychological consequences

Shock, Denial, Fear, Confusion, Anxiety, Withdrawal, Guilt, 
Nervousness, Distrust, Sleep disturbances, Flashbacks and 
Replay

Chronic psychological consequences

Depression, Completed suicide, Diminished interest in sex, 
Low self-esteem/self-blame

Social

Strained relationships with family, 
friends, and partners; Less frequent 
contact with friends and relatives; Lower 
likelihood of marriage; Isolation

Behaviour change

Engaging in high-risk sexual behaviour; Using harmful 
substances (cigarettes, drugs, excessive drinking); Unhealthy 
diet (fasting, vomiting, overeating); Delinquency and criminal 
behaviour; Avoiding healthy behaviours (e.g. seat belt use)

In addition, some evidence suggests that third party 
(i.e. bystander) involvement can play a role in either 
the escalation or de-escalation of violence in bars. 
For that reason, if you witness a sexual harassment 
or sexual violence incident, try to prevent or tackle 
such behaviour. Evidence on what works to prevent 
sexual violence suggests that some strategies may 
be effective: 

Act from the very first moment

 — If you see anyone who looks drunk being 
escorted out of a venue by another client, 
inform the venue’s staff so that they can 
deal with the situation.

 — If you see a person surrounded by a 
group of people who appears to be 
uncomfortable or upset, warn the venue’s 
staff so that they can check the situation.

 — Speak up to your friends if they are making 
excuses for harassing or forcing someone 
to have sex with them.

 — Warn venue’s staff about potential 
aggressors or problematic people.

 — If you see anyone who seems upset within 
the venue, ask them if they are okay 
or need help, or seek support from the 
venue’s staff.

 — Help someone who has had too much to 
drink and is passed out, and inform the 
venue’s staff for support.

For more information on the stop!sv project, please contact the partnership or visit our websites:

Public Health Institute – LJMU 
www.cph.org.uk
Contact person: Zara Quigg 
Z.A.Quigg@ljmu.ac.uk

IREFREA – Portugal
www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu
Contact person: Fernando Mendes
irefrea.pt@gmail.com

Centre for Addictology – CUNI
www.adiktologie.cz/en/
Contact person: Roman Gabrhelík 
gabrhelik@adiktologie.cz
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Como cliente

 — Respeta los límites con el personal y otros 
clientes

 — Acepta y sigue las normas del local
 — Rechaza los comportamientos permisivos
 — Bebe con responsabilidad (p. ej., bebe agua 

o bebidas no alcohólicas entre las ingestas 
de alcohol)

 — Evita las drogas y la combinación de 
sustancias (p. ej., alcohol y medicamentos o 
drogas ilegales)

 — Mantente cerca de tus amigos/as (p. ej., 
ayúdalos si se emborrachan, asegúrate de 
que lleguen a casa a salvo)

 — Baila con un contacto sexual moderado
 — Evita tener relaciones sexuales en el local

IREFREA – Spain     
www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu           
Contacto: Montse Juan
mjuan@irefrea.org

Las consecuencias 
de la violencia sexual

Recomendaciones
Los estudios sugieren que la naturaleza y la 
frecuencia de la violencia sexual en los contextos de 
ocio nocturno son el resultado de una combinación 
de factores interrelacionados que pueden promover 
o prevenir tales daños (directa o indirectamente). 
Para prevenir el acoso y la violencia sexual:

Acoso sexual y violencia sexual entre jóvenes  
en contextos de ocio nocturno 
 
¿Qué podemos hacer 
para prevenirlo?

Información y recomendaciones prácticas para que 
los jóvenes disfruten del ocio nocturno de manera segura

El equipo stop!sv

IREFREA España  
y Portugal 

 
 
IREFREA es seguramente la red de prevención 
de drogas más antigua de Europa. Las áreas 
cubiertas por los equipos de España y Portugal 
incluyen prevención de alcohol y drogas (estudio, 
evaluación e implementación de programas) 
y sus miembros participan activamente en 
ámbitos profesionales y científicos tales como 
el Observatorio Europeo de las Drogas y las 
Toxicomanías (OEDT) y el NIDA. Estos equipos 
han organizado diversas conferencias europeas 
y han dirigido o participado en más de 30 
proyectos de investigación en los ámbitos 
nacional y europeo. Ambos equipos destacan por 
sus logros en investigación con impacto social 
de los factores de riesgo, incluyendo violencia 
juvenil y de género. Los equipos tienen amplia 
experiencia en formación y empoderamiento de 
las organizaciones de la sociedad civil, tanto a 
nivel nacional como internacional, e IREFREA 
forma parte del Civil Society Forum on Drugs de 
la Unión Europea desde sus inicios.

El Instituto de Salud Pública 
(PHI) de la Universidad John 
Moores de Liverpool (LJMU) 

El PHI es una comunidad de estudio muy 
dinámica que trabaja para conformar las 
políticas y prácticas de salud pública en el 
ámbito local, nacional e internacional. Está 
especializado en investigación aplicada, revisión 
sistemática de documentos, evaluación de los 
programas de prevención y desarrollo de la 
información del sector de salud pública referido 
al uso de alcohol y drogas, comportamiento 
sexual y reconocimiento de la eficacia de las 
intervenciones para la prevención de daños 
en los contextos de consumo. El PHI es un 
Centro de Colaboración para la Prevención de 
la Violencia de la OMS que incluye violencia de 
género y violencia juvenil, con especial atención 
a la violencia que acontece en los ambientes de 
ocio nocturno y una amplia pericia investigativa 
con especial atención puesta en el uso del alcohol 
y drogas, comportamientos sexuales de riesgo y 
ambientes nocturnos más seguros. El PHI acoge 
el observatorio del OEDT en el Reino Unido.

El Departamento de 
Adicciones (DA) de la 
Universidad Carolina (CUNI) 
 

El DA tiene amplia experiencia en la 
investigación cuantitativa y cualitativa en el 
campo del abuso de sustancias. Asimismo, 
el DA cuenta con extensa experiencia en 
el liderazgo de proyectos que incluyen 
actividades de implementación, evaluación 
y divulgación. Colabora activamente con el 
Centro Nacional Checo para el seguimiento  
de drogas y toxicomanías, y participa 
en estudios tanto nacionales como 
internacionales. El DA cuenta con una sección 
especializada en legislación y criminología 
con amplia experiencia en estudios de 
victimización y medición criminal.

Físicas

 — Embarazo
 — Dolor crónico
 — Trastornos gastrointestinales
 — Complicaciones ginecológicas
 — Dolores de cabeza frecuentes
 — Infecciones de transmisión sexual
 — Cáncer de cuello de útero

Consecuencias psicológicas inmediatas

Estado de shock, Negación, Miedo, Confusión, Ansiedad, 
Retraimiento, Culpa, Nerviosismo, Desconfianza, Trastornos del 
sueño, Flashbacks y Re-experimentación de vivencias

Consecuencias psicológicas crónicas

Depresión, Suicidio consumado, Interés en el sexo disminuido, 
Baja autoestima / auto-culpación

Sociales

Relaciones tensas con familiares, amigos 
y pareja; Contacto menos frecuente con 
amigos y familiares; Menor probabilidad 
de matrimonio; Aislamiento

Cambio de comportamiento

Participar en conductas sexuales de alto riesgo; Consumo 
de sustancias nocivas (cigarrillos, drogas, consumo excesivo 
de alcohol); Dieta poco saludable (ayuno, vómitos, comer 
en exceso); Delincuencia y comportamiento criminal; Evitar 
comportamientos saludables (por ejemplo, el uso del cinturón 
de seguridad)

Además, algunos estudios sugieren que la 
participación de terceros (es decir, de un observador) 
puede tener un papel importante en la escalada o 
en la disminución de la violencia en los bares. Por 
esa razón, si eres testigo de un incidente de acoso 
o violencia sexual, intenta prevenir o abordar ese 
tipo de comportamiento. La evidencia sobre lo que 
funciona para prevenir la violencia sexual sugiere que 
algunas estrategias pueden ser efectivas: 

Actúa desde un primer momento

 — Si ves a alguien que parece borracho 
siendo escoltado fuera de un local por otro 
cliente, informa al personal del local para 
que puedan lidiar con la situación.

 — Si ves a alguien rodeado por un grupo de 
personas y que parece sentirse incómodo 
o molesto, avisa al personal del local para 
que puedan controlar la situación.

 — Llama la atención a tus amigos si están 
urdiendo tretas para acosar u obligar a 
alguien a tener relaciones sexuales con ellos

 — Avisa al personal del local sobre posibles 
agresores o personas problemáticas

 — Si ves a alguien que parece estar molesto 
dentro del local, pregúntale si está bien 
o si necesita ayuda, o busca apoyo en el 
personal del local.

 — Ayuda a alguien que haya bebido dema siado 
y haya perdido el conocimiento, e informa al 
personal del local para que te ayude.

Para más información sobre el proyecto stop!sv, contacte con alguna de nuestras organizaciones 
o visite nuestras páginas web:

Public Health Institute – LJMU 
www.cph.org.uk
Contacto: Zara Quigg 
Z.A.Quigg@ljmu.ac.uk

IREFREA – Portugal
www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu
Contacto: Fernando Mendes
irefrea.pt@gmail.com

Centre for Addictology – CUNI
www.adiktologie.cz/en/
Contacto: Roman Gabrhelík 
gabrhelik@adiktologie.cz
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Como cliente

 — Respeitar os limites em relação  
ao staff e aos outros clientes

 — Aceitar e cumprir as regras do 
estabelecimento

 — Rejeitar comportamentos permissivos
 — Beber com responsabilidade  

(p. ex., intervalar a ingestão de 
bebidas alcoólicas com a ingestão  
de água ou bebidas sem álcool)

 — Evitar drogas ou a mistura de  
drogas (p. ex., álcool e comprimidos 
ou drogas ilegais)

 — Manter-se perto dos amigos  
(p.ex., ajudá-los caso estejam 
bêbedos, certificar-se de que  
chegam a casa em segurança)

 — Dançar com contacto sexual 
moderado

 — Evitar as atividades sexuais
no estabelecimento

IREFREA – Espanha    
www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu          
Pessoa de contacto: Montse Juan
mjuan@irefrea.org

As consequências 
da violência sexual

Recomendações

Os estudos sugerem que a natureza e a frequência 
da violência sexual em espaços noturnos resultam de 
uma combinação de fatores interligados que podem 
promover ou prevenir (direta ou indiretamente) estes 
perigos. Para prevenir a violência e o assédio sexuais:

Assédio sexual e violência sexual entre jovens  
em ambientes de vida noturna 
 
O que podemos fazer 
para prevenir?

Factos & recomendações práticas para os jovens 
desfrutarem da vida noturna recreativa em segurança

A parceria stop!sv

IREFREA Espanha  
e Portugal 

A IREFREA é, provavelmente, a rede de 
prevenção de drogas mais antiga da Europa. 
As áreas abrangidas pelas equipas espanholas 
e portuguesas incluem a prevenção de 
álcool e drogas (investigação, avaliação e 
implementação de programas) e os seus 
membros têm papéis muito ativos em 
espaços profissionais e científicos, tais como 
o EMCDDA e o NIDA. Estas equipas também 
já organizaram várias conferências europeias 
e estiveram à frente ou participaram em mais 
de 30 projetos de investigação a nível europeu 
e nacional. Ambas as equipas destacaram-se 
nos resultados das suas investigações, tendo 
tido um impacto social nos fatores de risco, 
incluindo a violência entre os jovens e a 
violência de género. As equipas têm uma vasta 
experiência na formação e no empoderamento 
de organizações da sociedade civil, tanto a nível 
nacional como internacional, e o IREFREA está 
representado no Civil Society Forum on Drugs 
desde a sua fase inicial.

O Instituto de Saúde Pública 
(PHI) da Universidade John 
Moores em Liverpool (LJMU) 

O PHI é uma comunidade de investigação 
dinâmica, que trabalha para dar a conhecer 
as políticas e práticas de saúde pública a 
nível local, nacional e internacional. O PHI 
é especializado na investigação aplicada, 
revisão bibliográfica sistemática, avaliação de 
programas de prevenção e desenvolvimento de 
informações sobre saúde pública relativamente 
ao uso de drogas, à violência, comportamentos 
sexuais e exploração da eficácia das 
intervenções que previnem danos em 
ambientes de ingestão de bebidas alcoólicas. O 
PHI é um Centro de Colaboração da OMS para 
a Prevenção da Violência, incluindo a violência 
de género e entre os jovens, com um interesse 
particular na violência praticada em ambientes 
noturnos e especialização em investigações 
mais abrangentes centradas no uso de álcool 
e drogas, comportamentos sexuais de risco e 
ambientes noturnos mais seguros. O PHI co-
acolhe os pontos de contacto do Reino Unido 
no EMCDDA.

O Departamento de 
Adictologia da Universidade 
Carolina de Praga (CUNI) 

O Departamento de Adictologia possui uma 
vasta experiência na investigação quantitativa 
e qualitativa de abuso de substâncias. O 
Departamento de Adictologia tem experiência 
na liderança de projetos, incluindo atividades 
de implementação, avaliação e divulgação. 
Este Departamento colabora ativamente com 
o Centro Nacional Checo de Monitorização de 
Drogas e Dependência de Drogas e participa 
em projetos de investigação nacionais e 
internacionais. O Departamento de Adictologia 
possui uma secção destinada às leis e à 
criminologia, com uma vasta experiência em 
estudos relacionados com a vitimização 
criminal e medidas criminais.

Físicas

 — Gravidez
 — Dor crónica
 — Distúrbios gastrointestinais
 — Complicações ginecológicas
 — Dores de cabeça frequentes
 — Infeções sexualmente 

transmissíveis
 — Cancro do colo do útero

Consequências psicológicas imediatas

Choque, Negação, Medo, Confusão, Ansiedade, Desistência, 
Culpa, Nervosismo, Desconfiança, Distúrbios do sono, 
Flashbacks e Reprodução dos acontecimentos

Consequências psicológicas crónicas

Depressão, Suicídio, Falta de interesse sexual, Baixa 
autoestima/culpar-se a si próprio

Sociais

Relação tensa com a família, amigos e 
parceiros; Contacto menos frequente 
com os amigos e familiares; Probabilidade 
mais baixa de se casar; Isolamento

Mudanças de comportamento

Envolver-se em comportamentos sexuais de risco; Utilização 
de substâncias nocivas (cigarros, drogas, bebidas alcoólicas 
em excesso); Dieta pouco saudável (fazer jejum, vomitar, comer 
em demasia); Delinquência e comportamentos criminosos; 
Evitar comportamentos saudáveis (p. ex., utilização do cinto 
de segurança)

Existem também evidências de que o envolvimento 
de terceiros (i.e. espectadores) pode contribuir para 
a escalada ou reversão da tendência de violência em 
bares. Por este motivo, se testemunhar uma situação 
de assédio ou violência sexual, tente evitar ou gerir 
qualquer comportamento do género. As evidências 
sobre o que funciona na prevenção da violência 
sexual sugerem a eficácia de algumas estratégias: 

Agir de imediato

 — Caso veja alguém que pareça estar embriagado  
a sair do estabelecimento acompanhado por 
outro cliente, informe o staff do estabelecimento, 
para que possam lidar com a situação.

 — Caso veja alguém rodeado por um grupo de 
pessoas que aparente estar desconfortável ou 
perturbado, avise o staff do estabelecimento para 
que possam ir verificar a situação.

 — Fale com os seus amigos, caso estejam a inventar 
desculpas para assediar ou forçar alguém a ter 
relações sexuais.

 — Alerte o staff do estabelecimento sobre 
potenciais agressores ou pessoas problemáticas.

 — Caso veja alguém no estabelecimento que 
aparente estar perturbado, pergunte-lhe se  
está tudo bem ou se necessita de ajuda, ou então 
vá pedir ajuda ao staff do estabelecimento.

 — Ajude alguém que bebeu em demasia  
e está desmaiado e peça ajuda ao staff do 
estabelecimento.

Para mais informações sobre o Projeto stop!sv, contacte os nossos parceiros ou visite os nossos websites:

Instituto de Saúde Pública – LJMU 
www.cph.org.uk
Pessoa de contacto: Zara Quigg 
Z.A.Quigg@ljmu.ac.uk

IREFREA – Portugal
www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu
Pessoa de contacto: Fernando Mendes
irefrea.pt@gmail.com

Centro de Adictologia – CUNI
www.adiktologie.cz/en/
Pessoa de contacto: Roman Gabrhelík 
gabrhelik@adiktologie.cz
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Jako návštěvník

 — Respektujte vzájemné hranice mezi 
ostatními návštěvníky a personálem

 — Respektujte pravidla daného podniku
 — Nebuďte lhostejní ke svému okolí
 — Konzumujte alkohol zodpovědně  

(např. během konzumace alk. nápojů pijte 
vodu nebo jiné nealkoholické nápoje)

 — Vyvarujte se jiným návykovým 
látkám nebo jejich kombinacím (např. 
kombinace alkoholu s léky nebo s 
drogami)

 — Buďte svým přátelům nablízku (pomozte 
jim, pokud jsou příliš opilí; ujistěte se, že 
se mají jak dostat domů atd.)

 — Při tanci se vyvarujte nadměrnému 
sexuálnímu kontaktu

 — Vyvarujte se sexuálním aktivitám přímo 
v podniku

IREFREA – Španělsko     
www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu           
Kontaktní osoba: Montse Juan
mjuan@irefrea.org

Jaké jsou následky 
sexuál ního násilí?

Doporučení

Studie naznačují, že charakter a výskyt sexuálního 
násilí v prostředí noční zábavy je výsledkem 
kombinace vzájemně souvisejících faktorů. Ty mohou 
riziko sexuálního násilí (přímo či nepřímo) zvyšovat, 
či snižovat. Abyste sexuálnímu násilí a obtěžování 
předcházeli, tak:

Sexuální obtěžování a sexuální násilí mezi mladými 
lidmi v prostředí noční zábavy 
 
Jak tomu předcházet?

Fakta & praktická doporučení pro mladé, 
jak se bavit v prostředí noční zábavy bezpečněji

Partnerské organizace stop!sv

IREFREA Španělsko  
a Portugalsko 

 
 
IREFREA je jedna z nejstarších evropských 
organizací protidrogové prevence. Mezi 
hlavní činnosti španělských a portugalských 
týmů spadá prevence užívání alkoholu a 
drog (výzkum, evaluace a implementace 
preventivních programů). Tito experti se 
aktivně zapojují do odborných aktivit v rámci 
mezinárodních organizací jako jsou EMCDDA 
a NIDA. Organizují řadu odborných konferencí 
napříč Evropou a vedou nebo se zapojují do 
více než 30 výzkumných projektů na evropské 
či národní úrovni. IREFREA v obou zemích 
dosahuje výborných výsledků s praktickým 
dopadem v oblasti prevence rizikových faktorů, 
jako je násilí mladistvých a genderové násilí. 
Mají také rozsáhlé zkušenosti se vzděláváním 
a pomáhají posilovat postavení organizací 
občanské společnosti na národní i mezinárodní 
úrovni. IREFREA je od svých počátků členem 
Fóra občanské společnosti pro otázky drog.

Institut veřejného zdraví 
(PHI) Univerzity Johna 
Moorea v Liverpoolu (LJMU) 

PHI je dynamicky se rozvíjející výzkumná 
instituce. Výsledky její práce přispívají ke 
zlepšení veřejnozdravotní politiky, a to 
jak na místní, tak i národní a mezinárodní 
úrovni. Specializuje se na aplikovaný výzkum, 
publikování systematických rešerší, evaluaci 
preventivních programů, zvyšování povědomí v 
oblasti veřejného zdraví (např. užívání alkoholu 
a drog, násilí, sexuální chování) a zkoumání 
efektivity intervencí sloužících k omezení 
negativních důsledků konzumace alkoholu. 
PHI má statut Spolupracujícího centra Světové 
zdravotnické organizace pro prevenci násilí, 
včetně genderového násilí a násilí mladistvých. 
Specializuje se zejména na násilí v prostředí 
nočního života a na komplexní výzkum 
v oblasti užívání alkoholu a drog, rizikového 
sexuálního chování a bezpečí v kontextu noční 
zábavy. Experti z PHI rovněž úzce spolupracují 
s EMCDDA.

Klinika adiktologie 1. 
LF UK a VFN v Praze (CUNI)

 
 
Klinika adiktologie má bohaté zkušenosti 
s kvantitativním a kvalitativním výzkumem 
v oblasti užívání návykových látek a závislostí. 
Její odborníci dále vedou projekty včetně 
implementace, evaluace a informování 
laické i odborné veřejnosti. Klinika aktivně 
spolupracuje s Národním monitorovacím 
střediskem pro drogy a závislosti a podílí se 
na národních a mezinárodních výzkumných 
projektech. Součástí Kliniky adiktologie je 
rovněž specializované centrum pro právo a 
kriminologii s bohatými zkušenostmi v oblasti 
výzkumu viktimizace a kriminality.

Dopady na zdraví

 — Nechtěné těhotenství
 — Chronická bolest
 — Poruchy trávení
 — Gynekologické obtíže
 — Časté bolesti hlavy
 — Pohlavně přenosné nemoci
 — Rakovina děložního čípku

Akutní psychické následky

Šok, popírání incidentu, strach, pocity viny, zmatenost, úzkost, 
pasivita, nervozita, nedůvěra, poruchy spánku, opakované 
prožívání incidentu v myšlenkách, snech a fantaziích

Dlouhodobé psychické následky

Deprese, ztráta zájmu o sex, snížená sebeúcta, 
sebeobviňování, sebevražedné jednání až dokonaná 
sebevražda

Dopady na vztahy

Napjaté vztahy s rodinou, přáteli 
a partnery; méně častý kontakt s přáteli 
a příbuznými; nižší pravděpodobnost 
vstupu do manželského svazku; 
společenská izolace

Změny chování

Sexuálně rizikové chování; užívání návykových látek (tabák, 
alkohol, drogy); poruchy příjmu potravy (zvracení, záchvatovité 
přejídání, odmítání potravy); kriminální chování; rizikové 
chování (např. jízda bez bezpečnostních pásů).

Některé výzkumy dále naznačují, že třetí strana 
(tj. přihlížející) může významně ovlivnit eskalaci 
násilných incidentů v barech, a to jak negativně, 
tak i pozitivně. Pokud se tedy stanete svědkem 
sexuálního obtěžování nebo sexuálního násilí, snažte 
se na něj reagovat nebo mu předcházet. V rámci 
prevence sexuálního násilí se jako účinné osvědčily 
následující strategie:

Reagujte okamžitě

 — Pokud uvidíte, jak opilého člověka odvádí 
z podniku jiný návštěvník, upozorněte 
personál, aby na situaci dohlédl.

 — Pokud uvidíte rozrušenou osobu 
obklopenou skupinou dalších osob, 
upozorněte personál, aby na situaci 
dohlédl.

 — Upozorněte své přátele, že není v pořádku, 
když obhajují, že někoho sexuálně 
obtěžovali nebo nutili k sexu.

 — Upozorněte zaměstnance podniku na 
potenciální agresory a problémové osoby.

 — Pokud v podniku uvidíte někoho 
rozrušeného, zeptejte se jej, zda je v 
pořádku a zda potřebuje pomoc. O pomoc 
můžete požádat také personál.

 — Pokud někdo ztratil vědomí nebo 
nereaguje v důsledku nadměrné 
konzumace alkoholu, pomozte mu a 
obraťte se na personál.

Pro více informací o projektu stop!sv prosím kontaktujte partnerské organizace  
nebo navštivte naše webové stránky:

Institut veřejného zdraví – LJMU 
www.cph.org.uk
Kontaktní osoba: Zara Quigg 
Z.A.Quigg@ljmu.ac.uk

IREFREA – Portugalsko 
www.irefrea.org  |  www.irefrea.eu
Kontaktní osoba: Fernando Mendes
irefrea.pt@gmail.com

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
www.adiktologie.cz
Kontaktní osoba: Roman Gabrhelík 
roman.gabrhelik@lf1.cuni.cz

Tento materiál vznikl za finanční podpory programu Práva, rovnost a  
občanství Evropské unie. Za jeho obsah nesou výhradní odpovědnost jeho autoři. 

Tento materiál nevyjadřuje nutně oficiální stanovisko Evropské komise.
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Sexual violence 
in the nightlife environment

The World Health Organization defines  
sexual violence as: 

Any sexual act, attempt to obtain a sexual 
act, unwanted sexual comments or 
advances, or acts to traffic, or otherwise 
directed, against a person’s sexuality using 
coercion, by any person regardless of their 
relationship to the victim, in any setting, 
including but not limited to home and work. 

 
This definition incorporates a wide range of 
aggressive and non-consensual acts that, in the 
context of nightlife environments, can include:

Social norms may support sexual violence and harassment and prevent people from 
recognising this as such (e.g. if women who drink or work in bars are considered to be ‘loose’ or if being 
‘touched up’ on a night out is accepted as normal behaviour). Sexual violence by men towards women can 
be related to cultures of machismo, male bonding and the assertion or defence of perceived dominant 
male identities.

How does sexual violence 
manifest in nightlife?

Meeting potential romantic or sexual partners is one 
of the main reasons why young people go to bars 
and nightclubs, meaning nightlife venues can be 
highly sexualised environments. 

What is the incidence 
of sexual violence in nightlife?       

Across Europe, information on sexual violence in nightlife settings is scarce, however 
available statistics suggests that it is a key issue. In 2012, the first comparable survey on 
violence against women was implemented across 28 EU Member States (by the European 
Union Agency for Fundamental Rights). 
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* FRA gender-based violence against women survey dataset, 2012.

Sexual violence incidents in nightlife 
environments (females between 18 and 29 years of age)*

Unwanted  
non-contact sexual 
attention or harassment 
(e.g. verbal comments and 
sexual gestures)

Sexual violence in nightlife is thought to be most commonly committed by male clients towards female clients. 
However, it can be committed by individuals of both genders towards both opposite and same sex victims, 
and can also be committed by staff – towards both clients and other staff members.

Unwanted sexual contact 
(e.g. groping, kissing, touching)

Sexual activity with 
someone who is 
intoxicated and unable to 
give consent

Coerced sexual activity 
(e.g. threats, verbal pressure, 
surreptitious provision of 
alcohol and drugs)

Sexual exploitation 
(e.g. providing underage  
access to clubs in exchange  
for sexual favours)

Rape or
attempted rape

Sexual violence and harassment may be opportunistic, for example if someone takes 
advantage of crowding to touch another person or if someone’s intoxication is exploited sexually by 
another person (including a partner, date, friend, acquaintance or stranger).

Sexual violence and harassment may occur through misperceptions, such as when an 
individual incorrectly perceives another person to be sexually interested in them or a sexual action to 
be acceptable to them. Violence may also arise as part of the response to such misperceptions, such as 
through an aggressive rejection of an advance or an aggressive reaction to a rejection.

Predatory individuals may target nightlife venues as easy locations for finding victims; 
in particular those who have been drinking heavily or using drugs. Such individuals may be less likely to 
recognise their vulnerability; less capable of refusing or defending themselves against sexual approaches; 
and less likely to report sexual assault to authorities. Predatory individuals may also provide individuals 
with alcohol or drugs (openly or surreptitiously) for such a purpose.

This can complicate understanding and recognition 
of the issue, which is further exacerbated by 
widespread alcohol and drug use, which can both 
reduce aggressor’s inhibitions and increase victim’s 
vulnerability to sexual assault.

There are several ways in which sexual violence 
and harassment can manifest in nightlife settings, 
including:“

DK Denmark 33%
FI Finland 31%
IE  Ireland 21%
CZ  Czech Republic 20%
RO  Romania 19%
SI  Slovenia 18%
AT  Austria 18%
UK  United Kingdom 17%
SE Sweden 17%
HU  Hungary 16%
ES  Spain 16%
DE  Germany 14%
LU  Luxembourg 14%
SK  Slovakia 13%
 Average 13%

BE  Belgium 12%
NL Netherlands 10%
LT  Lithuania 10%
FR France 9%
MT Malta 7%
HR  Croatia 7%
BG  Bulgaria 7%
PL  Poland 7%
EE  Estonia 7%
PT  Portugal 6%
LV  Latvia 6%
EL  Greece 3%
CY  Cyprus 1%
IT  Italy 1%

Violencia sexual 
en el ocio nocturno

La Organización Mundial de la Salud define la violencia 
sexual como: 

cualquier acto sexual, intento de obtener un acto 
sexual, comentarios o insinuaciones no deseados,  
o actos para comerciar o, de alguna forma, dirigidos 
contra la sexualidad de una persona usando 
la coerción, por parte de cualquier individuo, 
independien temente de su relación con la víctima,  
en cualquier entorno incluyendo, aunque no 
limitados, el propio hogar y el entorno de trabajo. 

 
Esta definición contiene una amplia muestra de actos 
agresivos y no consensuados que, en el contexto del 
ocio nocturno, contempla:

Ciertas normas sociales pueden fomentar la violencia sexual o impedir que las personas 
la reconozcan como tal (por ejemplo si se considera que las mujeres que beben o trabajan en bares son 
“sueltas” o si ser “manoseada” durante una noche de fiesta es aceptado como una conducta normal). La 
violencia sexual de los hombres hacia las mujeres puede estar relacionada con las culturas machistas, la 
vinculación masculina y la afirmación o defensa de las identidades masculinas dominantes que se perciben.

Cómo se manifiesta  
la violencia sexual en la vida nocturna?

Uno de los principales motivos por los que los 
jóvenes acuden a bares y discotecas es para conocer 
a posibles parejas románticas y/o sexuales. Ello 
significa que los locales del ocio nocturno pueden 
constituir entornos altamente sexualizados.

¿Cuán frecuente es 
la violencia sexual en el ocio nocturno?       

En toda Europa, la información sobre la violencia sexual en los contextos del ocio nocturno 
es escasa, sin embar go, los datos disponibles sugieren que es un asunto primordial. En 2012, 
se llevó a cabo la primera encuesta comparable sobre la violencia contra las mujeres en 
28 Estados Miembro de la UE (a cargo de la Agencia de los Derechos Fundamentales de la 
Unión Europea).
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DK Dinamarca 33%
FI Finlandia 31%
IE  Irlanda 21%
CZ  República Checa 20%
RO  Rumanía 19%
SI  Eslovenia 18%
AT  Austria 18%
UK  Reino Unido 17%
SE Suecia 17%
HU  Hungría 16%
ES  España 16%
DE  Alemania 14%
LU  Luxemburgo 14%
SK  Eslovaquia 13%
 Media 13%

* FRA gender-based violence against women survey dataset, 2012.

Incidentes de violencia sexual en contextos 
de ocio nocturno (mujeres entre 18 y 29 años de edad)*

BE  Bélgica 12%
NL Países Bajos 10%
LT  Lituania 10%
FR Francia 9%
MT Malta 7%
HR  Croacia 7%
BG  Bulgaria 7%
PL  Polonia 7%
EE  Estonia 7%
PT  Portugal 6%
LV  Letonia 6%
EL  Grecia 3%
CY  Chipre 1%
IT  Italia 1%

Acoso o atención  
sexual no deseada 
(p. ej. comentarios verbales y 
gesticulaciones sexuales)

Se cree que la violencia sexual en el ocio nocturno está perpetrada mayoritariamente por clientes de sexo 
masculino hacia las clientas o personal femenino. Sin embargo, puede ser cometida por individuos de ambos 
sexos contra individuos del mismo sexo o del sexo contrario, así como ser cometida por el personal del  
local tanto hacia clientes como contra otros miembros del personal.

Contacto sexual  
no deseado 
(p. ej. manoseos,  
tocamientos, besuqueos)

Actividad sexual con 
alguien intoxicado e 
incapaz de consentir

Actividad sexual 
coercitiva 
(p. ej. amenazas, presión verbal 
o la provisión subrepticia de 
alcohol u otras drogas)

Explotación sexual 
(p. ej. facilitar el acceso a un 
local a menores de edad a 
cambio de favores sexuales)

Violación  
o intento de violación

La violencia sexual puede ser oportunista, por ejemplo, si alguien aprovecha las aglomeraciones 
para toquetear a otra persona o cuando alguien explota sexualmente a otra persona aprovechándose de 
su intoxicación (ya sea la pareja, amigo/a, conocido/a, o un extraño/a).

La violencia sexual puede darse a través de percepciones erróneas, si una persona percibe 
incorrectamente que otra persona está sexualmente interesada en él/ella o que cierto acto sexual es 
aceptable para la otra persona. La violencia también puede surgir como parte de la respuesta a tales 
percepciones erróneas, como a través de un rechazo agresivo de un acercamiento sexual o una reacción 
agresiva ante el rechazo.

Las personas predadoras pueden elegir como blanco locales del ocio nocturno donde 
pueda ser fácil encontrar “presas fáciles”; en particular, aquellas que han estado bebiendo mucho 
o consumiendo otras drogas. Tales individuos pueden ser menos propensos a reconocer su vulnerabilidad; 
menos capaces de rechazar o defenderse de los acercamientos sexuales; y menos probables de denunciar 
una agresión sexual a las autoridades. Los predadores también pueden proporcionar alcohol o drogas a 
otras personas (abierta o subrepticiamente) para tal fin.

Ello puede complicar la comprensión y el 
reconocimiento del problema, el cual se ve todavía 
más agravado por el consumo generalizado de 
alcohol y otras drogas, que pueden reducir las 
inhibiciones del agresor y aumentar la vulnerabilidad 
de las víctimas a las agresiones sexuales.

La violencia sexual puede manifestarse de varias 
maneras en los contextos del ocio nocturno, 
incluyendo:“

Violência sexual 
em ambientes de vida noturna

A Organização Mundial de Saúde define a violência 
sexual como: 

Qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato 
sexual, observações ou insinuações de cariz sexual 
não desejadas, atos de tráfico ou dirigidos contra 
a sexualidade de uma pessoa usando coerção, por 
qualquer pessoa, independente da sua relação com 
a vítima, em qualquer contexto, e não se limitando 
a casa ou ao trabalho. 

 
 
Esta definição inclui uma grande variedade de atos 
de agressão e não consensuais que, no contexto dos 
ambientes noturnos, podem incluir:

As normas sociais podem favorecer a violência e o assédio sexuais e impedir o seu 
reconhecimento como tal (por exemplo, quando as mulheres que bebem ou trabalham em bares 
são consideradas “oferecidas” ou quando ser-se “apalpada” numa saída à noite é aceite como um 
comportamento normal). A violência sexual praticada por homens contra mulheres pode estar associada 
a culturas de machismo, comportamento normal entre homens e a afirmação ou defesa da ideia de 
identidade masculina dominante.

Como é que a violência 
sexual se manifesta na vida noturna?

Conhecer potenciais parceiros amorosos ou 
sexuais é uma das principais razões pelas quais os 
jovens frequentam bares e discotecas, pelo que os 
espaços noturnos podem ser ambientes altamente 
sexualizados. 

Qual é a incidência 
da violência sexual na vida noturna?       

A informação sobre a violência sexual em espaços de vida noturna é escassa na Europa, 
embora os dados estatísticos sugiram que se trata de um problema grave. Em 2012, o 
primeiro estudo comparável sobre a violência contra as mulheres foi realizado nos 28 
Estados-Membros da UE (pela Agência dos Direitos Fundamentais da União Europeia). 
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DK Dinamarca 33%
FI Finlândia 31%
IE  Irlanda 21%
CZ  República Checa 20%
RO  Roménia 19%
SI  Eslovénia 18%
AT  Áustria 18%
UK  Reino Unido 17%
SE Suécia 17%
HU  Hungria 16%
ES  Espanha 16%
DE  Alemanha 14%
LU  Luxemburgo 14%
SK  Eslováquia 13%

Média 13%

* Dados da FRA violência de género contra as mulheres, 2012.

Assédio sexual e violência sexual  
entre jovens em ambientes de vida noturna 
(mulheres entre os 18 e os 29 anos)*

BE  Bélgica 12%
NL Holanda 10%
LT  Lituânia 10%
FR França 9%
MT Malta 7%
HR  Croácia 7%
BG  Bulgária 7%
PL  Polónia 7%
EE  Estónia 7%
PT  Portugal 6%
LV  Letónia 6%
EL  Grécia 3%
CY  Chipre 1%
IT  Itália 1%

Atenção ou assédio sexual 
sem contacto não desejados
(por exemplo, comentários 
verbais e gestos sexuais)

Pensa-se que a violência sexual na vida noturna é essencialmente cometida por clientes do sexo masculino 
contra clientes ou trabalhadores do sexo feminino. No entanto, ela pode ser cometida por indivíduos dos 
dois géneros tanto contra o sexo oposto como contra vítimas do mesmo sexo, e pode ser exercida por 
trabalhadores contra clientes e outros trabalhadores.

Contacto sexual  
não desejado 
(por exemplo, apalpões,  
beijos, toque)

Atividade sexual com 
alguém embriagado e 
sem capacidade de dar o 
consentimento

Atividade sexual coagida 
(por exemplo, ameaças, 
pressão verbal, administração 
sub-reptícia de álcool e drogas)

Exploração sexual 
(por exemplo, facilitar o 
acesso de menores a espaços 
recreativos noturnos em troca 
de favores sexuais)

Violação
ou tentativa de violação

A violência e o assédio sexual podem ser oportunistas, por exemplo se alguém se aproveita do 
facto de estar no meio de uma multidão de gente para tocar noutra pessoa ou se tira partido do estado de 
embriaguez de uma pessoa para se aproveitar dela sexualmente (incluindo o parceiro, namorado, amigo, 
conhecido ou estranho).

A violência e o assédio sexual podem ser originados por perceções erradas, por 
exemplo quando um indivíduo acha erradamente que o outro está sexualmente interessado nele ou que 
determinada ação sexual é bem aceite pelo outro. A violência pode resultar em parte de tais perceções 
erradas, por exemplo uma rejeição agressiva a um avanço ou uma reação agressiva a uma rejeição.

Os predadores podem visar espaços noturnos como locais fáceis de encontrar vítimas, 
em particular aquelas que consumiram grandes quantidades de álcool ou drogas. Alguns indivíduos podem 
não conseguir reconhecer a sua vulnerabilidade; ser menos capazes de recusar aproximações sexuais ou 
se defenderem delas; e terem menos probabilidade de denunciarem o assédio sexual às autoridades. Os 
predadores podem ainda promover a ingestão (livre ou sub-reptícia) de álcool e drogas para tais fins.

Isto pode dificultar o entendimento e o 
reconhecimento do problema, que é agravado 
pelo consumo generalizado de álcool e drogas, 
que ajudam a reduzir as inibições e a aumentar a 
vulnerabilidade ao assédio sexual.

A violência sexual e o assédio sexual podem 
manifestar-se de diferentes formas nos espaços de 
vida noturna, entre as quais:“

Sexuální násilí 
v prostředí noční zábavy

Světová zdravotnická organizace definuje sexuální  
násilí jako:

Jakékoliv sexuální jednání zahrnující pokusy 
o dosažení sexuálního styku, nežádoucí sexuální 
poznámky a návrhy, činy směřující k obchodování 
či jinak namířené proti sexualitě jedince, které 
využívají nátlak, nehledě na vztah k oběti, a to v 
jakémkoliv prostředí zahrnujícím (nikoliv výlučně) 
domov a práci. 

Do této definice spadá široká škála agresivního 
a nekonsenzuálního jednání, mezi kterou může 
v kontextu prostředí noční zábavy patřit:

Společenské normy mohou sexuální násilí podporovat a zabraňovat tak jeho rozpoznání (např. 
pokud jsou ženy, které konzumují alkohol nebo pracují za barem, považovány za „povolné“; pokud jsou 
nevyžádané doteky v prostředí noční zábavy akceptovány jako součást běžného chování). Sexuální násilí 
mužů vůči ženám může být také ovlivněno kulturou machismu, pocitem mužské sounáležitosti nebo 
prosazováním a obranou dominantní mužské identity.

Jak se sexuální násilí 
v prostředí noční zábavy projevuje?

Navázání partnerských a sexuálních vztahů je jedním 
z hlavních důvodů, proč mladí lidé navštěvují bary a 
kluby. Tyto podniky tak mohou představovat vysoce 
sexualizované prostředí.

Jak časté je sexuální násilí 
v prostředí noční zábavy? 

V rámci Evropy nemáme doposud dostatek informací ohledně sexuálního násilí v prostředí 
noční zábavy. Dostupná data však naznačují, že se jedná o závažný problém. V roce 2012 byl 
ve 28 zemích Evropské unie realizován první srovnávací průzkum zaměřený na násilí vůči 
ženám. Průzkum realizovala Agentura Evropské unie pro základní práva.
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DK Dánsko 33%
FI Finsko 31%
IE  Irsko 21%
CZ  Česká republika 20%
RO  Rumunsko 19%
SI  Slovinsko 18%
AT  Rakousko 18%
UK  Velká Británie 17%
SE Švédsko 17%
HU  Maďarsko 16%
ES  Španělsko 16%
DE  Německo 14%
LU  Lucembursko 14%
SK  Slovensko 13%
 Průměr 13%

* Agentura EU pro základní práva (FRA), data z průzkumu násilí vůči ženám na základě pohlaví, 2012.

Výskyt sexuálního násilí v prostředí  
noční zábavy (ženy 18 až 29 let)*

BE  Belgie 12%
NL Nizozemsko 10%
LT  Litva 10%
FR Francie 9%
MT Malta 7%
HR  Chorvatsko 7%
BG  Bulharsko 7%
PL  Polsko 7%
EE  Estonsko 7%
PT  Portugalsko 6%
LV  Lotyšsko 6%
EL  Řecko 3%
CY  Kypr 1%
IT  Itálie 1%

Nevyžádaná sexuální 
pozornost (bez kontaktu) 
nebo obtěžování
(např. nevhodné poznámky  
a gesta).

Obvyklá představa sexuálního násilí v prostředí nočního života je taková, že se jej nejčastěji dopouštějí 
návštěvníci mužského pohlaví vůči ženám v podniku. Mohou se jej však dopouštět osoby obou pohlaví, a 
to vůči ženám i mužům. Stejně tak se jej mohou dopouštět zaměstnanci – jak vůči zákazníkům, tak svým 
spolupracovníkům.

Nevyžádaný  
sexuální kontakt
(např. osahávání, líbání  
a doteky)

Sexuální aktivita s osobou, 
která je opilá nebo pod 
vlivem drog, a proto není 
schopna dát svolení 

Vynucená sexuální aktivita
(např. výhružky, slovní  
nátlak, skryté podávání 
alkoholu a drog)

Sexuální vykořisťování 
(např. povolení vstupu do 
podniku nezletilým výměnou za 
sexuální služby).

Znásilnění nebo pokus  
o znásilnění

Sexuální násilí a obtěžování může být oportunistické, např. když někdo na přeplněném parketu 
využije příležitost k tomu, aby se dotýkal jiné osoby; nebo když někdo využije opilost jiné osoby k sexuální 
agresi (týká se nejen cizích osob, ale i partnerů, protějšků na schůzce, kamarádů a známých).

Sexuální násilí se může projevovat nesprávným odhadem situace, např. když se někdo mylně 
domnívá, že o něj má jiná osoba sexuální zájem nebo že pro ni bude sexuální akt akceptovatelný. Násilí se 
může projevovat i jako následek podobných nedorozumění – např. v podobě agresivního odmítnutí nebo 
agresivní reakce na odmítnutí.

Sexuální predátoři mohou navštěvovat podniky noční zábavy s vidinou, že snadno najdou 
potenciální oběti; zvláště ty, které jsou pod vlivem alkoholu nebo drog. Tyto osoby si nejsou tolik vědomy 
vlastní zranitelnosti a mají nižší schopnost odmítnout a bránit se. Je také menší pravděpodobnost, že 
sexuální útok ohlásí. Z tohoto důvodu jim mohou sexuální predátoři alkohol nebo drogy (otevřeně nebo 
skrytě) sami podávat.

Proto může být obtížné tento problém pochopit 
a identifikovat jej. Složitost situace je negativně 
ovlivněna také častou konzumací alkoholu a drog. 
Tyto látky mohou snižovat zábrany a zvyšovat 
zranitelnost vůči potenciálnímu sexuálnímu útoku.

Existuje několik způsobů, kterými se může sexuální 
násilí v prostředí noční zábavy projevovat:„




