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A IREFREA é, provavelmente, a rede de
prevencéo de drogas mais antiga da Europa.
As areas abrangidas pelas equipas espanholas
e portuguesas incluem a prevencao de

alcool e drogas (investigacéo, avaliacio e
implementacio de programas) e os seus
membros tém papéis muito ativos em

espacos profissionais e cientificos, tais como

o0 EMCDDA e o NIDA. Estas equipas também
ja organizaram vérias conferéncias europeias

e estiveram a frente ou participaram em mais
de 30 projetos de investigacdo a nivel europeu
e nacional. Ambas as equipas destacaram-se
nos resultados das suas investigacoes, tendo
tido um impacto social nos fatores de risco,
incluindo a violéncia entre os jovens e a
violéncia de género. As equipas tém uma vasta
experiéncia na formacado e no empoderamento
de organizagdes da sociedade civil, tanto a nivel
nacional como internacional, e o IREFREA esta
representado no Civil Society Forum on Drugs
desde a sua fase inicial.

O PHI é uma comunidade de investigacido
dinamica, que trabalha para dar a conhecer

as politicas e praticas de salde publica a

nivel local, nacional e internacional. O PHI

é especializado na investigacao aplicada,
revisdo bibliografica sistematica, avaliacéo de
programas de prevencao e desenvolvimento de
informacdes sobre satide publica relativamente
ao uso de drogas, a violéncia, comportamentos
sexuais e exploragao da eficacia das
intervencdes que previnem danos em
ambientes de ingestdo de bebidas alcodlicas. O
PHI é um Centro de Colaboracdo da OMS para
a Prevencao da Violéncia, incluindo a violéncia
de género e entre os jovens, com um interesse
particular na violéncia praticada em ambientes
noturnos e especializacdo em investigacoes
mais abrangentes centradas no uso de élcool

e drogas, comportamentos sexuais de risco e
ambientes noturnos mais seguros. O PHI co-
acolhe os pontos de contacto do Reino Unido
no EMCDDA.

O Departamento de Adictologia possui uma
vasta experiéncia na investigacdo quantitativa
e qualitativa de abuso de substancias. O
Departamento de Adictologia tem experiéncia
na lideranca de projetos, incluindo atividades
de implementacao, avaliacdo e divulgacéo.
Este Departamento colabora ativamente com
o Centro Nacional Checo de Monitorizacdo de
Drogas e Dependéncia de Drogas e participa
em projetos de investigacdo nacionais e
internacionais. O Departamento de Adictologia
possui uma seccdo destinada as leis e a
criminologia, com uma vasta experiéncia em
estudos relacionados com a vitimizagcao
criminal e medidas criminais.

Para mais informacdes sobre o Projeto stop!sv, contacte os nossos parceiros ou visite os nossos websites:

IREFREA - Espanha
www.irefrea.org | www.irefrea.eu
Pessoa de contacto: Montse Juan
mjuan@irefrea.org

IREFREA - Portugal

www.irefrea.org | www.irefrea.eu
Pessoa de contacto: Fernando Mendes
irefrea.pt@gmail.com

Instituto de Satide Publica - LJIMU
www.cph.org.uk

Pessoa de contacto: Zara Quigg
Z.A.Quigg@ljmu.ac.uk

Centro de Adictologia - CUNI
www.adiktologie.cz/en/

Pessoa de contacto: Roman Gabrhelik
gabrhelik@adiktologie.cz
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As consequéncias

da violéncia sexual

Fisicas

— Gravidez

— Dor crénica

— Disturbios gastrointestinais

— Complicagoes ginecolégicas

— Dores de cabeca frequentes

— Infegoes sexualmente
transmissiveis

— Cancro do colo do ttero

Consequéncias psicolégicas imediatas

Choque, Negacao, Medo, Confusio, Ansiedade, Desisténcia,
Culpa, Nervosismo, Desconfianga, Disturbios do sono,
Flashbacks e Reproducao dos acontecimentos

Consequéncias psicoldgicas créonicas

Depressao, Suicidio, Falta de interesse sexual, Baixa
autoestima/culpar-se a si proprio

Sociais

Relacdo tensa com a familia, amigos e
parceiros; Contacto menos frequente
com os amigos e familiares; Probabilidade

mais baixa de se casar; Isolamento

Mudancas de comportamento

Envolver-se em comportamentos sexuais de risco; Utilizacao
de substancias nocivas (cigarros, drogas, bebidas alcodlicas
em excesso); Dieta pouco saudavel (fazer jejum, vomitar, comer
em demasia); Delinquéncia e comportamentos criminosos;
Evitar comportamentos saudaveis (p. ex., utilizacio do cinto
de segurancga)

Os estudos sugerem que a natureza e a frequéncia
da violéncia sexual em espagos noturnos resultam de
uma combinacao de fatores interligados que podem
promover ou prevenir (direta ou indiretamente) estes
perigos. Para prevenir a violéncia e o assédio sexuais:

Como cliente

— Respeitar os limites em relagao —_

ao staff e aos outros clientes
— Aceitar e cumprir as regras do
estabelecimento

— Rejeitar comportamentos permissivos —_

— Beber com responsabilidade
(p. ex., intervalar a ingestdo de
bebidas alcodlicas com a ingestao

de agua ou bebidas sem alcool) —

— Evitar drogas ou a mistura de
drogas (p. ex., dlcool e comprimidos

ou drogas ilegais) —

— Manter-se perto dos amigos

(p.ex., ajuda-los caso estejam —_

bébedos, certificar-se de que
chegam a casa em seguranca)
— Dancar com contacto sexual

moderado “

— Evitar as atividades sexuais
no estabelecimento

Existem também evidéncias de que o envolvimento
de terceiros (i.e. espectadores) pode contribuir para
a escalada ou reversao da tendéncia de violéncia em
bares. Por este motivo, se testemunhar uma situacdo
de assédio ou violéncia sexual, tente evitar ou gerir
qualquer comportamento do género. As evidéncias
sobre o que funciona na prevencao da violéncia
sexual sugerem a eficacia de algumas estratégias:

Agir de imediato

Caso veja alguém que pareca estar embriagado

a sair do estabelecimento acompanhado por
outro cliente, informe o staff do estabelecimento,
para que possam lidar com a situacéo.

Caso veja alguém rodeado por um grupo de
pessoas que aparente estar desconfortavel ou
perturbado, avise o staff do estabelecimento para
que possam ir verificar a situacao.

Fale com os seus amigos, caso estejam a inventar
desculpas para assediar ou forcar alguém a ter
relacdes sexuais.

Alerte o staff do estabelecimento sobre
potenciais agressores ou pessoas problematicas.
Caso veja alguém no estabelecimento que
aparente estar perturbado, pergunte-lhe se

esta tudo bem ou se necessita de ajuda, ou entao
va pedir ajuda ao staff do estabelecimento.
Ajude alguém que bebeu em demasia

e esta desmaiado e peca ajuda ao staff do
estabelecimento.

Factos & recomendacoes praticas para os jovens
desfrutarem da vida noturna recreativa em seguranca

Assédio sexual e violéncia sexual entre jovens
em ambientes de vida noturna

O que podemos fazer
para prevenir?

sto ® SV Capacitando al
personal para prevenir

la violencia sexual

A presente publicacéo foi realizada com o apoio financeiro do Programa Direitos, Igualdade e Cidadania (REC) da Unido Europeia. Os contetidos

da presente publicag3

sdo da inteira responsabilidade dos autores e nao refletem, de forma alguma, a opiniao da Comisséo Europeia.




ViOIénCia Sexual Como é que a ViOIénCia Isto pode dificultar o entendimento e o Qual é ) inCidénCia

em ambientes de vida noturna sexual se manifesta na vida noturna? ~ "econhecimento do problema, que € agravado da violéncia sexual na vida noturna?
pelo consumo generalizado de alcool e drogas, '

que ajudam a reduzir as inibigdes e a aumentar a
Conhecer potenciais parceiros amorosos ou vulnerabilidade ao assédio sexual.

. N . . embora os dados estatisticos sugiram que se trata de um problema grave. Em 2012, o
sexuais € uma das principais razées pelas quais os .. . Co . R
. . T - primeiro estudo comparavel sobre a violéncia contra as mulheres foi realizado nos 28 /
jovens frequentam bares e discotecas, pelo que os A violéncia sexual e o assédio sexual podem . . X I |
. . K Estados-Membros da UE (pela Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia).
espacos noturnos podem ser ambientes altamente manifestar-se de diferentes formas nos espacos de
sexualizados. vida noturna, entre as quais:
Avioléncia e o assédio sexual podem ser oportunistas, por exemplo se alguém se aproveita do ‘
facto.de estar no meio de uma multidao der gente para tocar nout.ra perssoa ou se t.lra partido do esta.do de Assédio sexual e violéncia sexual
embriaguez de uma pessoa para se aproveitar dela sexualmente (incluindo o parceiro, namorado, amigo, . bi de vid
conhecido ou estranho). entre jovens em ambientes de vida noturna
(mulheres entre os 18 e 0s 29 anos)*
.A

A Organizacao Mundial de Saude define a violéncia A informagao sobre a violéncia sexual em espacos de vida noturna é escassa na Europa,

sexual como:

“ Qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato
sexual, observacées ou insinuagdes de cariz sexual
nao desejadas, atos de trafico ou dirigidos contra
a sexualidade de uma pessoa usando coergao, por
qualquer pessoa, independente da sua relacido com
a vitima, em qualquer contexto, e ndo se limitando
a casa ou ao trabalho.

y

Esta definicdo inclui uma grande variedade de atos
de agressao e ndo consensuais que, no contexto dos

Avioléncia e o assédio sexual podem ser originados por percecdes erradas, por

ambientes noturnos, podem incluir: ' exemplo quando um individuo acha erradamente que o outro esta sexualmente interessado nele ou que DK Dinamarca 33% BE Bélgica 12%
determinada acdo sexual é bem aceite pelo outro. A violéncia pode resultar em parte de tais percecoes FI  Finlandia 31% NL Holanda 10% ”

Atencao ou assédio sexual Contacto sexual Atividade sexual com erradas, por exemplo uma rejeicao agressiva a um avango ou uma reagao agressiva a uma rejeicao. IE  Irlanda 21% LT  Lituania 10%

sem contacto nao desejados nao desejado alguém embriagado e CZ RepublicaCheca 20% FR  Franca 9%
E/Z?L:i);eem;;l:::;ir;:g)os Lpe?jgixf;’zl;’ gealpess zz:s:i%?gf:tie de dar o Os predadores podem visar espacos noturnos como locais faceis de encontrar vitimas, ;O E;r:fg:?a 13:2 mI E"rilgiia ;:ﬁ "ﬂ

i em particular aquelas que consumiram grandes quantidades de alcool ou drogas. Alguns individuos podem - ; e

nao conseguir reconhecer a sua vulnerabilidade; ser menos capazes de recusar aproximagdes sexuais ou AT Au§trla . 18% BG B”'%""T'a 7%

Atividade sexual coagida Exploracéo sexual Violacao se defenderem delas; e terem menos probabilidade de denunciarem o assédio sexual as autoridades. Os UK Remg Unido 17% PL PoIon!a 7%

SE  Suécia 17% EE  Estodnia 7%

(por exemplo, ameacas, (por exemplo, facilitar o ou tentativa de violacao predadores podem ainda promover a ingestao (livre ou sub-repticia) de alcool e drogas para tais fins. ) : ;
pressao verbal, administracao acesso de menores a espagos HU  Hungria 16% PT  Portugal 6%
ES Espanha 16% LV  Letdnia 6%

sub-repticia de lcool e drogas) recreativos noturnos em troca L. . L . .
B sl sexUiais) As normas sociais podem favorecer a violéncia e o assédio sexuais e impedir o seu DE Alemanha 14% EL Grécia 3%
reconhecimento como tal (por exemplo, quando as mulheres que bebem ou trabalham em bares LU Luxemburgo 14% CY Chipre 1%
o . . . . . . sdo consideradas “oferecidas” ou quando ser-se “apalpada” numa saida a noite é aceite como um SK  Eslovaquia 13% IT  Itélia 1% 4
Pensa‘s‘? que a violéncia sexual na vida notur.nzi\ & essencialmente cometida por cl|§ntes do' Se?(cf masculino comportamento normal). A violéncia sexual praticada por homens contra mulheres pode estar associada Média 13% ‘
Zoptralchentes ou trabalhadores do sexo feminino. No ?thantc;, ela pode ser comeh(tj:ia por |nd|v.|juos dos a culturas de machismo, comportamento normal entre homens e a afirmacio ou defesa da ideia de
ois géneros tanto confra 0 sexo oposto como contra vitimas do mesmo sexo, e pode ser exercida por identidade masculina dominante.
trabalhadores contra clientes e outros trabalhadores. * Dados da FRA violéncia de género contra as mulheres, 2012.






