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STOP ! SV — TRENINKOVY PROGRAM PRO SKOLITELE - WORKSHOP

CAST 2 — Prosttredi noéni zabavy a mira zranitelnosti

Tento material vznikl za financni podpory programu Prava, rovnost a obcanstvi Evropské unie.



Sto ® Sv Staff tralning
on prevention of
sexual violence

" Rozpoznat faktory, které zvysuji zranitelnost vici sex. nasili

» |dentifikovat potencialné nebezpecné situace



1. Rozpoznani rizikovych faktoru v ramci podniku stop e sv .

Faktory, které mohou (prfimo nebo nepfrimo) zvysovat riziko sex. obtézovani a nasili v prostredi nocni zabavy

- . . . 1 Uzivani alkoholu . .
- Chovani personalu Management podniku Kontext prostredi a drog Spolecensky kontext

i Spatné skoleny Nedostatecné dohlizeni Personal uziva alkohol . ) i
Hruby _ . e s wr e Nadmeérné sexualizovany
e , (odpovédné podavani na urcité casti klubu /drogy s e .
a neprijemny / . e o,  iw personal (pfistup, ucinkujici,
, rtev v i alk. napoja; konfliktni  nebo navstévniky
Personal prilisS pratelsky 3 .. dress code); hudba
management) nebo klubu Personal podava e v s s
. ., . Y explicitné podminuijici
nekoordinovany alkohol nadmérné o e ., .,
i s s viv  n e sexualni / nasilné chovani
personal opilym navstévnikim

Preplnény klub / fronty
(napf. na toalety), davy
lidi

Tanec / sexualni kontakt pfi
Mira opilosti tanci

Nedostatecna pravidla
Nedostatek zabran vii¢i  a interni predpisy
personalu / ostatnim
navstévnikim klubu Tolerance Projevy uzivani drog  Uroven sexualni aktivity

., , ., Zakaznici bez dozoru / .
neadekvatniho chovani . . .. v podniku
osamoceni zakaznici

Temna / skryta zakouti HERE R
Tolerance hrubého a sexualizovanych reklamnich,

Neurvalost /

Celkova nasilnického chovani L, .., Mira opilosti marketingovych a jinych
) benevolence, laxnost Spina (odpadky, rozlité s eiv o i Cro
atmosféra e, 3 . navstévniku obrazovych materialu
piti, prazdné sklenice a
lahve)

Promiskuita / suknic¢karstvi
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2. Rozkli€ovani genderovych stereotypu a mytu stop e sv .

Jaké myty a stereotypy prevladaji v prostredi no¢ni zabavy?
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2. Rozkli¢ovani genderovych stereotypl a mytt (pokracovani) stop e sv .

Jaké druhy mytu a stereotypu prevladaji v prostredi nocni zabavy?

= Sexualizace a objektivizace

v’ Castd je stylizace Zen s pornografickym podtextem
v’ Velmi mladé divky jsou prezentovany jako zadané sexudlni ikony
v’ Vytvoreni umélého obrazu Zeny jako vzoru pro divky

= Stigmatizace

v Rozporuplné postoje k sexudlnimu chovani Zzen
v’ Pritazliva Zena vs. promiskuitni Zena
= Svadéni vs. natlak/sexualni agrese

Vseobecne je sexualni donuceni definovano jako pouziti fyzické sily, ublizovani,
autority, vydirani, slovniho presvedcovani, manipulace, natlaku nebo dokonce
alkoholu a drog za ucelem sexualniho chovani.”

French et al, 2015






2. RozkliCovani genderovych stereotypu a mytu (pokracovani) sHan ! —
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Natlak, sexualni obtézovani, nevyzadané sexualni dotyky, obtézovani a sexualni nasili se
dle vyzkumu tyka jak muzQ, tak Zen.

= V britské studii zamérené na ucastniky nocni zdbavy uvedlo 70 % Zen a 41,8 % muzu, Ze se jiz nékdy
stali tercem nevyzadanych sexualnich dotyku v prostredi nocni zabavy (Hardcastle et al, 2014).

= Dle brazilské studie jeden z deseti muzu (10,2 %) a Zen (10,8 %) navstévujicich podniky no¢ni zabavy
uvedli, ze je nékdo v klubu béhem dané noci polibil nebo se s nimi snazil mit pohlavni styk proti jejich
vuli; 4,7 % muzu a 3 % Zen pak uvedlo, Ze v klubu béhem dané noci sami nékoho polibili nebo se s nim
snazili mit pohlavni styk proti jeho vuli (Santos et al, 2015).

= V USA uvedla jedna pétina navstévnikt klubti (20 %: 25,4 % Zen a 14,6 % muzu), Ze byli béhem dané
noci v klubu tercem sexualni agrese (Johnson et al, 2015).

= Ve studii zamérené na studenty v USA (21-25 let) uvedlo 61 % Zen a 43 % muzl, Ze se jich nékdy nékdo
nevyzadané dotykal v prostredi, kde se konzumuje alkohol (Becker and Tinkler, 2015).

= Z nedavné studie zamérené na adolescenty a mladé dospélé muze na strednich a vysokych skolach
(French et al, 2015) vyplyva, ze 43 % z nich zazilo sexualni natlak (31 % verbalni natlak, 26 % natlak
béhem svadéni, 18 % fyzicky natlak, 7 % natlak prostfednictvim uzivani navykovych latek). 95 %
respondentli oznacilo Zeny jako pachatele.
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3. Role alkoholu a dalSich navykovych latek stop e sv =

Souvislost mezi konzumaci alkoholu a sexualnim obtézovani a nasilim v prostredi
nocni zabavy muze byt zaloZzena na nékolika faktorech:

= Konzumace alkoholu primo snizuje sebekontrolu a schopnost zpracovavat
informace, snizuje schopnost rozpoznat naznaky sexualné agresivniho chovani
a odolat natlaku, pripadné schopnost rozliSovat mezi sexualnim zajmem
a ,pouhym” pratelskym chovanim ostatnich navstévniku.

= (QOcekavani tykajici se ucinku alkoholu (napf. to, Ze se pak dotyCny citi pritazlivéji)
muze také ovlivnit nasledné chovani ¢lovéka.

= Alkohol zvySuje zranitelnost zen vUci sexualnimu obtézovani a nasili v prostredi
nocCni zabavy — muzi totiz mohou byt presveédceni, ze zeny konzumuijici alkohol
jsou sexualné dostupnéjsi a promiskuitni a ze je prijatelnéjsi vynucovat si sex,
kdyz zena pije.
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3. Role alkoholu a dalsich navykovych latek (pokracovani) stop e sv .

Jak prispivaji k sexualnimu nasili:

RGzné ndvykové latky (at uz samostatné nebo v kombinaci s alkoholem) mohou byt

pouzity s cilem usnadnit sexualni napadeni. Patfi mezi né napt.
v Benzodiazepiny
v" Antidepresiva
v' Marihuana
v’ Kokain
v' Gamahydroxybutyrat (GHB)

At uzZ jsou uzity dobrovolné nebo nedobrovolné, tyto latky jsou metabolizovany
a vylucovany drive, nez si obét vibec uvédomi, Ze mohlo dojit k sexudInimu napadeni.

Z vetsiny studii vyplyva, ze alkohol ma stézejni vliv na sexualni nasili:

v’ Ve vétsiné pripadd sex. napadeni hral roli alkohol, do mensi miry také v kombinaci s marihuanou a /nebo s
kokainem.
v’ Vyskyt jinych latek, jako je flunitrazepam (Rohypnol) a GHB, byl takifka nulovy



3. Role alkoholu a dalsich navykovych latek (pokracovani) stop e sv i,

Jak rozpoznat opilost




4. Na co si dat pozor?

Jak rozlisovat mezi agresi a flirtem

ZNASILNENI

SEXUALNI UTOK
NASILI

Natlak

vy 2. Jednostrannost
Obtézovani

ZABAVA
OBOUSTRANNY ZAJEM
PRIMERENY VEK
KOREKTNOST, BEZPECI

Flirtovani, osloveni

sexual violence
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4. Na co si dat pozor? (pokracovani) stop e sV .

Zkusenosti z predchozich incidentu
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4. Na co si dat pozor? (pokracovani) stop e sV .

Jak byste se za danych okolnosti zachovali?
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5. Prirozené prostredi a spoleCensky kontext stop e sv =

Vyrazme do ulic!

a) Navstivte podnik nocni zabavy (béhem otviraci doby) a sledujte déni v klubu.
Zameérte se na chovani navstévniku a persondlu a zvazte, jak se v tomto prostredi
muUzZe projevovat sexudlni obtézovani a nasili.

b) Nasledné zreflektujte a prodiskutujte vase zkuSenosti. Zamérte se na nasleduijici:

i) Prostredi daného podniku a chovani osob uvnitr

ii) Faktory, které by mohly zvySovat zranitelnost vuci sex. nasili (pokud
néjaké zaregistrujete)

iii) Jak se v tomto prostiedi mliZze projevovat sexualni obtézovani a nasili a
jak mu lze zabranit

iv) Verbalni a neverbalni komunikace a jiné znaky mozné eskalace agrese
v prostredi noCni zabavy.
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5. Prirozené prostredi a spolecensky kontext Stop ¢ sv g
(pokracovani)
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