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STOP ! SV — TRENINKOVY PROGRAM PRO SKOLITELE - WORKSHOP

CAST 4 - Jak reagovat na sexualni nasili

Tento material vznikl za financni podpory programu Prava, rovnost a obcanstvi Evropské unie.
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= \ysvétlit, jak zasahnout z pozice prihlizejiciho

" Prezentovat metody, jak Ize na sexualni obtézovani a nasili
reagovat
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1. Kdo je to prihlizejici? stop o sV iz,

Prihlizejici je osoba, ktera je svédkem urcité situace, jako napr.
sexualniho obtézovani nebo nasili v prostredi nocni zabavy.
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Pasivni prihlizejici: clovek, ktery do situace nezasahne
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Aktivni prihlizejici: ¢lovek, ktery do situace zasahne

Aktivni prihlizejici muze situaci predejit, pripadné na niv jejim
prubéhu ¢i po ni zareagovat.
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2. Co zvazit, nez zareagujete stop e sv .

Nejprve je nutné uvedomit si, ze jde o problém

Meli byste citit zodpovednost problému predejit,
pripadné na nej zareagovat

Zvazte, zda jste schopni reagovat primérené a bezpecne
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2. Co zvazit, nez zareagujete stop e sv .

Nejprve je nutné uvédomit si, ze jde o problém

 Kazdy ma zakladni lidské pravo svobodné zit v bezpecném
prostredi

e VsSimejte si déni v podniku

* Problematické situace a jejich nasledky nemuseji byt na prvni
pohled zretelné
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2. Co zvazit, nez zareagujete stop e sv .

Méli byste citit zodpovednost problému predejit,
pripadné na nej zareagovat

* Spolecenska zodpovednost SHE WAS

ONHER |
OWN, S0

* Profesni zodpovednost |MAf)[MY
MOVE.........

|
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2. Co zvazit, nez zareagujete stop e sv .

Zvazte, zda jste schopni reagovat primérené a bezpecne

e Kazda situace je jina
* Prireakcije nutné brat ohledy na potreby obéti
* Na situaci lze reagovat ruznymi zpusoby

* Respektujte soukromi obéti a duvérny charakter situace
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2. Co zvazit, nez zareagujete stop e sv .

Nejprve je nutné uvédomit si, ze jde o problém

Meli byste citit zodpovédnost problému predejit,
pripadné na nej zareagovat

Zvazte, zda jste schopni reagovat primérené a bezpecné

Meéjte na pameéti, ze ne kazdy se do situace zapoji jako aktivni prihlizejici.
Ostatni nemusi zareagovat z mnoha ruznych duvoda.
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Nepimeé Béhem incidentu PHime
(vaci okoli) (vaci sex.
agresorovi)

3. Druhy reakci na sexualni nas

Po incidentu

Konfrontace:

*  Urcete jasné hranice nebo vyjadrete
Své pocity

Vyhodnotte situaci

Zapojte znamé / osoby v okoli Zména postoje:

*  Neucasti

Naplanujte dalsi kroky
* Zménou tématu
POSkytnete obeti podporu *  Vyrusenim / odvedenim pozornosti

Snazte se zménit postoj agresora
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4. Jak muze personal rozpoznat a reagovat na sex. nasili stop e sv zz=

Jednotlivy personal ma dle své konkrétni role a situace radu moznosti, jak
rozpoznat a reagovat na sexualni nasili.
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5. Jak reagovat? stop e sv .

Zména Pozadejte dalsi Nabidnéte
: Konfrontace . v
postoje osobu, at zasdhne obéti pomoc
e N ( ) - \ r
Vyrugeni — odvedte | Reknéte jasné, prot je dané oL ooy
pozornost agresora chovani nepfijatelné —| Spole¢né s vami — Okamzité
\ J \ J L ) L
( ) ( h ( \ (
Nereagujte / nesméjte se a Reknéte, pro¢ Vas 3 V pfipadé
a nazpojujte se / odejdéte situace znepokojuje || Samostatné || potFeby
- g ~ o \ J \
4 N\ 4 N\
Odklonéni —zmérite téma Zddraznéte mozne nasledky
Konverzace — a uvedte priklady
vhodnéjsiho chovani
4 N\
Pferamovani — zménte ton 4 4 . . v 7
o Zasahneéete jenom, pokud je to bezpecné.

V opacném pripadeé kontaktujte policii.
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6. Jak reagovat na sexualni napadeni uvnitf podniku stop e sv .

Co délat v pripadé sexudlniho napadeni / zndsilnéni uvnitf podniku

= Nabidnéte obéti pomoc

= Zjistete okolnosti incidentu

= Zaznamenejte prabéh incidentu a vypovéd obéti
= Dulkazy o probéhlém incidentu uchovejte

= Zajistete okamzitou zdravotnickou pomoc.

= \ pripadeé potreby kontaktujte policii.
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6. Jak reagovat na sexualni napadeni uvnitf podniku stop e sv =

Pomoc obétem sexualniho nasili v CR

Zakladni informace http://www.policie.cz/clanek/informace-pro-obeti-trestnych-cinu.aspx

Registr poskytovatelli pomoci obétem trestnych ¢inu

https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf

Bily kruh bezpedi 257 317 110 nonstop linka

pracovisté po celé republice
https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/

proFem 608 222 277
Praha, Pribram, Beroun, BeneSov
http://www.profem.cz/

Persefona 737 834 345 (9 — 17 hod., po-p3)
545 245 996
Brno
http://www.persefona.cz/jake-poskytujeme-sluzby-sexualni-nasili



http://www.policie.cz/clanek/informace-pro-obeti-trestnych-cinu.aspx
https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf
https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/
http://www.profem.cz/
http://www.persefona.cz/jake-poskytujeme-sluzby-sexualni-nasili
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6. Jak reagovat na sexualni napadeni uvnitr podniku stop e sv .

Co miuzZeme udélat jako tym?
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