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V ramci vyvoje projektu STOP-SV byla vypracovana systematicka reserse. Tento newsletter poskytuje shrnuti
uvodni faze projektu a dalSich aktualit.

Reserse literatury

Cilem této reserse bylo rozpoznat charakter, rozsah a ndsledky sexualniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy a s nim
spojené rizikové faktory a dale identifikovat mozné zplisoby prevence a reakce na sexudlni nasili v prostfedi noc¢ni
zabavy.

Co je to sexualni nasili a jaka je jeho prevalence?

Svétova zdravotnicka organizace definuje sexudlni nasili jako: ,Jakékoliv sexudlni jednani zahrnujici pokusy
o dosazeni sexualniho styku, nezadouci sexudlni pozndmky a navrhy, ¢iny smérujici k obchodovani ¢i jinak namifené
proti sexualité jedince, které vyuZzivaji natlak, nehledé na vztah k obéti, a to v jakémkoliv prostfedi zahrnujicim
(nikoliv vyluéné) domov a praci” (1). Tato definice zahrnuje Sirokou skalu agresivniho a nekonsenzualniho jednani,
mezi kterou mize v kontextu prostfedi nocni zabavy patfit:

e Znasilnéni nebo pokus o znasilnéni; ¢ Vynucena sexualni aktivita (napt. prostfednictvim

o Nevyziadany sexudlni kontakt (osahavani, vyhruzek, slovniho natlaku nebo skrytého
nevyzadané libani a doteky); poddvani alkoholu a drog);

e NevyZadand sexualni pozornost (bez kontaktu) e Sexualni aktivita s osobou, kterd neni schopna
nebo obtéZovani (napf. nevhodné pozndmky a poskytnout svoleni;
sexualné motivovana gesta); e Sexualni vykoristovani.

Obvykla pfedstava sexudlniho nasili v prostfedi noc¢niho Zivota je takova, Ze se jej nej¢astéji dopoustéji navstévnici
muzského pohlavi vic¢i Zendm — at uz navstévnicim, tak i pracovnicim podnikd. Mohou se jej viak dopoustét osoby
obou pohlavi, a to vici Zendm i muzdm. Stejné tak se jej mohou dopoustét zaméstnanci — jak vici zakaznikam, tak
svym spolupracovnikm. Existuje nékolik zpUsob(l, jakym se muZe sexualni nasili v prostfedi nocni zabavy
projevovat (2,3):

e Oportunistické: kdyZ nékdo na preplnéném parketu vyuZije prileZitost k tomu, aby se dotykal jiné osoby; kdyZ
nékdo vyuZije opilosti jiné osoby k sexudlni agresi (toto se tyka nejen cizich osob, ale i partner(, protéjsk na
rande a zndmych)

e Sexualni nasili se mlzZe projevovat nespravnym odhadem situace: napf. kdyz se nékdo mylné domniva, Ze o néj
ma jina osoba sexualni zajem nebo Ze pro ni bude sexualni akt akceptovatelny. Nasili se mlze projevovat i jako
nasledek podobnych nedorozuméni — napt. v podobé agresivniho odmitnuti nebo agresivni reakce na odmitnuti.

e Sexudlni predatofi mohou navstévovat podniky nocni zdbavy s vidinou toho, Ze snadno najdou potencidlni
obéti; a to zvlasté ty, které jsou pod vlivem alkoholu nebo drog.

e Spolecenské normy mohou sexudlni ndsili podporovat a zabranovat tak jeho rozpoznani — napt. pokud jsou zZeny,
které konzumuiji alkohol nebo pracuji za barem, povaZovany za ,,povolné“, nebo pokud jsou nevyzadané doteky
v prostfedi no¢ni zdbavy akceptovany jako soucdst bézného chovani.

Tabulka ¢. 1 poskytuje prehled o vyskytu sexualniho nasili v prostfedi noc¢ni zabavy napftic¢ rliznymi skupinami
a podminkami.

Tabulka ¢. 1: Vyskyt sexualniho nasili v prostredi nocni zabavy

e  Studie, kterd probéhla v USA, zjistila, Ze pétina navstévnikd klubl celila béhem dané noci v klubu sexudlni agresi (5).

e 50 % mladych Zen (19-29 let) Gcastnicich se noc¢ni zabavy v Kanadé uvedlo, Ze ma zkuSenost s nevyZadanou a/nebo
neodbytnou sexualni agresi v prostfedi nocni zabavy (4)

e Dle brazilské studie uvedlo pres 10 % ucastnik( nocni zabavy (muZi i Zeny), Ze je nékdo v klubu béhem dané noci polibil nebo
se snazil s nimi mit pohlavni styk proti jejich vali. 3-5 % pak uvedlo, Ze v klubu béhem dané noci nékoho polibili nebo se s nim
snazili mit pohlavni styk proti jeho vali (6).

. 11,6 % ucastnikll nocni zabavy ve Velké Britanii, ktefi konzumovali alkohol jiz doma pred ,akci“, uvedlo, Zze byli béhem
posledniho roku teréem sexualniho obtéZovani v prostiedi no¢ni zabavy (v porovnani s 5 % u osob, ktefi pred akci nepili) (7).
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Nasledky

Sexualni nasili v prostfedi nocni zabavy (i jinde) mUZe mit pfimé i nepfimé nasledky. Mlze napfiklad vést ke
zranénim, trvalym nasledklim, ale také k smrti. Na télesny a dusevni stav obéti mlze mit negativni vliv rovnéz stres
a vzniklé psychické problémy, uzZivani rGznych latek, nechténé téhotenstvi nebo nasledny potrat a sexualné
pfenosné nemoci (8). Lze rovnéz pozorovat vliv sexudlniho nasili na samotné prostredi no¢ni zabavy. Dle britské
studie by se vice nez Ctvrtina Ucastnikl nocni zdbavy zdrahala vratit se do podniku, ve kterém se jich nékdo
nevyzadané sexualné dotykal (9).

Ovlivnujici faktory

Dostupna data naznacuiji, Ze charakter a rozsah sexualniho nasili v prostfedi no¢ni zabavy je vysledkem kombinace
mnoha vzajemné souvisejicich faktor(i, které mohou sexualni nasili (ve vétsiné pripadl) podporovat, nebo mu
naopak predchazet. Mezi né mohou patfit individualini faktory (napr. konzumace alkoholu), vztahy mezi jednotlivci
(skupinova dynamika) a také komunita a spolecnost, ve které tyto osoby Ziji (napf. postoje, ocekavani a spolecenské
normy).

Prevence

Prevenci sexudlniho nasili v prostiedi noéni zabavy se zabyva pouze nékolik studii. Ctyfi studie pojednavaly o tom,
co mohou jednotlivci (predevsim Zeny) udélat pro to, aby nebyly v prostfedi nocni zdbavy snadnym teréem
sexualniho nasili. Pfikladem muze byt omezeni konzumace alkoholu. Dalsim doporucenim bylo, aby tyto osoby
nechodily samy, pfipadné se zdrzovaly ve skupinkach ¢i spolecnosti svych ptatel; aby se vyhybaly interakci s cizimi
osobami; a aby netolerovali agresivni jednani a tim tak odrazovali potencidlni agresory od tohoto chovani. Pomoci
gest a signall také mohou upozorriovat své pratele na potencialné rizikové situace. Navstévnici klubd by si rovnéz
méli davat pozor, aby jim nékdo nevhodil do piti psychoaktivni latku (drogu nebo Iéky). Dalsi alternativou mlze byt
konzumace napojl z uzavienych lahvi (2, 10-12). Dvé studie zkoumaly prevenci sexudlniho nasili a dalSich trestnych
¢inG na komunitni Urovni, a to prostfednictvim alkoholové politiky (napf. omezenim prodeje, zménou cenové
politiky, zodpovédnym podavani alkoholu atd.). Anglicka studie zjistila, Ze v oblastech s restriktivné;jsi alkoholovou
politikou doslo k vyznamnému sniZeni vyskytu nasilnych trestnych ¢in(, sexualnich trestnych Cin a prestupk( proti
verejnému poradku (13).

Aktuality

Vyvoj skolici metodiky

Informace ziskané béhem reserse literatury byly vyuZity k tvorbé obsahu tréninkového manudlu a dalSich materialG.
Byla tak vytvorena prvotni verze manudlu a skolicich material(, kterou pfipominkovali partnefti ze vSech Ctyr zemi.
V soucasné dobé se podoba vsech material(l finalizuje. Pfredpoklada se, zZe skoleni pracovnikl v prostiedi no¢ni
zdbavy bude zahdajeno zacatkem roku 2018.

Druhy projektovy meeting (Praha, Ceské republika)
Druhé setkani v ramci partnerstvi STOP-SV probéhlo
7.-9. prosince 2017 na Klinice adiktologie 1. LF UK a poskytlo tak
véem partnerdm prileZitost probrat dosavadni vyvoj projektu
a zhodnotit podobu Skoliciho programu. Partnefi méli moznost
setkat se s cleny Ceské koalice, ktefi jim poskytli dalezité
informace ohledné prostfedi nocni zabavy v Praze. Briefingu
¢lend tymu 1. Lékarské fakulty UK se ucastnili také novinafi
a média se kterymi po tiskové konferenci probéhla diskuze.
Setkdni tak pomohlo definovat dalsi potfebné kroky a finalizovat
podobu Skolicich a evaluacnich strategii.




Partnerské organizace STOP-SV

IREFREA Spanélsko a Portugalsko

\R&,.  IREFREA je jedna z nejstarsich evropskych organizaci protidrogové prevence. Mezi hlavni ¢innosti
a NN = Spanélskych a portugalskych tym{ spada prevence uzivani alkoholu a drog (vyzkum, evaluace
% a implementace preventivnich programu). Tito experti se aktivné zapojuji do odbornych aktivit
v rdmci mezindrodnich organizaci jako jsou EMCDDA a NIDA. Organizuji fadu odbornych konferenci
napfi¢ Evropou a vedou nebo se zapojuji do vice nez 30 vyzkumnych projektl na evropské ¢i narodni Grovni.
IREFREA v obou zemich dosahuje vybornych vysledkt s praktickym dopadem v oblasti prevence rizikovych faktord,
jako je nasili mladistvych a genderové nasili. Maji také rozsdhlé zkusenosti se vzdéladvanim a pomahaji posilovat
postaveni organizaci obc¢anské spolec¢nosti na narodni i mezindrodni Urovni. IREFREA je od svych pocatkl ¢lenem

Fora obcanské spolecnosti pro otdzky drog.

Institut veifejného zdravi (PHI) Univerzity Johna Moorea v Liverpoolu (LIMU)

— PHI je dynamicky se rozvijejici vyzkumna instituce. Vysledky jeji prace prispivaji ke

H 2 al { ﬁ zlepseni verejnozdravotni politiky, a to jak na mistni, tak i ndrodni a mezinarodni
i urovni. Specializuje se na aplikovany vyzkum, publikovani systematickych resersi,

evaluaci preventivnich programu, zvySovani povédomi v oblasti verejného zdravi

OHN MOORES UNIVERSITY

(napf. uzivani alkoholu a drog, nasili, sexudlni chovani) a zkoumdni efektivity intervenci slouzicich k omezeni
negativnich dulsledkd konzumace alkoholu. PHI ma statut Spolupracujiciho centra Svétové zdravotnické
organizace pro prevenci nasili, véetné genderového nasili a nasili mladistvych. Specializuje se zejména na nasili
v prostfedi no¢niho Zivota a na komplexni vyzkum v oblasti uzivani alkoholu a drog, rizikového sexualniho chovani
a bezpedi v kontextu noc¢ni zabavy. Experti z PHI rovnéz Uzce spolupracuji s EMCDDA.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Klinika adiktologie ma bohaté zkusenosti s kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem
@ v oblasti uZivani ndvykovych latek a zavislosti. Jeji odbornici dale vedou projekty
vcetné implementace, evaluace a informovani laické i odborné verejnosti. Klinika
Klinika adiktologie  aktivné spolupracuje s Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti
1.LF UK a VFN v Praze a podili se na narodnich a mezindrodnich vyzkumnych projektech. Soucasti Kliniky
adiktologie je rovnéz specializované centrum pro prdvo a kriminologii s bohatymi
zkuSenostmi v oblasti vyzkumu viktimizace a kriminality.

Projekt STOP ! SV
Pro vice informaci o projektu STOP-SV prosim kontaktujte partnerské organizace nebo navstivte nase webové stranky:

‘ “;“, IREFREA - Spanélsko PHI | & Institut vefejného zdravi — LIMU
w www.irefrea.org | www.irefrea.eu oo s oo veRTS www.cph.org.uk
Montse Juan | mjuan@irefrea.org Zara Quigg | Z.A.Quigg@Iljmu.ac.uk
‘;5;, IREFREA - Portugalsko [ Yd) Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
S

Kiiniks adiktologie

www.irefrea.org | www.irefrea.eu www.adiktologie.cz

Fernando Mendes | irefrea.pt@gmail.com Roman Gabrhelik | roman.gabrhelik@If1.cuni.cz
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