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sexual violence

Skoleni

V rdmci vyvoje programu STOP-SV probéhla Skoleni lektord a pracovnik(l v prostfedi no¢ni zadbavy. Tento newsletter
tak nabizi shrnuti aktudlni faze projektu.

Cile skoliciho programu STOP-SV

Cilem Skoleni STOP-SV je zvysit schopnost pracovnik(l v prostfedi nocni zdbavy (napf. barmani, ostraha u vstupu)

rozpoznat a predchazet sexudlnimu nasili v rdmci jejich pracovisté, a také rozvijet jejich schopnost a ochotu

zareagovat z pozice aktivniho ptihlizejiciho. Skolici program STOP-SV tak ma &tyfi hlavni cile:

1. Zvysit povédomi o charakteru sexudlniho nasili v prostfedi no¢ni zdbavy a o jeho nasledcich a souvisejicich
rizikovych faktorech.

2. Zduarazriovat nepfijatelnost jakékoliv formy sexudlniho nasili.

Zvysit povédomi o tom, jak identifikovat, pfedchazet a reagovat na sexudlni nasili v prostfedi nocni zabavy.

4. Rozvijet schopnosti, jak bezpecéné zareagovat z pozice prihlizejiciho a Gcinné tak predejit sexualnimu nasili.

w

Pristup STOP-SV k prevenci sexudlniho nasili v prostiedi
nocni zabavy

STOP-SV nabizi praktické nastroje s cilem pomoci pracovnikiim
v prosttedi nocni zdbavy rozpoznat, predchazet a reagovat na
sexualni nasili, a to jak mezi zakazniky, tak i pracovniky podnika.
Vyzkumy naznacuji, Ze v ramci prevence sexualniho nasili
v prostfedi nocni zdbavy je nutné dlouhodobé se vénovat Sirsi
Skale faktor(l. STOP-SV tento pristup vyuZivd a vychazi tak
z teoretickych zakladd a udajid o efektivité jednotlivych
preventivnich opatfeni. SnaZi se také shromaZdovat potiebné
znalosti na lokalni Urovni a podpofit tak rozvoj preventivnich
aktivit.

Pristup STOP-SV vyuzivda metodiku vychazejici z informaci od subjekt(l zainteresovanych v problematice nocni
zabavy. Ta usiluje o zapojeni celé fady zucastnénych stran do rozvoje, zdokonalovani a realizace preventivnich
aktivit. Tyto aktivity vychdazeji z vyzkumd a metod reflektivniho uéeni. Skoleni je viak navrieno i s ohledem na
podporu uceni na bazi vzajemné spoluprace. Tento pristup umozni realizovat preventivni aktivity na lokalni Grovni
a zaroven pomuze identifikovat, jaké faktory zvySuji ic¢innost prevence sexualniho nasili v prostfedi nocni zabavy.

Pro koho je program STOP-SV urcen?

Cilem programu STOP-SV je skoleni managementu a pracovnik( v prostfedi noéni zabavy. Usiluje o rozvijeni jejich
schopnosti, jak rozpoznat, pfedchazet a reagovat na sexudlni nasili v prostfedi no¢ni zabavy. Zaroven se snazi
zvySovat jejich motivaci reagovat. STOP-SV cili také na profesionaly z pfibuznych oblasti véetné expertd na prevenci
a na politické Cinitele, ktefi jsou za prevenci, vzdélavani a pracovni pravo zodpovédni. | kdyz ma kazdy subjekt svou
vlastni ulohu, doporucujeme vytvofit (nebo zmobilizovat jiz existujici) komunitni koalice, aby podpofili realizaci
Skoliciho programu pfipadné dalSich strategii, které pomahaji predchdzet sexualnimu nasili v SirSim méfritku.
Zaclenéni profesional z dalSich odvétvi (napf. zdravotnictvi, pomahajici profese, neziskové organizace,
ministerstva Ci jiné statni instituce) mlze rozsifit kontext na lokdalni Urovni a spolupraci v oblasti prevence dale
podpofit.



Obsah skoleni

Vzdélavaci metodika pro skolitele

Posilovani pozice ucastnikti Skoleni (empowerement)
Empowerement znamena pristup, ktery umoziuje prevzit vétsi
kontrolu nad svou situaci, zdravim a Zivotem. Tento pfistup by
mél byt aplikovan na rliznych drovnich — od jednotlivcd az po
organizace a komunity. V ramci STOP-SV je predstavovan snahou
vytvofit bezpecné, avsak dynamické prostiedi nocni zabavy,
a predchazet sexualnimu nasili pomoci vzdélavani v oblasti
zdravi; dale pak prostrednictvim podpory a spoluprace napfic
komunitami a vSemi zuc¢astnénymi stranami.

Program STOP-SV ma za Ukol rozsifovat povédomi o charakteru,
rozsahu a nasledcich sexudiniho nasili. Jeho cilem je také
nabidnout zpUsoby, jak sexualnimu nasili predchazet a jak na néj
reagovat. Snazi se tak posilovat zapojeni ucastnik(l Skoleni do
prevence sexudlniho nasili v prostfedi nocni zabavy (a kdekoliv
jinde). Pracovnici v prostfedi nocni zdbavy mohou byt
potencialnimi pfihliZzejicimi (tj. svédky) i obétmi sexudlniho
nasili. Proto jsou hlavni skupinou, kterd by méla byt do prevence
zapojena. Vzdélavani a Skoleni pfihlizejicich je klicovou strategii
prevence mnoha forem nasili, véetné nasili sexudlniho. Jejim
cilem je zvysit vnimavost komunity vU¢i sexudlnimu nasili
a aktivni ucast na prevenci. Ddle se také snazi povzbudit
jednotlivce a umoznit jim na sexualni nasili bezpecné reagovat
a odstranit pomysiné bariéry, které jim mohou v reakci branit.

Metodika STOP-SV predpoklada, Ze vSichni Ucastnici maji potfebné znalosti a zkuSenosti, kterymi mohou pfispét
a podélit se o né. | kdyZz by se mélo Skoleni drZzet pfedem danych témat, forma prednesu a diskuze mohou byt
prizpGsobeny situaci a potfebdm jednotlivych skupin. Skoleni by mélo navazovat na dosavadni znalosti G¢astnikd,
brat ohled na jejich individualni potfeby a odkdazat je na relevantni zdroje. Cilem je podpofit rozvoj schopnosti,
které napomahaji kritickému mysleni. V idedlnim pfipadé by tak Skoleni mélo uspokojit individualni i spolecné
potfeby a dat prostor kreativité a novym myslenkam.

Néktefi pracovnici z prostiedi no¢ni zdbavy nemusi zaujmout
kladny postoj k tém castem Skoleni, ktera pojednavaji o vécech
mimo jejich pracovni ndpli — zvlasté pokud se jednd
o omezovani konzumace alkoholu (a dalSich latek). Noc¢ni kluby
totiz mohou prodej alkoholu povaZovat za svij hlavni zdroj
pfijmG. Provozni téchto klubl tak mohou mit obavy
z negativniho vlivu Skoleni na jejich podnikdni. V jinych
pfipadech muzZe wvysoka fluktuace zaméstnancl odradit
zaméstnavatele a majitele podnik(, aby se do skoleni zapojili.
Proto by meélo byt Skoleni snadno pochopitelné, ucelné
a zamérené na potreby pracovnikl s ohledem na jednotlivé

podniky nocni zabavy.




Implementace skoliciho programu

Skolici program STOP-SV je realizovéan ve tiech evropskych méstech (Coimbra v Portugalsku, Palma ve Spanélsku a
Praha v Ceské republice). Program je implementovan ve dvou fazich — tou prvni je $koleni lektor(, na které navazuje
$koleni pracovnikil v prostfedi no¢ni zabavy. Skoleni lektorl jiz bylo ve viech uvedenych méstech realizovéano,
pricemz celkem bylo proskoleno 29 lektord; mimo jiné napf. odbornici v oblasti prevence, management podnik
a ¢lenové neziskovych organizaci zabyvajicich se prostfedim nocni zabavy.

Skoleni pracovnik(l v prostiedi noéni zabavy bylo zahdjeno na jate. Aktualné se oc¢ekava dokonéeni ve viech tfech
participujicich méstech. V ramci inicidlniho Skoleni byl program pilotné otestovan. Za uGcelem komparace bylo
realizovano nékolik typd vzdélavacich workshopl uréenych jak provoznim konkrétnich podnikd nocni zabavy, tak
jejich pracovnikdim (napf. barmanim, ochrance, DJim). Dlraz byl kladen na kooperaci osob pracujicich na rdznych
pozicich v ramci jednoho podniku. Kromé toho se v Palmé uskutecnil také workshop uréeny zastupclm mistni
samospravy, ktefi maji na starosti akce pro verejnost. Ocekdva se, Ze v kaidém mésté bude proskoleno
60 zaméstnancl.

Evaluace

Jeliko? je STOP-SV pilotnim projektem, jeho soucdasti je také evaluace. Skolici program realizovany v CoimbFe
(Portugalsko), v Palmé (Spanélsko) a v Praze (Ceska republika) a materidly vytvofené b&hem predchozich fazi
projektu budou vyhodnoceny Institutem vefejného zdravi (PHI) na Univerzité Johna Moorea v Liverpoolu (LIMU).

K evaluaci budou rovnéz vyuzity dotazniky, které Gcéastnici vyplni pted i po absolvovani Skoleni. Tfi mésice po Skoleni
jim pak bude zaslan navazujici dotaznik. Vysledky evaluace projektu budou prezentovany na zavérecné konferenci,
ktera se uskutecni 30. listopadu v Palmé de Mallorca.



Partnerské organizace STOP-SV

IREFREA Spanélsko a Portugalsko

\R&,.  IREFREA je jedna z nejstarsich evropskych organizaci protidrogové prevence. Mezi hlavni ¢innosti
a NN = Spanélskych a portugalskych tym{ spada prevence uzivani alkoholu a drog (vyzkum, evaluace
% a implementace preventivnich programu). Tito experti se aktivné zapojuji do odbornych aktivit
v rdmci mezindrodnich organizaci jako jsou EMCDDA a NIDA. Organizuji fadu odbornych konferenci
napfi¢ Evropou a vedou nebo se zapojuji do vice nez 30 vyzkumnych projektl na evropské ¢i narodni Grovni.
IREFREA v obou zemich dosahuje vybornych vysledkl s praktickym dopadem v oblasti prevence rizikovych faktord,
jako je nasili mladistvych a genderové nasili. Maji také rozsadhlé zkusenosti se vzdélavanim a pomahaji posilovat
postaveni organizaci obcanské spolec¢nosti na narodni i mezinarodni Urovni. IREFREA je od svych pocatkl ¢lenem

Fora obcanské spolecnosti pro otdzky drog.

Institut veifejného zdravi (PHI) Univerzity Johna Moorea v Liverpoolu (LIMU)
) PHI je dynamicky se rozvijejici vyzkumna instituce. Vysledky jeji prace prispivaji ke
E{ 2 2 : { ﬁ zlepseni verejnozdravotni politiky, a to jak na mistni, tak i ndrodni a mezinarodni
i urovni. Specializuje se na aplikovany vyzkum, publikovani systematickych resersi,
evaluaci preventivnich programu, zvySovani povédomi v oblasti verejného zdravi
(napf. uzivani alkoholu a drog, nasili, sexualni chovani) a zkoumani efektivity intervenci slouzicich k omezeni
negativnich dulsledkd konzumace alkoholu. PHI ma statut Spolupracujiciho centra Svétové zdravotnické
organizace pro prevenci nasili, véetné genderového nasili a nasili mladistvych. Specializuje se zejména na nasili
v prostfedi no¢niho Zivota a na komplexni vyzkum v oblasti uzivani alkoholu a drog, rizikového sexualniho chovani
a bezpedi v kontextu no¢ni zabavy. Experti z PHI rovnéz Uzce spolupracuji s EMCDDA.

OHN MOORES UNIVERSITY

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Klinika adiktologie ma bohaté zkusenosti s kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem
@ v oblasti uZivani ndvykovych latek a zavislosti. Jeji odbornici dale vedou projekty
vcetné implementace, evaluace a informovani laické i odborné verejnosti. Klinika
Klinika adiktologie  aktivné spolupracuje s Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti
1.LF UK a VFN v Praze a podili se na narodnich a mezindrodnich vyzkumnych projektech. Soucasti Kliniky
adiktologie je rovnéz specializované centrum pro pravo a kriminologii s bohatymi
zkuSenostmi v oblasti vyzkumu viktimizace a kriminality.

Projekt STOP ! SV
Pro vice informaci o projektu STOP-SV prosim kontaktujte partnerské organizace nebo navstivte nase webové stranky:

‘ “:‘1 IREFREA - Spanélsko PHI | & Institut vefejného zdravi — LIMU
w www.irefrea.org | www.irefrea.eu oo s oo veRTS www.cph.org.uk
Montse Juan | mjuan@irefrea.org Zara Quigg | Z.A.Quigg@Iljmu.ac.uk
‘;5;, IREFREA - Portugalsko [ Yd) Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
S m

Kiinika adiktologie

www.irefrea.org | www.irefrea.eu www.adiktologie.cz
Fernando Mendes | irefrea.pt@gmail.com Roman Gabrhelik | roman.gabrhelik@If1.cuni.cz

STOP ! SV — skoleni pracovnik( o prevenci sexualniho nasili: tvorba preventivnich a organizacnich strategii pro
pracovisté v prostfedi no¢ni zdbavy
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